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Posveceno Kim
»Pola kao pesma, a pola kao molitva“
nulli secundus



Covek je ono §to je njegov um.

Samjuel Pepis

Pretpostavljam da svi Zelimo da saznamo tajne drugih da bismo
mogli da Zivimo sa vlastitim.

Dzonatan Ejms, Probudite se, gospodine!



PREDGOVOR SRPSKOM IZDANJU

Za vreme jednog ruc¢ka 2002. moj prijatelj i kolega, gospodin Oli-
ver Ratbon, direktor Karnak buksa iz Londona i ja razgovarali smo o
projektu za moju narednu knjigu. U to vreme sam za Karnak buks vec
objavio tri knjige o radu engleskog psihoanaliti¢ara dr Donalda Vi-
nikota, pa sam prizeljkivao da se oku$am u pisanju neke druge vrste
knjizevnog dela. Dok smo ¢askali u restoranu preko puta Londonske
gkole ekonomskih i politi¢kih nauka u Holbornu predlozio sam da se
prihvatim pisanja sveobuhvatne biografije Sigmunda Frojda, $to sam
oduvek zeleo da uradim, a posebno otkad je u Kongresnoj biblioteci u
Vasingtonu dostupna velika arhivska grada o Frojdu, koja jos nije obu-
hvacena standardnim Frojdovim biografijama. Oliver me je pogledao
blagonaklono i saosecajno, ali je smesta odbacio tu ideju. Objasnio mi
je da su police veé prepune dobrih biografija o Frojdu i da ne treba da
trodim energiju na to. Potom sam predloZio jo§ jednu istorijski orijen-
tisanu knjigu, mozda posvecenu prepisci izmedu dr Donalda Viniko-
ta i njegovog oca ser Frederika Vinikota. Oliver je ponovo odbio moj
predlog.

Upitao sam ga kakvu mi on knjigu predlaze da napisem. Oliver me
je bez oklevanja pogledao i rekao: ,Vidim crne korice sa srebrnim naslo-
vom koji glasi Psihologija seksualnih fantazija“. Budu¢i da nisam bio neki
struénjak za oblast seksualnih fantazija, delovao sam prili¢no zbunje-
no, uveren da se neko verovatno ve¢ bavio tom temom. Oliver me je,
naravno, podsetio da kao bra¢ni psihoterapeut radim sa parovima sa
seksualnim poteskocama, koji se mozda muce sa nespojivim seksual-
nim fantazijama. Isprva sam bez razmisljanja odbacio njegov predlog,
ali kako su nedelje proticale, sve ¢eée mi je padalo na pamet da je Oli-
verova zamisao zapravo vrlo dobra. Malo pre toga sam radio sa nekoliko
bra¢nih parova koji su se upetljali u sloZenu internet pornografiju: u ve-

PREDGOVOR SRPSKOM IZDANJU

)_\

1



SEKS I PSTHA

N

¢ini slu¢ajeva bi supruga otkrila muzevljevu zaokupljenost internetom,
posle ¢ega su parovi zapoéinjali bolne i traumati¢ne svade.

Shvativsi da bi seksualne fantazije mogle biti izvanredna tema za
istrazivanje bacio sam se na prikupljanje objavljene literature; ali, avaj,
pronadao sam svega nekoliko valjano napisanih radova iz psihoanali-
ticke perspektive. Zato sam iskopao nekoliko zbirki erotskih fantazija,
po svoj prilici prevashodno naéinjenih da zagolicaju mastu ¢italaca. Ta-
kode sam pronasao nekoliko dobrih bihejvioristi¢kih ¢lanaka, posvece-
nih detaljnim razlikama izmedu muskih i Zenskih fantazija. No, nije-
dan od radova nije pokusao da odgovori na daleko zanimljivija pitanja,
kao sto su:

1. Sta je to normalna seksualna fantazija?

2. Sta izaziva seksualne fantazije?

3. Kakav uticaj seksualne fantazije vrie na nage brakove i, u §irem smi-
slu, na nase Zivote?

Nisam nai$ao doslovce ni na jednog pisca koji se temeljno posvetio
ovim klju¢nim pitanjima, $to me je naposletku i navelo na zaklju¢ak da
je Oliver Ratbon o¢igledno predloZio potencijalno vaznu temu za istra-
Zivanje.

Tih dana mi je pripala velika ¢ast da ugostim dr DZojs Makdugal iz
Pariza, koja je dosla na Tavistok kliniku u Londonu da odrZi supervi-
zijski master klas. Kao pionirka psihoanalize, koja je briljantno pisala
o Sarolikostima seksualnosti, dr Makdugal je podrzala moj istrazivacki
projekat. Zapravo, rekla mi je da se koju godinu ranije prili¢no zabri-
nula dok je slusala psihoanaliti¢ke radove na susretu Medunarodnog
psihoanalitickog udruZenja, stoga §to su njene kolege svaku seksual-
nu fantaziju pacijenata dijagnostikovale kao ,perverznu®. Makdugal
se uklju¢ila i zamolila da joj neko od prisutnih analiti¢ara objasni $ta
predstavlja ,normalnu” seksualnu fantaziju. Nazalost, niko nije odgo-
vorio. Od velikog znacaja mi je bila ova moralna podrska dr Makdugal.

Ali gde da pronadem sredstva za takav jedan istraziva¢ki projekat?
Mada sam se godinama bavio akademskim radom, 2001. sam uzeo
redovno odsustvo iz nastave da bih se posvetio klini¢kom radu, kao i
istrazivanju istorije psihoanalize, ali sam po isteku odsustva odlucio



da napustim stalno mesto predavaca i posvetim se isklju¢ivo klinic¢koj
praksi. Iako sam, dakle, zadrzao nekoliko po¢asnih akademskih zvanja,
ipak sam regio da se odreknem zastic¢enog istrazivackog vremena, ali i
istrazivacke baze. Kako onda da nastavim?

Budu¢i da sam godinama honorarno radio kao ,medijski psiho-
log”“ i na radiju i televiziji razgovarao o temama iz oblasti dusevnog
zdravlja, razvio sam nekoliko toplih prijateljstava sa urednicima tih
stanica. Jedne veceri, odmah po povratku u London sa dugog i iscr-
pljujuceg putovanja po Sjedinjenim Ameri¢kim Drzavama pustio sam
telefonsku sekretaricu da proverim ko me je zvao u odsustvu. Medu
nekoliko ljudi ranije tog popodneva pozvao me je i moj stari poznanik,
Den Cejmbers, vrstan televizijski producent sa izrazitim zanimanjem
za psihologiju. Inace sin delijeg psihijatra sa Tavistok klinike, dr Flo-
rens Cejmbers, studentkinje dr Dzona Boulbija, Den je na Oksford-
skom univerzitetu zavr$io eksperimentlanu psihologiju, posle ¢ega je
napustio fakultet i zaposlio se u britanskoj televizijskoj industriji. S
obzirom na porodi¢no poreklo i predmet diplomskih studija, nikad ni-
je prestao da se zanima za psihologke teme. U telefonskoj poruci Den
me je pozvao da svratim te veleri njegovoj kuéi na zabavu, ako nadem
malo slobodnog vremena. Onako umoran zbog promene vremenske
zone nameravao sam da pozovem Dena i da ga obavestim kako necu
modi da dodem na veleru; medutim, nakon kraée dremke probudio
sam se osvezen i ipak odlu¢io da se pojavim. I osobito mi je drago §to
sam oti$ao.

Za vreme velere sam sedeo pored divne mlade televizijske urednice,
gospodice Dzordzine Cineli iz produkcijske kuce Tajger aspekts, jedne
nezavisne televizijske kompanije koja snima dokumentarce i drame za
velike britanske televizijske kanale. Dok smo ¢askali za ve¢erom, DZor-
dZina me je upitala na ¢emu trenutno radim. OdvaZzno sam joj priznao
da nameravam da napiSem knjigu o seksualnim fantazijama, mada u
tome nisam daleko odmakao. Na moje iznenadenje, ona mi je ponudila
da se nademo u radno vreme i da porazgovaramo o snimanju televizij-
ske emisije o seksualnim fantazijama, jer bi to bilo veoma zanimljivo
gledaocima. Potom je podelila ovu ideju i sa ostalim televizijskim ured-
nicima prisutnim za stolom te veceri, uklju¢ujuéi i mog domacina Dena
Cejmbersa, u to vreme odgovornog urednika stanice Kanal pet, jedne
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od vodecih britanskih televizija, i svi su se slozili da bi ova zamisao mo-
gla dobiti ,,zeleno svetlo®

Posle niza stastanaka u producentskoj ku¢i Tajger aspekts i na televi-
ziji Kanal pet, ne samo da sam dobio veliki podstrek, ve¢ i novac potre-
ban za izvodenje obimnog ispitivanja. Ispoéetka sam bio uveren da se
nikako ne mogu upustiti u psiholosko istrazivanje finansirano sredstvi-
ma jedne televizijske kompanije, a ne neke nau¢ne fondacije; onda sam,
medutim, postao svestan da se u 2002, na pocetku novog milenijuma,
ne treba drzati starih pravila, te sam tako, sve u duhu postmoderne is-
trazivacke metodologije i na¢ina finansiranja istraZivanja, prihvatio da
snimim televizijski dokumentarac o Seksualnim fantazijama Britanaca,
pre nego $to se upustim u detaljnije empirijsko i klini¢ko istrazivanje.

Zahvaljujuéi finansijskoj podrsci televizije uspeo sam da unajmim
istrazivacki tim, da bih naposletku do$ao do baze od preko dvadeset
pet hiljada odraslih Britanaca i Amerikanaca, starijih od osamnaest go-
dina, iz svih geografskih podrudja i ekonomskih slojeva obe drzave, ina
taj nacin prikupio nenadmasnu zbirku seksualnih fantazija. No, ovaj
psihoanaliti¢ki istraZiva¢ki projekat nikada ne bih ni zapoceo bez neza-
menljive pomodi televizijskih urednika.

U periodu od 2002. do 2005. prikupio sam ogromnu koli¢inu poda-
taka i ustanovio vlastiti protokol za sprovodenje peto¢asovnog direkt-
nog psihodijagnosti¢kog istrazivac¢kog intervjua, u cilju $to boljeg upo-
znavanja korena seksualnih fantazija, koji seZzu do najranijeg uzrasta i
detinjstva, ali i njihovog taraumatskog porekla. Ovaj trogodisnji period
,mariniranja“ takode mi je omogucio i da se srodim s primarnim poda-
cima, da sa kolegama razgovaram o materijalu i da ga po¢nem uoblica-
vati u jednu koherentnu studiju. Dokumentarac Seksualne fantazije Bri-
tanaca, koji smo snimili u prole¢noj sezoni 2005, emitovan je u Velikoj
Britaniji te jeseni. U isto vreme sam potpisao i ugovor sa izdava¢kom
kuéom Pingvin buks iz Londona o pisanju opseznog prikaza porojekta
pod nazivom Seks i psiha.

Do kraja 2005. ve¢ sam zavr$io analizu veéine podataka i uglavnom
razradio njihovo teorijsko objagnjenje; najveci deo 2006. posvetio sam
pisanju rukopisa, koji je naposletku premasio 175.000 reéi, uklju¢ujuci
preko 1.100 primera stvarnih seksualnih fantazija. Ispostavilo se da je
ovaj poduhvat krajnje zahtevan, i zato sam beskrajno zahvalan supru-



zi §to mi je pomogla da zadrZim smisao za $alu tokom dugog perioda
pisanja.

Britanska verzija knjige pojavila se februara 2007, oko Dana zalju-
bljenih, i izazvala prili¢no komesanje. List Tajms je na naslovnim stra-
nama dva uzastopna izdanja navodio neke od nalaza studije, dok se u
Obzerveru pojavio prikaz na tri stranice. Potom me je karikaturista Taj-
msa prikazao unimalo laskavom svetlu pored hrpe mojih knjiga. Bududi
da nikad ranije nisam bio predmet neke karikature, ovo me je prili¢no
uzrujalo. Knjiga je smesta izazvala paZnju novina, radio stanica i tele-
vizijskih programa $irom zemlje, a ubrzo i sveta, $to sam najedared do-
zZiveo kao nasrtljivo ponasanje, budu¢i da su me novinari zivkali telefo-
nom u tri yjutru, ne hajuéi za vremensku razliku! Iako me je iznenadio
ovako snazan odjek, shvatao sam da reakcija nije izazvana samo nepre-
su$nim zanimanjem za seksualna pitanja, ve¢ i nelagodom koja prati sve
vidove seksualnosti.

Nedugo po objavljivanju knjige gostovao sam u jednom vrlo gleda-
nom britanskom televizijskom programu u dnevnom terminu. No, do-
macin i domacica su se na moje razoc¢aranje zanimali gotovo isklju¢ivo
za navedene fantazije. Posebno su se okomili na fantaziju jedne Zene,
koja je mastala o Njegovom kraljevskom viso¢anstvu, princu od Velsa,
Carlsu. Dao sam sve od sebe da skrenem razgovor s o¢igledno , mani-
festnog sadrzaja“ fantazije i u nastojanju da prikaZem njen dublji, , skri-
veni sadrzaj” objasnio sam da nas figure od autoriteta ¢esto podsecaju
na roditeljske figure. Posto mi je poslo za rukom da iznesem ovo klasi¢-
no frojdovsko objasnjenje, uspeo sam da promenim ton razgovora iz do-
nekle neobaveznog ¢askanja u daleko ozbiljniju pri¢u. I mora da se moj
trud isplatio, budu¢i da sam nekoliko dana kasnije u knjizari naleteo na
jednu vrlo suzdrZanu stariju koleginicu, za koju mi se ¢ini da joj nikad
nisu prijali profesionalni razgovori o seksualnosti, koja me je iznenadi-
la pohvaliv§i moje trezveno drzanje u televizijskom razgovoru.

Izlisno je reéi da ¢e knjiga jednog od najpoznatijih izdavaca, i to u
potpunosti posveéena seksu, neminovno izazvati veliku paznju. I na-
ravno da je u svim vode¢im listovima u Velikoj Britaniji osvanuo duga-
¢ak prikaz. Neki su silno nahvalili knjigu, drugi su bili uzdrzani zbog
mog otvorenog frojdovskog psihoanalitickog pristupa, dok su jedan ili
dva kriti¢ara napisali prilicno zestoke osvrte, okarakterisavsi rad kao
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neukusan. Prikazi u drugim zemljama bili su daleko povoljniji, §to uka-
zuje na to da mi u Velikoj Britaniji i dalje muku mué¢imo sa prihvata-
njem vlastitog seksualnog Zivota.

Gotovo tri godine po objavljivanju prvog izdanja Seksa i psihe publici-
tet se sti$ao i knjiga je tiho zauzela mesto u seksologkoj literaturi, zajed-
no sa jo§ mnogim drugim naslovima posveéenim toj oblasti. Od njenog
izlaska dobio sam dosta pohvala svojih kolega. Glavna seksoloska orga-
nizacija Sjedinjenih Americ¢kih Drzava uruéila mi je vrlo ljubazan poziv
da prisustvujem njihovom redovnom godi$njem okupljanju u svojstvu
glavnog govornika. Takode sam dobio mesto po¢asnog gostujuceg pro-
fesora na Univerzitetu Rohempton u Londonu, u znak priznanja za to
$to sam svoje psiholoske nalaze priblizio $iroj javnosti. Naslu¢ujem da
je moja knjiga odigrala znacajnu ulogu u odluci univerziteta o mom po-
stavljenju.

Medutim, od svih odgovora koje sam dobio najvise su me obrado-
vale reakcije mojih pacijenata u psihoanalizi. Nekolicina mi se posebno
obratila radi savetovanja u vezi sa svojim seksualnim fantazijama. Upo-
znao sam mnogo muskaraca i Zena koje su mudile prili¢no nasilne fan-
tazije u kojima njih neko tuce ili oni nekoga ubijaju. Jedan muskarac je
dostizao orgazam samo ako fantazira da svojoj partnerki odseca glavu.
U vedini slu¢ajeva u pitanju su sasvim pristojni i ¢estiti ljudi, bez ijednog
jedinog znaka klini¢ke psihoze. No, njihove fantazije su se pretvarale u
yufaurene tumore®, izazivajuéi u njima stid i grizu savesti. Sa nekim pa-
cijentima sam poceo li¢no da radim; druge sam uputio na psihoterapiju
kod mojih kolega; bilo je i onih koji su samo Zeleli jedan ili dva razgovora
o svojim fantazijama. Mnogim pacijentima su ova kratkotrajna saveto-
vanja izuzetno koristila, posebno $to su na osnovu moje knjige znali da
ih nec¢u osudivati.

I mnogi moji dugogodisnji psihoanaliti¢ki pacijenti, koji su tretman
zapoceli mnogo pre nego $to se knjiga pojavila, poceli su da mi pri¢aju o
svom seksualnom Zivotu sa mnogo vi$e intimnih pojedinosti. Do tada
su mnogi od njih izbegavali razgovor o onim daleko li¢nijim osobeno-
stima svog seksualnog Zivota, u strahu da se ne obrukaju. No, nakon
objavljivanja knjige doslovce su svi na isti nacin opisivali njeno dejstvo:
»Posto znam da nema toga §to veé niste ¢uli neée vas zapanjiti ovo $to
¢u vam ispri¢ati“. Cesto su mi ti pacijenti ,obelodanjivali“ prolazne ho-



moseksualne misli, ili pomisli na nasilje ili ,,neverstvo®; i ni u jednom od
tih slu¢ajeva nisu me zapanjili.

Izvesna dama mi se obratila zbog toga $to joj je moje istraZivanje
traumatskog porekla seksualnih fantazija zaista pomoglo da raséisti sa
nekim psihologkim demonima u sebi. Ona je za vreme masturbacije po-
navljala scene originalnog seksualnog zlostavljanja, koje je dozZivela kao
dete, $to ju je uznemiravalo. Moje istraZivanje joj je otkrilo da mnogi
muskarci i Zene postupaju na potpuno isti na¢in kao i ona — masturbi-
raju na scene traume — sa potpuno opravdanim psihologkim smislom,
bududi da time pokusavaju da pretvore povredu iz detinjstva u prijatnu
pobedu odrasle osobe.

Jednog mog kolegu je zanimalo da li bih danas, tri godine kasni-
je, drugadije napisao knjigu. Mislim da bih uneo jednu krupnu izme-
nu. Ukljucio bih neuporedivo manje fantazija. Prvo izdanje sadrzi preko
1.100 seksualnih fantazija. S obzirom na uzorak od preko dvadeset pet
hiljada fantazija, broj od 1.100 ¢inio mi se zanemarljivim procentom.
No, mislim da je vedini proseé¢nih ¢italaca preko hiljadu fantazija bilo
previge. Smetnuo sam s uma da proseénom obrazovanom ¢oveku tolike
fantazije mogu delovati zapanjujuce i mogu mu odvuéi paznju, $to se
uostalom i dogodilo, od glavne teze studije, bududi da sam se sdm prili¢-
no navikao na ispitivanje grade seksualnih fantazija. Danas bih uklju-
Cio, pretpostavljam, svega nekih pedesetak fantazija, i to tako $to bih
ih ¢vrsto utkao u gradu teksta, umesto da ih iznosim u zasebnim celi-
nama.

Nalazim da me je sprovodenje ovog istraZivackog projekta i pisanje
knjige o njemu obogatilo i upotpunilo. I mada sam morao da istrpim
mnogobrojne kritike, uzivao sam i u brojnim pohvalama i ¢estitkama,
posebno od pacijenata i pripadnika $ire javnosti. Knjigu sam napisao
verujudi da ¢e biti korisna, ali i da e uveriti one koji nalaze da ih njiho-
ve fantazije i najmanje zabrinjavaju ili muce da je opravdano potraZiti
stru¢nu pomo¢, ako imaju potrebu za tim. Ve¢ sad mi je poznato da su
se posle ¢itanja moje knjige mnogi ljudi obratili nekom od struénjaka
za dusevno zdravlje i da im je taj razgovor o li¢noj seksualnoj proslosti
doneo mnogo koristi. U 2010. odrzacu prvi seksoloski kurs na Tavistok
centru za odnose parova, u sklopu Tavistok instituta za medicinsku psi-
hologiju u Londonu, na kome radim; izuzetno sam zahvalan na tome,

PREDGOVOR SRPSKOM IZDANJU
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jer se nadam da ¢u u godinama koje dolaze podeliti nesto od svog znanja
iz oblasti klini¢ke seksologije sa studentima i kolegama.

Profesor Bret Kar

Tavistok centar za odnose parova

Tavistok Institut za medicinsku psihologiju
London

Ujedinjeno Kraljevstvo
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