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Bret Kar

SEKS I PSI HA
Isti na o na šim naj skri ve ni jim fan ta zi ja ma

Prevela s engleskog: 
Kse ni ja Vlat ko vić
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Po sve će no Kim
„Po la kao pe sma, a po la kao mo li tva“

nul li se cun dus 
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Čo vek je ono što je nje gov um.

Sa mjuel Pe pis

Pret po sta vljam da svi že li mo da sa zna mo taj ne dru gih da bi smo 
mo gli da ži vi mo sa vla sti tim. 

Džo na tan Ejms, Pro bu di te se, go spo di ne!
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Za vre me jed nog ruč ka 2002. moj pri ja telj i ko le ga, go spo din Oli-
ver Rat bon, di rek tor Kar nak buk sa iz Lon do na i ja raz go va ra li smo o 
pro jek tu za mo ju na red nu knji gu. U to vre me sam za Kar nak buks već 
ob ja vio tri knji ge o ra du en gle skog psi ho a na li ti ča ra dr Do nal da Vi-
ni ko ta, pa sam pri želj ki vao da se oku šam u pi sa nju ne ke dru ge vr ste 
knji žev nog de la. Dok smo ća ska li u re sto ra nu pre ko pu ta Lon don ske 
ško le eko nom skih i po li tič kih na u ka u Hol bor nu pred lo žio sam da se 
pri hva tim pi sa nja sve o bu hvat ne bi o gra fi  je Sig mun da Froj da, što sam 
od u vek že leo da ura dim, a po seb no otkad je u Kon gre snoj bi bli o te ci u 
Va šing to nu do stup na ve li ka ar hiv ska gra đa o Froj du, ko ja još ni je obu-
hva će na stan dard nim Froj do vim bi o gra fi  ja ma. Oli ver me je po gle dao 
bla go na klo no i sa o se ćaj no, ali je sme sta od ba cio tu ide ju. Ob ja snio mi 
je da su po li ce već pre pu ne do brih bi o gra fi  ja o Froj du i da ne tre ba da 
tro šim ener gi ju na to. Po tom sam pred lo žio još jed nu isto rij ski ori jen-
ti sa nu knji gu, mo žda po sve će nu pre pi sci iz me đu dr Do nal da Vi ni ko-
ta i nje go vog oca ser Fre de ri ka Vi ni ko ta. Oli ver je po no vo od bio moj 
pred log.

Upi tao sam ga ka kvu mi on knji gu pred la že da na pi šem. Oli ver me 
je bez okle va nja po gle dao i re kao: „Vi dim cr ne ko ri ce sa sre br nim na slo-
vom ko ji gla si Psi ho lo gi ja sek su al nih fan ta zi ja“. Bu du ći da ni sam bio ne ki 
struč njak za oblast sek su al nih fan ta zi ja, de lo vao sam pri lič no zbu nje-
no, uve ren da se ne ko ve ro vat no već ba vio tom te mom. Oli ver me je, 
na rav no, pod se tio da kao brač ni psi ho te ra pe ut ra dim sa pa ro vi ma sa 
sek su al nim po te ško ća ma, ko ji se mo žda mu če sa ne spo ji vim sek su al-
nim fan ta zi ja ma. Is pr va sam bez raz mi šlja nja od ba cio nje gov pred log, 
ali ka ko su ne de lje pro ti ca le, sve če šće mi je pa da lo na pa met da je Oli-
ve ro va za mi sao za pra vo vr lo do bra. Ma lo pre to ga sam ra dio sa ne ko li ko 
brač nih pa ro va ko ji su se upe tlja li u slo že nu in ter net por no gra fi  ju: u ve-

PRED GO VOR SRPSKOM IZDANJU
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ći ni slu ča je va bi su pru ga ot kri la mu že vlje vu za o ku plje nost in ter ne tom, 
po sle če ga su pa ro vi za po či nja li bol ne i tra u ma tič ne sva đe.

Shva tiv ši da bi sek su al ne fan ta zi je mo gle bi ti iz van red na te ma za 
is tra ži va nje ba cio sam se na pri ku plja nje ob ja vlje ne li te ra tu re; ali, avaj, 
pro na šao sam sve ga ne ko li ko va lja no na pi sa nih ra do va iz psi ho a na li-
tič ke per spek ti ve. Za to sam is ko pao ne ko li ko zbir ki erot skih fan ta zi ja, 
po svoj pri li ci pre vas hod no na či nje nih da za go li ca ju ma štu či ta la ca. Ta-
ko đe sam pro na šao ne ko li ko do brih bi hej vi o ri stič kih čla na ka, po sve će-
nih de talj nim raz li ka ma iz me đu mu ških i žen skih fan ta zi ja. No, ni je-
dan od ra do va ni je po ku šao da od go vo ri na da le ko za ni mlji vi ja pi ta nja, 
kao što su:

Šta je to nor mal na sek su al na fan ta zi ja?1. 
Šta iza zi va sek su al ne fan ta zi je?2. 
Ka kav uti caj sek su al ne fan ta zi je vr še na na še bra ko ve i, u ši rem smi-3. 
slu, na na še ži vo te?

Ni sam na i šao do slov ce ni na jed nog pi sca ko ji se te melj no po sve tio 
ovim ključ nim pi ta nji ma, što me je na po slet ku i na ve lo na za klju čak da 
je Oli ver Rat bon oči gled no pred lo žio po ten ci jal no va žnu te mu za is tra-
ži va nje.

Tih da na mi je pri pa la ve li ka čast da ugo stim dr Džojs Mak du gal iz 
Pa ri za, ko ja je do šla na Ta vi stok kli ni ku u Lon do nu da odr ži su per vi-
zij ski ma ster klas. Kao pi o nir ka psi ho a na li ze, ko ja je bri ljant no pi sa la 
o ša ro li ko sti ma sek su al no sti, dr Mak du gal je po dr ža la moj is tra ži vač ki 
pro je kat. Za pra vo, re kla mi je da se ko ju go di nu ra ni je pri lič no za bri-
nu la dok je slu ša la psi ho a na li tič ke ra do ve na su sre tu Me đu na rod nog 
psi ho a na li tič kog udru že nja, sto ga što su nje ne ko le ge sva ku sek su al-
nu fan ta zi ju pa ci je na ta di jag no sti ko va le kao „per verz nu“. Mak du gal 
se uklju či la i za mo li la da joj ne ko od pri sut nih ana li ti ča ra ob ja sni šta 
pred sta vlja „nor mal nu“ sek su al nu fan ta zi ju. Naža lost, ni ko ni je od go-
vo rio. Od ve li kog zna ča ja mi je bi la ova mo ral na po dr ška dr Mak du gal.

Ali gde da pro na đem sred stva za ta kav je dan is tra ži vač ki pro je kat? 
Ma da sam se go di na ma ba vio aka dem skim ra dom, 2001. sam uzeo 
re dov no od su stvo iz na sta ve da bih se po sve tio kli nič kom ra du, kao i 
is tra ži va nju isto ri je psi ho a na li ze, ali sam po is te ku od su stva od lu čio 
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da na pu stim stal no me sto pre da va ča i po sve tim se is klju či vo kli nič koj 
prak si. Iako sam, da kle, za dr žao ne ko li ko po ča snih aka dem skih zva nja, 
ipak sam re šio da se od rek nem za šti će nog is tra ži vač kog vre me na, ali i 
is tra ži vač ke ba ze. Ka ko on da da na sta vim?

Bu du ći da sam go di na ma ho no rar no ra dio kao „me dij ski psi ho-
log“ i na ra di ju i te le vi zi ji raz go va rao o te ma ma iz obla sti du šev nog 
zdra vlja, raz vio sam ne ko li ko to plih pri ja telj sta va sa ured ni ci ma tih 
sta ni ca. Jed ne ve če ri, od mah po po vrat ku u Lon don sa du gog i is cr-
plju ju ćeg pu to va nja po Sje di nje nim Ame rič kim Dr ža va ma pu stio sam 
te le fon sku se kre ta ri cu da pro ve rim ko me je zvao u od su stvu. Me đu 
ne ko li ko lju di ra ni je tog po po dne va po zvao me je i moj sta ri po zna nik, 
Den Čejm bers, vr stan te le vi zij ski pro du cent sa iz ra zi tim za ni ma njem 
za psi ho lo gi ju. Ina če sin de či jeg psi hi ja tra sa Ta vi stok kli ni ke, dr Flo-
rens Čejm bers, stu dent ki nje dr Džo na Bo ul bi ja, Den je na Oks ford-
skom uni ver zi te tu za vr šio eks pe ri men tla nu psi ho lo gi ju, po sle če ga je 
na pu stio fa kul tet i za po slio se u bri tan skoj te le vi zij skoj in du stri ji. S 
ob zi rom na po ro dič no po re klo i pred met di plom skih stu di ja, ni kad ni-
je pre stao da se za ni ma za psi ho lo ške te me. U te le fon skoj po ru ci Den 
me je po zvao da svra tim te ve če ri nje go voj ku ći na za ba vu, ako na đem 
ma lo slo bod nog vre me na. Ona ko umo ran zbog pro me ne vre men ske 
zo ne na me ra vao sam da po zo vem De na i da ga oba ve stim ka ko ne ću 
mo ći da do đem na ve če ru; me đu tim, na kon kra će drem ke pro bu dio 
sam se osve žen i ipak od lu čio da se po ja vim. I oso bi to mi je dra go što 
sam oti šao.

Za vre me ve če re sam se deo po red div ne mla de te le vi zij ske ured ni ce, 
go spo đi ce Džor dži ne Či ne li iz pro duk cij ske ku će Taj ger aspekts, jed ne 
ne za vi sne te le vi zij ske kom pa ni je ko ja sni ma do ku men tar ce i dra me za 
ve li ke bri tan ske te le vi zij ske ka na le. Dok smo ća ska li za ve če rom, Džor-
dži na me je upi ta la na če mu tre nut no ra dim. Od va žno sam joj pri znao 
da na me ra vam da na pi šem knji gu o sek su al nim fan ta zi ja ma, ma da u 
to me ni sam da le ko od ma kao. Na mo je iz ne na đe nje, ona mi je po nu di la 
da se na đe mo u rad no vre me i da po raz go va ra mo o sni ma nju te le vi zij-
ske emi si je o sek su al nim fan ta zi ja ma, jer bi to bi lo ve o ma za ni mlji vo 
gle da o ci ma. Po tom je po de li la ovu ide ju i sa osta lim te le vi zij skim ured-
ni ci ma pri sut nim za sto lom te ve če ri, uklju ču ju ći i mog do ma ći na De na 
Čejm ber sa, u to vre me od go vor nog ured ni ka sta ni ce Ka nal pet, jed ne 
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od vo de ćih bri tan skih te le vi zi ja, i svi su se slo ži li da bi ova za mi sao mo-
gla do bi ti „ze le no sve tlo“.

Po sle ni za sta sta na ka u pro du cent skoj ku ći Taj ger aspekts i na te le vi-
zi ji Ka nal pet, ne sa mo da sam do bio ve li ki pod strek, već i no vac po tre-
ban za iz vo đe nje obim nog is pi ti va nja. Is po čet ka sam bio uve ren da se 
ni ka ko ne mo gu upu sti ti u psi ho lo ško is tra ži va nje fi  nan si ra no sred stvi-
ma jed ne te le vi zij ske kom pa ni je, a ne ne ke na uč ne fon da ci je; on da sam, 
me đu tim, po stao sve stan da se u 2002, na po čet ku no vog mi le ni ju ma, 
ne tre ba dr ža ti sta rih pra vi la, te sam ta ko, sve u du hu post mo der ne is-
tra ži vač ke me to do lo gi je i na či na fi  nan si ra nja is tra ži va nja, pri hva tio da 
sni mim te le vi zij ski do ku men ta rac o Sek su al nim fan ta zi ja ma Bri ta na ca, 
pre ne go što se upu stim u de talj ni je em pi rij sko i kli nič ko is tra ži va nje.

Za hva lju ju ći fi  nan sij skoj po dr šci te le vi zi je us peo sam da unaj mim 
is tra ži vač ki tim, da bih na po slet ku do šao do ba ze od pre ko dva de set 
pet hi lja da od ra slih Bri ta na ca i Ame ri ka na ca, sta ri jih od osam na est go-
di na, iz svih ge o graf skih pod ruč ja i eko nom skih slo je va obe dr ža ve, i na 
taj na čin pri ku pio ne nad ma šnu zbir ku sek su al nih fan ta zi ja. No, ovaj 
psi ho a na li tič ki is tra ži vač ki pro je kat ni ka da ne bih ni za po čeo bez ne za-
men lji ve po mo ći te le vi zij skih ured ni ka.

U pe ri o du od 2002. do 2005. pri ku pio sam ogrom nu ko li či nu po da-
ta ka i usta no vio vla sti ti pro to kol za spro vo đe nje pe to ča sov nog di rekt-
nog psi ho di jag no stič kog is tra ži vač kog in ter vjua, u ci lju što bo ljeg upo-
zna va nja ko re na sek su al nih fan ta zi ja, ko ji se žu do naj ra ni jeg uz ra sta i 
de tinj stva, ali i nji ho vog ta ra u mat skog po re kla. Ovaj tro go di šnji pe riod 
„ma ri ni ra nja“ ta ko đe mi je omo gu ćio i da se sro dim s pri mar nim po da-
ci ma, da sa ko le ga ma raz go va ram o ma te ri ja lu i da ga poč nem uob li ča-
va ti u jed nu ko he rent nu stu di ju. Do ku men ta rac Sek su al ne fan ta zi je Bri-
ta na ca, ko ji smo sni mi li u pro leć noj se zo ni 2005, emi to van je u Ve li koj 
Bri ta ni ji te je se ni. U isto vre me sam pot pi sao i ugo vor sa iz da vač kom 
ku ćom Pin gvin buks iz Lon do na o pi sa nju op se žnog pri ka za po ro jek ta 
pod na zi vom Seks i psi ha. 

Do kra ja 2005. već sam za vr šio ana li zu ve ći ne po da ta ka i uglav nom 
raz ra dio nji ho vo te o rij sko ob ja šnje nje; naj ve ći deo 2006. po sve tio sam 
pi sa nju ru ko pi sa, ko ji je na po slet ku pre ma šio 175.000 re či, uklju ču ju ći 
pre ko 1.100 pri me ra stvar nih sek su al nih fan ta zi ja. Is po sta vi lo se da je 
ovaj po du hvat kraj nje zah te van, i za to sam bes kraj no za hva lan su pru-
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zi što mi je po mo gla da za dr žim smi sao za ša lu to kom du gog pe ri o da 
pi sa nja.

Bri tan ska ver zi ja knji ge po ja vi la se fe bru a ra 2007, oko Da na za lju-
blje nih, i iza zva la pri lič no ko me ša nje. List Tajms je na na slov nim stra-
na ma dva uza stop na iz da nja na vo dio ne ke od na la za stu di je, dok se u 
Ob zer ve ru po ja vio pri kaz na tri stra ni ce. Po tom me je ka ri ka tu ri sta Taj-
msa pri ka zao u ni ma lo la ska vom sve tlu po red hr pe mo jih knji ga. Bu du ći 
da ni kad ra ni je ni sam bio pred met ne ke ka ri ka tu re, ovo me je pri lič no 
uzru ja lo. Knji ga je sme sta iza zva la pa žnju no vi na, ra dio sta ni ca i te le-
vi zij skih pro gra ma ši rom ze mlje, a ubr zo i sve ta, što sam na je da red do-
ži veo kao na sr tlji vo po na ša nje, bu du ći da su me no vi na ri ziv ka li te le fo-
nom u tri uju tru, ne ha ju ći za vre men sku raz li ku! Iako me je iz ne na dio 
ova ko sna žan od jek, shva tao sam da re ak ci ja ni je iza zva na sa mo ne pre-
su šnim za ni ma njem za sek su al na pi ta nja, već i ne la go dom ko ja pra ti sve 
vi do ve sek su al no sti.

Ne du go po ob ja vlji va nju knji ge go sto vao sam u jed nom vr lo gle da-
nom bri tan skom te le vi zij skom pro gra mu u dnev nom ter mi nu. No, do-
ma ćin i do ma ći ca su se na mo je raz o ča ra nje za ni ma li go to vo is klju či vo 
za na ve de ne fan ta zi je. Po seb no su se oko mi li na fan ta zi ju jed ne že ne, 
ko ja je ma šta la o Nje go vom kra ljev skom vi so čan stvu, prin cu od Vel sa, 
Čar lsu. Dao sam sve od se be da skre nem raz go vor s oči gled no „ma ni-
fest nog sa dr ža ja“ fan ta zi je i u na sto ja nju da pri ka žem njen du blji, „skri-
ve ni sa dr žaj“ ob ja snio sam da nas fi  gu re od auto ri te ta če sto pod se ća ju 
na ro di telj ske fi  gu re. Po što mi je po šlo za ru kom da iz ne sem ovo kla sič-
no froj dov sko ob ja šnje nje, us peo sam da pro me nim ton raz go vo ra iz do-
ne kle neo ba ve znog ća ska nja u da le ko ozbilj ni ju pri ču. I mo ra da se moj 
trud is pla tio, bu du ći da sam ne ko li ko da na ka sni je u knji ža ri na le teo na 
jed nu vr lo su zdr ža nu sta ri ju ko le gi ni cu, za ko ju mi se či ni da joj ni kad 
ni su pri ja li pro fe si o nal ni raz go vo ri o sek su al no sti, ko ja me je iz ne na di-
la po hva liv ši mo je tre zve no dr ža nje u te le vi zij skom raz go vo ru.

Iz li šno je re ći da će knji ga jed nog od naj po zna ti jih iz da va ča, i to u 
pot pu no sti po sve će na sek su, ne mi nov no iza zva ti ve li ku pa žnju. I na-
rav no da je u svim vo de ćim li sto vi ma u Ve li koj Bri ta ni ji osva nuo du ga-
čak pri kaz. Ne ki su sil no na hva li li knji gu, dru gi su bi li uz dr ža ni zbog 
mog otvo re nog froj dov skog psi ho a na li tič kog pri stu pa, dok su je dan ili 
dva kri ti ča ra na pi sa li pri lič no že sto ke osvr te, oka rak te ri sav ši rad kao 
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ne u ku san. Pri ka zi u dru gim ze mlja ma bi li su da le ko po volj ni ji, što uka-
zu je na to da mi u Ve li koj Bri ta ni ji i da lje mu ku mu či mo sa pri hva ta-
njem vla sti tog sek su al nog ži vo ta. 

Go to vo tri go di ne po ob ja vlji va nju pr vog iz da nja Sek sa i psi he pu bli ci-
tet se sti šao i knji ga je ti ho za u ze la me sto u sek so lo škoj li te ra tu ri, za jed-
no sa još mno gim dru gim na slo vi ma po sve će nim toj obla sti. Od nje nog 
iz la ska do bio sam do sta po hva la svo jih ko le ga. Glav na sek so lo ška or ga-
ni za ci ja Sje di nje nih Ame rič kih Dr ža va uru či la mi je vr lo lju ba zan po ziv 
da pri su stvu jem nji ho vom re dov nom go di šnjem oku plja nju u svoj stvu 
glav nog go vor ni ka. Ta ko đe sam do bio me sto po ča snog go stu ju ćeg pro-
fe so ra na Uni ver zi te tu Ro hemp ton u Lon do nu, u znak pri zna nja za to 
što sam svo je psi ho lo ške na la ze pri bli žio ši roj jav no sti. Na slu ću jem da 
je mo ja knji ga od i gra la zna čaj nu ulo gu u od lu ci uni ver zi te ta o mom po-
sta vlje nju.

Me đu tim, od svih od go vo ra ko je sam do bio naj vi še su me ob ra do-
va le re ak ci je mo jih pa ci je na ta u psi ho a na li zi. Ne ko li ci na mi se po seb no 
obra ti la ra di sa ve to va nja u ve zi sa svo jim sek su al nim fan ta zi ja ma. Upo-
znao sam mno go mu ška ra ca i že na ko je su mu či le pri lič no na sil ne fan-
ta zi je u ko ji ma njih ne ko tu če ili oni ne ko ga ubi ja ju. Je dan mu ška rac je 
do sti zao or ga zam sa mo ako fan ta zi ra da svo joj part ner ki od se ca gla vu. 
U ve ći ni slu ča je va u pi ta nju su sa svim pri stoj ni i če sti ti lju di, bez ijed nog 
je di nog zna ka kli nič ke psi ho ze. No, nji ho ve fan ta zi je su se pre tva ra le u 
„uča u re ne tu mo re“, iza zi va ju ći u nji ma stid i gri žu sa ve sti. Sa ne kim pa-
ci jen ti ma sam po čeo lič no da ra dim; dru ge sam upu tio na psi ho te ra pi ju 
kod mo jih ko le ga; bi lo je i onih ko ji su sa mo že le li je dan ili dva raz go vo ra 
o svo jim fan ta zi ja ma. Mno gim pa ci jen ti ma su ova krat ko traj na sa ve to-
va nja iz u zet no ko ri sti la, po seb no što su na osno vu mo je knji ge zna li da 
ih ne ću osu đi va ti. 

I mno gi mo ji du go go di šnji psi ho a na li tič ki pa ci jen ti, ko ji su tret man 
za po če li mno go pre ne go što se knji ga po ja vi la, po če li su da mi pri ča ju o 
svom sek su al nom ži vo tu sa mno go vi še in tim nih po je di no sti. Do ta da 
su mno gi od njih iz be ga va li raz go vor o onim da le ko lič ni jim oso be no-
sti ma svog sek su al nog ži vo ta, u stra hu da se ne obru ka ju. No, na kon 
ob ja vlji va nja knji ge do slov ce su svi na isti na čin opi si va li nje no dej stvo: 
„Po što znam da ne ma to ga što već ni ste ču li ne će vas za pa nji ti ovo što 
ću vam is pri ča ti“. Če sto su mi ti pa ci jen ti „obe lo da nji va li“ pro la zne ho-
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mo sek su al ne mi sli, ili po mi sli na na si lje ili „ne ver stvo“; i ni u jed nom od 
tih slu ča je va ni su me za pa nji li.

Iz ve sna da ma mi se obra ti la zbog to ga što joj je mo je is tra ži va nje 
tra u mat skog po re kla sek su al nih fan ta zi ja za i sta po mo glo da raš či sti sa 
ne kim psi ho lo škim de mo ni ma u se bi. Ona je za vre me ma stur ba ci je po-
na vlja la sce ne ori gi nal nog sek su al nog zlo sta vlja nja, ko je je do ži ve la kao 
de te, što ju je uz ne mi ra va lo. Mo je is tra ži va nje joj je ot kri lo da mno gi 
mu škar ci i že ne po stu pa ju na pot pu no isti na čin kao i ona – ma stur bi-
ra ju na sce ne tra u me – sa pot pu no oprav da nim psi ho lo škim smi slom, 
bu du ći da ti me po ku ša va ju da pre tvo re po vre du iz de tinj stva u pri jat nu 
po be du od ra sle oso be.

Jed nog mog ko le gu je za ni ma lo da li bih da nas, tri go di ne ka sni-
je, dru ga či je na pi sao knji gu. Mi slim da bih uneo jed nu krup nu iz me-
nu. Uklju čio bih ne u po re di vo ma nje fan ta zi ja. Pr vo iz da nje sa dr ži pre ko 
1.100 sek su al nih fan ta zi ja. S ob zi rom na uzo rak od pre ko dva de set pet 
hi lja da fan ta zi ja, broj od 1.100 či nio mi se za ne mar lji vim pro cen tom. 
No, mi slim da je ve ći ni pro seč nih či ta la ca pre ko hi lja du fan ta zi ja bi lo 
pre vi še. Smet nuo sam s uma da pro seč nom obra zo va nom čo ve ku to li ke 
fan ta zi je mo gu de lo va ti za pa nju ju će i mo gu mu od vu ći pa žnju, što se 
uosta lom i do go di lo, od glav ne te ze stu di je, bu du ći da sam se sâm pri lič-
no na vi kao na is pi ti va nje gra đe sek su al nih fan ta zi ja. Da nas bih uklju-
čio, pret po sta vljam, sve ga ne kih pe de se tak fan ta zi ja, i to ta ko što bih 
ih čvr sto utkao u gra đu tek sta, ume sto da ih iz no sim u za seb nim ce li-
na ma. 

Na la zim da me je spro vo đe nje ovog is tra ži vač kog pro jek ta i pi sa nje 
knji ge o nje mu obo ga ti lo i upot pu ni lo. I ma da sam mo rao da is tr pim 
mno go broj ne kri ti ke, uži vao sam i u broj nim po hva la ma i če stit ka ma, 
po seb no od pa ci je na ta i pri pad ni ka ši re jav no sti. Knji gu sam na pi sao 
ve ru ju ći da će bi ti ko ri sna, ali i da će uve ri ti one ko ji na la ze da ih nji ho-
ve fan ta zi je i naj ma nje za bri nja va ju ili mu če da je oprav da no po tra ži ti 
struč nu po moć, ako ima ju po tre bu za tim. Već sad mi je po zna to da su 
se po sle či ta nja mo je knji ge mno gi lju di obra ti li ne kom od struč nja ka 
za du šev no zdra vlje i da im je taj raz go vor o lič noj sek su al noj pro šlo sti 
do neo mno go ko ri sti. U 2010. odr ža ću pr vi sek so lo ški kurs na Ta vi stok 
cen tru za od no se pa ro va, u sklo pu Ta vi stok in sti tu ta za me di cin sku psi-
ho lo gi ju u Lon do nu, na ko me ra dim; iz u zet no sam za hva lan na to me, 
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jer se na dam da ću u go di na ma ko je do la ze po de li ti ne što od svog zna nja 
iz obla sti kli nič ke sek so lo gi je sa stu den ti ma i ko le ga ma.

Pro fe sor Bret Kar
Ta vi stok cen tar za od no se pa ro va

Ta vi stok In sti tut za me di cin sku psi ho lo gi ju
Lon don

Uje di nje no Kra ljev stvo
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