
ad neko pomene testeninu, većina asocijacija uglavnom 
seže do ranog detinjstva kad su naše bake, zajapurene 
od dnevnih obaveza, razvlačile na kuhinjskim stolovi-
ma sve one đakonije od brašna koje su nam se, mirisne i 

neprevaziđene, urezale u sećanje za sva vremena. Mada paste kakvim 
ih danas poznajemo vode poreklo iz Italije, gde su ih, prema ne-
kim teorijama, u sedmom veku doneli Arapi (ona o Marku Polu je 
prevaziđena), kod nas su Srem i Vojvodina odvajkada bili poznati po 
fl ekicama, rezancima, tarani... Dugo vekova su paste konzumirane 
“klot”, bez dodataka, ali kad su Španci doneli paradajz iz Amerike, 
testenina je doživela potpunu renesansu i ostala neprikosnoveni vla-
dar svake trpeze. Ako nemate vremena za dugi boravak u kuhinji, 
pasta je najbolji izbor; ako ne želite da se prejedete za večeru, tes-
tenina će vas zasititi; ako ne znate kako da u svoj meni uvrstite neko 
mrsko povrće, uz paste će svakako dobiti šansu da postane omiljeno. 
A da biste ostali u maniru laganog obroka, u drugom delu kuvara 
očekuju vas recepti s drugom čuvenom delicijom italijanske kuhinje, 
pirinčem, koji može biti prilog, predjelo, ali i glavni obrok. Taman 
kad ste pomislili da su iscrpljene sve mogućnosti, mi vam dajemo još 
neku novu ideju ili otkrivamo neki zanimljiv trik. Kuvanje po recep-
tima iz našeg Sale & Pepe kuvara je sve samo ne dosadno. Dovoljno 
je da zaronite u ovu riznicu zdravih i ukusnih recepata jer šta god da 
izaberete, dobićete vrhunski spremljeno jelo.

K

Vaš Sale&Pepe tim!
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I DEO: 
  4 KRATKA TESTENINA
  6 Salata od fuzila s grilovanim povrćem

  8 Kremasta testenina s paradajzom

10 Makaroni s karfi olom i suvim 

grožđem

12 Mirisna pasta sa slaninom

 i bundevom

14 Makaroni sa suvim pečurkama

16 Pita od paste s grilovanim

 povrćem i mocarelom

18 Ravioli od lososa s puterom

 i crvenim biberom

20 Pene s pestom od badema i žalfi je

22 Školjkice s mladim lukom, 

 maslinama, čerijem i rukolom

24 Pasta-salata s pestom od celera i 

oraha

II DEO: 
26 DUGA TESTENINA
28 Lingvine sa šafranom i tikvicama

30 Špageti s patlidžanom i ljutom 

papričicom

32 Taljatele s maslinama i peršunom

34 Špageti karbonara

36 Taljatele sa sosom od maslina, 

 tunjevine i kapara

38 Špageti s vongolama

40 Pasta s cimetom, prazilukom

 i dimljenim sirom

44 Špageti s piletinom, maslinama

 i pikantnim bademima

46 Taljatele s piletinom, povrćem

 i indijskim orahom

48  Špageti sa sabljarkom i patlidžanima

III DEO: 
50 ZAPEČENA TESTENINA
52 Zapečeni fuzili s povrćem

 i slaninom

54 Kaneloni sa sirom i spanaćem

56 Školjkice s mešanim povrćem 

i topljenim sirom

58 Lazanja s raguom od jagnjetine

60 Testenina sa ćufticama

62 Lazanja s kremom od špargli

64 Makaroni s pršutom i šunkom
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66 Lazanja s pečurkama

 i bundevom

68  Rolnice od sira i blitve

70 Lazanja sa šparglama, pečenicom

 i morne sosom

72 Lazanja sa šafranom i skušom

74 Zapečeni makaroni s jajima i 

patlidžanom

IV DEO: 
76 RIŽOTO
78 Boemski rižoto 

80 Rižoto s bundevom i bademima

82 Rižoto s piletinom i paradajzom

84 Rižoto s prazilukom i pršutom

86 Rižoto s grgečom

88 Rižoto s bundevom i pilećom 

džigericom u konjaku

90 Rižoto s gamborima i pinjolima

 na puteru

92 Rižoto s lisičarkama i prženim

 lukom

94 Rižoto s viljamovkom i žilijenom

 od pršute

96 Rižoto s vongolama

 i belom slaninom

98 Rižoto sa šafranom

 i vrganjima

V DEO: 
100 PIRINAČ
102 Fokača sa susamom, pirinčem 

i tikvicama

104 Paradajz punjen pirinčem

 i paprikom

106 Maki suši

108 Salata od pirinča s kruškama

 i pestom od nane

110 Musaka od pirinča i lososa

112  Pikantna paelja iz Valensije

114  Salata od pirinča s povrćem 

i gamborima

116 Sutlijaš-torta s jagodama

118 Tatan od pirinča 

 s kumkvatom

120 Crni rižoto s pistaćima

122 GLOSARIJUM
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Kratka  
A ko že li te da ose ti te suštinu te ste ni ne,

iza be ri te je dan od ob li ka ko je vam 
pred la že mo na sle de æim stra na ma. Oni æe 
to kom ter miè ke ob ra de za dr ža ti ob lik i do bru 
tek stu ru. Ide al ni do da ci? Hr ska vo po vr æe, 
ma hu nar ke, sve ži si re vi...

DRU GA ČI JI, 
ALI ZANIMLJIVI
U pro da ji se na la zi bez broj 

ob li ka krat ke te ste ni ne, od 

onih tra di ci o nal nih kao što 

su pe ne, ma ka ro ni i fu zi li, do 

raz li či tih ob li ka i  ve li či na 

(ma li ili ve li ki, glat ki ili 

re zba re ni, pra vi ili iz u vi ja ni). 

Je din stven ob lik te ste ni ne 

uči ni će je lo ori gi nal nim i 

iz ne na đu ju ćim, ali za pam ti te 

da što je ob lik kom plek sni ji, 

to će te ste ni na bi ti vla žni ja 

na kon ku va nja. 

ZDRA VO I UKU SNO
Je la od te ste ni na u ovoj sek ci ji 

se sva pri pre ma ju pri lič no 

br zo. Sto ga, ona su ide al ni 

obrok za sve one ko ji ne ma ju 

mno go slo bod nog vre me na, a 

že le da se hra ne zdra vo. Dok 

se te ste ni na ku va, sos ili ra gu 

uglav nom je već go tov. Ne ka 

svi ovi re cep ti bu du sa mo 

po la zna tač ka za vas – do daj te 

ne što što vo li te ili od re đe ni 

sa sto jak za me ni te ne kim 

dru gim, ali tek na kon što 

pro ba te ori gi nalnu recepturu.  

I DEO

Izu vi ja ni ob lik 
fu zi la ide a lan je za 
za dr ža va nje so sa.
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1Oči sti te ti kvi ce i mla di luk, 
ise ci te ih na kri ške po du ži ni 
i iz gri luj te. Olju šti te pa pri ke i 

oči sti te ih od se men ki. Oce di te, 
obri ši te i iz mr vi te fe tu. Ise ci te 
di mlje ni sir na ko ma di će, mla di na 
koc ki ce, a anis usit ni te. 

2Sku vaj te pa stu al den te, 
sa če kaj te da se ohla di, 
za či ni te je po vr ćem ise če nim 

na koc ki ce, ani som, ma jo ra nom, 
pr sto hva tom so li i sa 5-6 ka ši ka 
ulja. Osta vi te da od sto ji oko sat, 
po tom do daj te si re ve, pro me šaj te i 
po slu ži te.

JEDNOSTAVNO
Pri pre ma: 10 mi nu ta
+ 1 sat
Ku va nje: 10 mi nu ta
545 kcal po porciji

SA STOJ CI ZA 4 OSO BE:
300 g fu zi la  100 g fe ta 
si ra  80 g di mlje nog 
kaè ka va lja  80 g mla dog 
kra vljeg si ra  200 g 
mla dih ti kvi ca  po 1 
ma la žu ta i cr ve na pa pri-
ka babura  2 mla da cr na 
lu ka  2 gran èi ce ma jo ra-
na  1/2 ka ši èi ce se me na 
ani sa  ma sli no vo ulje 
 so

SALATA OD 
FUZILA
s gri lo va nim 
po vr æem

6
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1Ope ri te oba pa ra daj za, 
oči sti te ih i ise ci te na 
ko ma di će. Uba ci te ih u 

blen der, do daj te isec kan mla di sir, 
Meggle kiselu pavlaku, 3-4 li sta 
bo silj ka (ili pr sto hvat su vog), be li 
luk i mlaz ulja.

2Blen di raj te sa stoj ke tek 
to li ko da ve ći deo sme se 
bu de gla dak, a da se i da lje 

vi de ko ma di ći pa ra daj za. Po so li te i 
za či ni te sve že mle ve nim bi be rom. 

3Sku vaj te te ste ni nu al den te, 
oce di te je i pre ba ci te u du blji 
te flon ski ti ganj. Pre ko nje 

pre lij te krem od pa ra daj za, pa 
za jed no sve prokuvajte oko 
1 mi nut. Po spi te par me za nom, 
pro me šaj te i od mah po slu ži te.

KRE MA STA 
TE STE NI NA
s pa ra daj zom

VEOMA JEDNOSTAVNO
Pri pre ma: 20 mi nu ta
Ku va nje: 10 mi nu ta
545 kcal po porciji

SA STOJ CI ZA 4 OSO BE:
400 g krat ke te ste ni ne 
po iz bo ru  200 g mla dog 
kra vljeg si ra  2 zre la 
pa ra daj za  20 g ren da nog 
par me za na ili gra na 
pa da na  2 kašike Meggle 
kisele pavlake  po 
nekoliko gran èi ca bo silj ka 
(ili ma lo su vog)  po la èe-
na be log lu ka  ma sli no vo 
ulje  so  bi ber
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KISELA PAVLAKA MEGGLE 

Biser u paleti Meggle mlečnih proizvoda. 
Kisela pavlaka prefi njenog, osvežavajućeg 
ukusa idealan je dodatak jelima, uz svaki 
vaš obrok – doručak, ručak ili večeru. 
Svojom savršenom jednostavnošću, 
neodoljivog ukusa, neizostavan je
sastojak vaše trpeze.

gg

9
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