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Ova knjiga ce ti pokazati kako da
savladas sjajne vestine s kojima
¢eS postati samostalna zauvek!

Postoji Sest odeljaka, kako bi lakse
pronasla vestinu koju Zelis da
savladas — od sredivanja bubuljica u
,Svakodnevno neophodno“ do
spremanja Spageta u ,Kuhinjskim
majstorijama“ i spasavanja Zivota u
odeljku ,U hitnim slucajevima“.

Kod svake vestine idi korak po korak i
gledaj slike koje e ti pomoci da sve
savrseno savladas. Navikni se na svoje
nove supermoci — toji drugovi i
porodica ne¢e moci da te prepoznajul

s PREDLOG YW .

Dok budes ¢itala ova knjigu,
nailaziée$ na ovakve okvire.
Proditaj i njih, jer éef saznati
oprobane vestine i trikove

koji ¢e ti pomoéi da jos bolje
uvezbas svoje supervestine!

UPOZORENJE

U ovakvim okvirima nalaze se

i il vaZni saveti koji ée ti pomodi da i
i i ostanes potpuno bezbedna dok ::
i i uvezbavaf novu veitinu. Uvek i

ih pazljivo procitaj.
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SVAKODNEVNO
NEOPHODNO
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DA TI ZUBI
ZABLISTAJU

Za savrseno lepe zube, dva puta dnevno:

1. Navlazi Cetkicu za zube i istisni na nju pastu
velicine zrna graska.

2. Postavi Cetkicu na zube pod uglom od 45
stepeni. Prelazi Cetkicom preko svakog zuba
kratkim vertikalnim pokretima, od desni ka ivici.

3. Na isti nacin ocisti i unutrasnju stranu zuba.

i 4.Da bi dohvatila i kutnjake, blago zawori usta
oko drske Cetkice.

5.Sad operi gornju i donju povursinu kutnjaka,
kratkim pokretima napred-nazad.

E 6.Na kraju protrljaj i jezik, tako ¢es skinuti sloj
;. mrwih bakterija — i dah ¢e ti biti sveZ i mirisan.

Roliko dugo? Koliko ¢esto? Peri zube dva puta
dnevno po dva minuta.
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SAVRSENO
PRANIJE RUKU

Od kratkog provlacenja ispod ¢esme ruke nece biti ocisS¢ene
: od mikroba. Evo kako se struéno peru ruke: :

% posle odlaska u toalet
% pre dodirivanja hrane
% posle kijanja ili kasljanja

1. Pokvasi ruke i napravi sapunicu tako Sto
ces ih trljati sapunom nekoliko sekundi.

. 2.Prourljaj dlanove
jedan o drugj,
¢ kruznim pokretima.

3. Dlanom jedne ruke protrljaj nadlanicu
druge. Pri tome prepleti prste.
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4. Postavi Sake tako da se dlanovi dodiruju i
prepleti prste, kao na slici. Dobro protrljaj ruke.

5.5avij prste prema dlanu. Prstima jedne
ruke zakaci prste druge i trljaj ith kruznim
pokretima.

6. Uhvati palac i
protrljaj ga kruznim
pokretom.

7. Ponovi to sa
drugim palcem.

8. DrZeci sastavljene vrhove prstiju, protrljaj
njima ceo dlan druge ruke.

9. Ponovi sa drugom rukom.

10. Isperi ruke u toploj tekucoj vodi.

11. Dobro ih obriSi peSkirom.

Higijensko pranje ruku treba da traje najmanje 20 sekundi - toliko
je otprilike potrebno da dva puta otpevas rodendanska pesma.
Pokusaj da pevas dok radis sve Sto je ovde navedeno. Kada otpevas i
drugi put, trebalo bi da stignes do koraka 10.
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"OTMENO VEZIVANJE KRAVATE

! Ponekad je kravata deo uniforme, a ponekad prosto zelis da
izgledas elegantno. Kad nau€is ovaj jednostavan ¢vor moéi :
¢es da je vezes za Cas posla:

...........................

o
..........................

4. Uzmi Siri kraj i prebaci ga preko i ispod uZeg
kraja, tako da ponovo bude na istoj strani.

Sav na 3irem delu sada treba da bude okrenut

napred.

&

"; 2. Prebaci kravatu oko vrata — Siri kraj treba da

bude sa leve strane, ukoliko si desnjakinja (Ako

i silevakinja, Siri kraj treba da bude sa desne
i strane.)

3. Povuci Siri kraj kravate nanize, tako da bude
¢ oko 14 cm duZi od uZeg kraja.
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5. Prebaci Siri kraj odozgo preko uZeg kraja,
kao na slici.
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6. Provuci Siri kraj kravate kroz petlju oko
vrata, tako da 3av na Sirem delu bude
okrenut napred. Sad si napravila i drugu,
manju petlju preko uZeg dela kravate.
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7.Gurni Siri kraj kravate nanize, kroz tu novu
petlju koju si napravila u koraku 6.

esesecscsesesssscsesessnscse,

8. Uhvati uZi kraj
Kkravate i povuci
ga nanize, dok
drugom rukom
guras tek vezani
Cvor kravate ka
kragni, da sve lepo
zategnes.

PR R PR PR TR
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BLISTAVA KOSA

Nue dovoljno samo protrljati kosu Samponom. Da bi postala

stvarno sjajna, evo Sta treba da uradis:

1. Pokvasi kosu toplom vodom, pa utrljaj u nju koli¢inu Sampona
veli¢ine novcica. (Ako imas vrlo dugu kosu, uzmi malo vise Sampona.)

2. Prebaci kosu preko glave i masiraj
koZu kruZznim pokretima — tako ce
kosa bolje rasti.

3. Dobro isperi, jer od zaostalog
Sampona kosa izgleda beZivotno.

4. Uzmi istu koli¢inu regeneratora i = “.c@v. % Seieeeeeeeeee el

nanesi ga na sredinu i vrhove kose.
Ostavi ga da deluje pet minuta.

5. Dobro isperi kosu toplom vodom, a na kraju dodaj mlaz hladne.

Za supersjajnu kosu, ugrej
peskir na radijatoru, a onda
obavi korake 1 do 3. Nanesi
debeo sloj regeneratora, pa
umotaj kosu u topao peskir
i dodatno zagrevaj peskir
fenom za kosu narednih
deset minuta. Potom isperi i
osusi kao i obi¢no.

B T TR
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SECENJE | TURPIJANJE
NOKTHJU

Za lepe, zdrave nokte savladaj ovu sjajnu
tehniku turpijanja:

2. Odseci svaki nokat u pravoj liniji,
pazeci da svi nokti budu priblizno iste
duZine.

3. Turpijaj svaki nokat sa jedne strane
na drugu da im das zaobljeni oblik.
Pokus$aj da turpijas samo u jednom
smeru.

4. Nanesi malcice vazelina na koZicu u korenu nokta i izmasiraj kruznim
pokretima.

5. Nezno gurni kozicu ka korenu
nokta. Postoje drveni Stapici za to, a
mozes uzeti i Stapi¢ od sladoleda.

6. Ukloni visak vazelina sa noktiju
tako Sto ces ih prebrisati
odstranjivatem laka za nokte.




S06{)  PRIRUCNIK ZADEVOJCICE () &OO

BEZBEDNOST NA INTERNETU

Surfovanje internetom iz udobnosti doma moze da deluje
i potpuno bezopasno, ali nazalost postoje opasnosti koje
vrebaju na internetu, isto kao i u stvarnom zZivotu. Evo kako
: da ih izbegnes:
Ne saopstavaj svoje licne podatke.
Nemoj nikome na internetu govoriti
podatke o0 sebi, ak i ako ih smatras za
prijatelje.

Nikada ne saopstavaj sledece: puno ime
(Roristi internet ime), adresu, datum
rodenja, ime svoje Skole, broj telefona i
imejl adresu.

Odbijaj uljeze. Ako dobijas poruke od ljudi
koje ne poznajes, zamoli roditelje ili ucitelje da ti pomognu da blokiras
te osobe. Ne prihvataj zahteve za prijateljstvo od osoba koje ne
poznajes.

Pazi na bezbednost kompjutera.
Nikada ne otvaraj imejlove ili
ata¢mente od ljudi koje ne poznajes —
U njima se mogu nalaziti virusi koji ¢e
ti oStetiti kompjuter.

UPOZORENJE

Ako ti neko postavlja licna

pitanja, ili te gnjavi ili
uznemirava, reci to

Drzi distancu. Nikada nemoj pristati
da se sastanes$ sa osobom koju si
upoznala na internetu — moguce je da
su ti se lazno predstavljali.

roditeljima, uéiteljima ili
policiji. Sa¢uvaj poruke i
imejlove od te osobe, da

posluze kao dokaz.
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RUKOVANIJE NOVCEM

Nemoj rasipati novac — evo saveta kako da ga
sacuvas i umnozis!

Razmisli dvaput. Da li stvarno zeli$
tu novu suknju? Razmisljaj o tome
nedelju dana pre nego sto je kupis —
na taj nacin ces proveriti da li je u :
pitanju samo prolazna Zelja ili
razumna odluka. Ako je stvarno
zelis, pocni da Stedis i kupi je kada
budes imala dovoljno novaca.

% Otwori Stedni raéun. Zamoli

i roditelje da ti pomognu da otvoris

> racun u banci. Tako ¢es lakse

saCuvati novac i imaces vremena da

i se odlucis da li zaista Zelis da kupi3
nesto.

Zaradi. Pitaj roditelje da li bi ti
platili za dodatne poslove po kuci.
Mozes ponuditi da operes
automobil (vidi vestinu 30) ili
prozore (vidi vestinu 70), naravno, za
dodatni dZeparac!
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UVLACENJE |
VEZIVANIE PERTLI

Evo lakog nacina da uvuces i vezes pertle
na omiljenim patikama:

UVLACENJE PERTLI

1.0buj jednu patiku. (MoZzda ce ti biti lakse da uvlacis pertle dok je
patika izuvena — u tom slucaju, stavi je na pod pred sobom, tako da je
peta okrenuta prema tebi.)

+ 2. Uvuci pertlu nanize kroz jedno
i okce najblize prstima.

3. Provuci pertlu do suprotnog okca
i provuci je navide.

4. Povuci krajeve pertle da budu iste
duZine.

5. Desni kraj pertle provuci kroz sledece
okce na levoj strani patike. Provuci
odozdo naviSe.




06D PRIRUCNIK ZADEVOJCICE (&0

eveecscccccccccccttccccssccccccnn,,

6. Provuci levi kraj pertle kroz sledecu
rupicu sa desne strane.

7. Nastavi da provlacis pertle unakrst sve
dok ne stignes do poslednjeg okca.

evsecscccscsesesecesecesssscscsnn,
. .
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.
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8. Ponovi to na drugoj patici.

es®tecscecscccsesesesecssecscstsesesnse,
®ecsecesesesccccscccscscscscscsccccccee®

. o
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VEZIVANJE

Evo uputstva kako da veZzes pertle u masnu. (Ako si uvlacila pertle u
izuvene patike, sad je vreme da ih obujes.)

B T YT RN

. 1.Uhvati oba kraja pertle, po jedan u
svaku ruku, i ukrsti ih.

2. Stavi prst ispod mesta gde se pertle
ukrstaju.

Provuci jedan kraj pertle ispod tog
mesta i povuci ga ka sebi da napravis
¢vor, kao na slici.

R R P TR
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3. Stavi kazZiprst na Cvor.

4.Jedan kraj pertle savij u veliku
petlju i pridrZi ga u osnovi pomocu
dva prsta.

5.Obmotaj drugi kraj pertle oko
petlje koju si upravo napravila u
koraku 4.

6.Jednim prstom provuci sredinu pertle kroz petlju i povuci je ka sebi,
da napravis drugu veliku petlju.

7. Povuci obe petlje da zategnes
masnu koju si upravo napravila, tako
da ostane vezana celog danal

Postoje stotine razli¢itih nacina da se pertle uvoku u cipele ili patike.
Potrazi na internetu uputstva za neobi¢ne nacine pertlanja, ili kupi
Sarene pertle da udahnes novi Zivot starim patikama.
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IZBEGAVANIE MUCNINE NA PUTU

Evo saveta za mirnije putovanje:

NAJBOLJE MESTO ZA
SEDENJE AKO SI...

... U autu: Sedi na suvozacko sediste.
...na brodu: Sedi na palubu, oko sredine broda.
... U avionu: Sedi pored prozora, iznad krila.

DA: Disi sveZ vazduh i otvori prozor,
,\ ako mozes.

automobile u pokretu. Umesto toga,
pokusaj da gledas tacku na horizontu.

NE: Ne Citaj i ne igraj igrice.

DA: Jedi ili pij neSto sa ukusom
dumbira ili peperminta.

DA: Pij puno vode da ne dehidriras

tokom putovanja.




