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da obucis roditelye da dorvolié tati da se 4lupira pred
da budu diskretnai tvojim driygovima. Ocevi misle da 5w smesni,
kad ti dode drustvo... ali naucno je dokazano da niswl

Korisni saveti i predlozi za prezivljavanje!
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Predgovor

Prijatel)i se moqu birati, ali poroducex, naialost, ne moie. Roditelyi
koji ne 1.!\0\_)!)\ kako treba da se ponasayu predstaviiayu rastudi
problem u nasem drustvn, a njihovi potomci doiivliavaju neprijatne
epizode ravae zlostavlianju i to bas od svo)ih zabludelih staratelja.
Posle mnogo iodn\o\ temeljnog istralivanja u Institutu za izucavanje
hudskoq ponasania Vrhunski Mog;torn, §M|§ho sam i patentirao
program obuke za roditelie koji ée pomoli da se n)ihovo neprilagodenc
ponasanle promeni. Sada vi moiete da ubirate plodove mojih
istraiivan)a tako sto dete procitati owu Kn)iqu prepunn zr\m\)olozjue
Tokom istrativan)a saznao sam da je mesto roditel)a u por‘odICv\o_)
hiyerarhi)i upravo ono na sta im prvo treba skremuti pain)u. Poput
kulnih lubimaca, i roditel)i moraju da nauce vasa pravila, kao i

to da treba da budu prijatni i drugarski nastrojeni prema vama i
VASim prijateljima. Da bih vam bolje objasnio kako da osujetite lose
roditeljsko ponasanje, udruiio sam snage s r\a_)boblw\ svetskim mazalom
Endruom Paynderom i predstavio svo)a otkrida u vidu jednostavnih
uputstava u vezi s tim sta treba, a Sta ne tr‘eba\ raditi, uz dozu
humora koja iivot Cini lepsim. Ova krguo]o\ pomoli Ce vam da obulite
roditelle u svim aspektima leo‘ta - Sto se odnosi na odedn, muziku,
modu, qua\re dieparac - Cime lete, prema statistickim podacima,
pobol)sati rodntebgko pORASARIE U proseku za $67%.

Nadam se da dete uiivati dok budete Citali ono Sto sam otkrio i
da de vam sve to pomoli da donesete odluke koje de vas dovesti do
srednijeq Livota.

Upozorenje

éitmge knjige i postovanie saveta koji se iznose u njo) MoqU  imati
i negativne posledice. Tokom te;turaga visok procenat ispitanika wi
Je saopstio da su n)ihovi roditel)i poceli refleksno da luce pbuvacku«
svaki put kad bi zazvonio telefon ili Zvono na vratima. lpak, moja
Je procena da ukupna korist od moq progqrama obuke u veliko) wmeri
nadmasnie neznatne auspojave.

9 D, It o

Dr Pera Trebanetrebié



TREBA da pOMOﬂr\é’_g roditeljima
da podese programe na TV-u.

Oveal

NE TREBA da ih
ucis da to rade
sami ~ ZRan)e
se isplati!




S %0 Volim d/'sé

TREBA da napomenes
roditelyima da te
svo)im plesanjem

stvarno blamiraju.

NE TREBA da ih nawcis moderni)im koracima. To bi
moglo dovesti do katastrofalaih posledical

;% VELE DRUZENTA );g
T RODITELTA S DECOM .




TREBA da zamolis roditelje da

prestann da se blamirajn javaim
iskazivan)em emocija ~ lubljenjem,
drianiem za ruke, tepanjem...

NE TREBA da ocexunjes da

to pravilo vali i onda kad b O
su sami. Mozda je odvratno, LY y
ali cak i stari hudi vole da Q[*;//D
s maze.

Vrhunski savet! =
Predloti roditeljima
da ti kupe MP3
plejer, pa e

imati privatnost.




TREBA da budes strpljiv kada i
roditel)i zvocaju 2bog oblacena.

CPo @

Bla ... bla...
Bla ... bla...
Bla ... bla...

NE TREBA

da zaboravis
da preqledas
stare albume
i da pronades
slike svo)ih
reditelja kad
su bili mladi.
A onda ih
stavi na
vidno
mesto...

Moma i tote



TREBA da odbijes =T

da se odAlivas na
klinacke nadimke.

Pilence, mozes i
da mi po:nosneﬁ

\
I

NE TREBA

da odustanes...

©

Pilence, molim te!
A

. sve dok ti se ne
obrate pravim imenom.

Jovana!
Hoéez i mi pomo¢i?
Matka se opet

zaﬁavila o kanti!

Pilence! Pomoé!
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Sacinjena na osnov brojnih istraiivan)a
ko)a Je sproveo dr Pera Trebanetrebid iz
Instituta za izucavanje liudskoq ponasanja
Vrhunski majstori, ova kn)iga Je vodic od
neprocen)ivoq znaca)a. Pomocn nje molete
obuciti roditelje da se prema vama i
vasim prijateljima ophode na prihvatljiv
naCin. lzuzetna otkrida dr Trebanetrebida
predstavliena su u vidu jednostavnih saveta
nvezi 5§ tim sta treba, a sta ne treba
Ciniti, a ilustracijyama ih je ulepsalo
na)bolie svetsko mazalo Endru Pajnder.
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