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Sopen, Balada g-molu, op. 23, t. 222-224

Sopen, Balada u F-duru, op. 38, t. 47-48

Sopen, Etida u As-dur, t.1-2

Sopen, Balada u g-molu, t. 222-224, uz izostavljanje petog prsta
Bah, Italijanski koncert, tredi stav, takt 1-4

Hanonova vezba

List, Posle citanja Dantea, t. 35-39

List, Posle citanja Dantea, t. 54-56

List, Posle ¢itanja Dantea, t. 103-105

List, Posle ¢itanja Dantea, t. 84-86

Betoven, Sonata u c-molu, op. 13 (Pateti¢na), prvi stav, t. 12-19
Betoven, Sonata u C-duru, op. 2, br. 3, prvi stav, t. 85-87
Skrjabin, Etida u cis-molu, op.42 ,br. 5, t. 30-32

Betoven, Sonata u f-molu, op. 57, Appassionata, prvi stav, t. 13-16
Obrazac za aktiviranje sklopa palca i prsta

Bah, Preludijum u As duru, DTK], t. 1-2

Bah, Preludijum u As duru, DTK |, t. 1-2, naglasene osmine

Bah, Preludijum u As duru, DTK], t. 3-4

Bah, Preludijum u As duru, DTK 1, t. 9-12

Grig, Klavirski koncert u A molu, t. 191-2

Grig, Klavirski koncert u A molu, t. 191-2, pogresne podele ruke
Skala u C-duru, oktavni skokovi

Sopen, Poloneza u cis-molu, op. 26, broj 1,t. 4-8

List, Igravode, t. 1-6

List, Igra vode - uspravite palac

List, Igra vode - ¢udno istezanje

List, Igra vode — povucite akord uvis

List, Igra vode, t. 1-2 — desna ruka kao $to je napisano

43
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81
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98
98
98
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38.6: List, Igra vode - desna ruka, t. 14

39.1: List, La Campanella, t. 42

39.2: List, La Campanella, t. 4-6

40.1: Sopen, Skerco u E-duru, op. 54 , . 66-72

42.1: Suman, Skoro preozbiljno, t. 1-8

42.2: Brams, Intermeco u Es-duru, op. 117, broj 1,t. 1- 2

42.3: Brams, Intermeco u cis-molu, op. 117, broj 3, t. 46— 50

42.5: Brams, Intermeco u f-molu, op. 118, broj 4, t. 1-4 — vezbanje dinamike
42.4: Brams, Intermeco u C-duru, op. 118, broj 1,t.1- 4.

43.1: Betoven, Sonata u Es-duru, op. 7, drugi stav, t. 1-8

43.2: Betoven, Sonata u Es-duru, op. 7, drugi stav - vezbanje pojedina¢nog rada prstiju
43.3: Betoven, Sonata u Es-duru, op. 7, prvi stav, t. 1-2

43 .4: Betoven, Sonata u Es-duru, op. 7, prvi stav, t. 5-12

46.1: List, Na izvoru, t. 1-3

46.2: List, Na izvoru, t. 1 — drzanje tonova

46.3: Sopen, Balada u f-molu, op. 52, t. 1-2

47.1: List, Varljiva svetlost, t. 18-20 - vezbanje pojedinacnih nota

47.2: List, Varljiva svetlost — vezba s naizmeni¢nim tonovima

47.3: List, Varljiva svetlost, t. 30-31

47 4: List, Varljiva svetlost, t. 38-41

48.1: Sopen, Skerco u b-molu, op. 31,t. 5-9

48.2: Sopen, Skerco u b-molu, op. 31, 1. 49-52

49.1: Skrjabin, Koncert za klavir u fis-molu, op. 20, t. 170-174

50.1: Mendelson, Skerco kapricio, t. 1-4, prva faza vezbanja

50.2: Mendelson, Skerco kapricio, t. 1-4, druga faza vezbanja

50.3: Sopen, Etida u a-molu, op. 25 broj 4,t. 1-4

50.4: Betoven, Koncert u C-duru, op. 15, kadenca u prvom stavu, t. 30-31

53.1: Skrjabin, Vers la Flamme, op. 72, t. 1-6.

53.3: Rahmanjinov, Koncert u c-molu, op. 18, treci stav, t. 431-4

53.2: Rahmanjinov, Koncert u c-molu, op. 18, prvi stav, t. 1-8

56.1: Bah, Preludijum d-mol, DTK I, t. 1-5

56.2: Bah, Preludijum d-mol, DTK I, t. 2

56.3: Bah, Preludijum d-mol, DTK I, t. 2

57.1: Ritam, | korak - leva ruka na naglasenom tonu, desna uzima tri note izmedu
57.2: Ritam, Il i lll korak — leva ruka na pulsu, desna uzima nenaglasene tonove
57.3: Ritam, IV korak — desna ruka na pulsu, leva na nenaglasenim tonovima izmedu
57.4: Ritam, V korak — novi notni obrasci

57.5: Ritam, VI korak — novi notni obrasci uz promenu pulsne note

57.6: Ritam, VIl korak - leva ruka uzima prvu i tre¢u notu, desna drugu i ¢etvrtu

207
208
209
212
224
225
225
226
226
228
232
234
235
251
251
253
254
255
259
259
261
264
269
273
274
275
277
289
290
290
302
303
303
304
305
306
307
307
308
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57.7:Ritam, IX, X i XI korak - varijacije:
koliko naglasenih nota uzima leva (ili desna) ruka

59.1: Rahmanjinov, Drugi koncert u c-molu, prvi stav, t. 11-14

59.2: Rahmanjinov, Drugi koncert u c-molu, prvi stav, t. 245-258

59.3: Rahmanjinov, Drugi koncert u c-molu, prvi stav, t. 55-58

59.4: Rahmanjinov, Drugi koncert u c-molu; prvi stav, t. 55-58

59.5: Mocart, Sonata u B-duru, K. 333, drugi stav, t. 1-4

59.6: Mocart, Sonata u B-duru, K. 333, drugi stav, t. 9-13

59.7: Sopen, Nokturno u e-molu, op. 72 #1,t. 2-5

59.8: Sopen, Skerco u b-molu, op. 31,t.17-22

60.1: Rahmanjinov, Etida-slika u es-molu, op. 39, br. 5, t. 1-11

60.2: Rahmanjinov, Etida-slika, op. 39, br. 5,t. 1-11, s agogickim naglascima
60.3: Rahmanjinov, Etida-slika, op. 39, br. 5,t. 1-11, s oblikovanim frazama

60.4: Rahmanjinov, Etida-slika, op. 39, br. 5,t. 1-2 -
kontraproduktivna strategija fraziranja

60.5: Rahmanjinov, Etida-slika, op. 39, br. 5, t. 1-2 — napredna strategija fraziranja
60.6: List, Igra vode, t. 32-43

60.7: List, Igra vode, t. 64-67

60.8: List, Igra vode, t. 144-147

60.9: List, Igra vode, t. 198-201

63.1: Rahmanjinov, Etida-slika u es-molu, op. 39 #5, t. 18-20
63.2: Rahmanjinov, Etida-slika u es-molu, op. 39 #5, t. 22-24
63.3: Rahmanjinov, Etida-slika, op. 39 #5, t. 26-27

63.4: Rahmanjinov, Etida-slika, op. 39 #5, t. 53-56

63.5: Rahmanjinov, Koncert u c-molu, op. 18, prvi stav, t. 83-87
64.1: Bah, Preludijum u h-molu, DTK | sveska, t. 1-5

65.1: Sopen, Balada u F-duru, op. 38, t. 47-48

65.2: Sopen, Balada u F-duru, op. 38, t. 63-64

65.3: Sopen, Balada u F-duru, op. 38, t. 69-71

65.4: Sopen, Balada u F-duru, op. 38,t. 71-74

67.1: List, Dolina Obermana, t. 1-4

67.2: List, Dolina Obermana, t. 9-12

67.3: List, Dolina Obermana, t. 74-78

67.4: List, Dolina Obermana, t. 120-121

67.5: List, Dolina Obermana, t. 170-171
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PREDGOVOR

PREDGOVOR PRVOM IZDANJU

Ova knjiga je nastala kao zbirka sedamdeset nezavisnih ogleda, koje sam tek
posle dvadeset ¢etvrtog nacrta uspeo da organizujem u uverljiv, logi¢an sled. Ka-
da se kona¢na struktura ipak ovaplotila, shvatio sam da zaista imam nesto $to bi se
moglo nazvati novim pristupom - ali nije se moglo izbeci da neke teme ,procure”
iz svojih okvira. Tako se o telu govori i u odeljku koji se bavi rukom, a vezba ,Napad
kobre” javlja se i u delovima o ruci i o pojedina¢nom radu prstiju, i sl.

Ja sam pijanista i ucitelj, a ne pisac, pa je vecina ovih poglavlja u stvari prepis
odrzanih ¢asova - otuda leZeran stil pisanja koji li¢i na razgovor. Ostavio sam u tek-
stu odredenu koli¢inu ponavljanja, nadajuci se da ¢u citaoca uvudci u umni prostor
stvarnog casa, na kome se jedna tema moze dotaci iz mnogo razli¢itih uglova pre
nego $to studentu ,sine” o ¢emu se radi. Ovo nije knjiga jasnih, precizno izlozenih
ideja, vel istrazivanje jednog skupa ideja u praksi. Nije lako svesti svoje pismeno
izraZzavanje na ono najneophodnije potrebno da se predstavi jedan sistem: time
iskustvo Citatelja biva osiromaseno. Opredelio sam se da vecinu lekcija ostavim u
obliku u kome sam ih poducavao, priustivsi time ¢itaocu bogatstvo interakcije koja
se odvija izmedu ucitelja i u¢enika.

Rec zahvalnosti

U pripremi ove knjige pomogli su mi, pored mnogih cenjenih kolega, i nekoliko
bliskih i dragih osoba - da knjiga dospe do stampanja ticalo se cele porodice. Pre
svega zelim da se zahvalim mom ocu, F. Klarku Frejzeru, koji mi je puno pomogao
u korigovaniju teksta. Svojom bistrinom, sposobnos¢u jasnog sagledavanja i stal-
nom podrskom ulivao mi je snagu da nastavim onda kada mi je zadatak izgledao
nesavladiv. | ujak moje supruge, Zoran Nikoli¢, pruzio je dragocenu pomo¢ u nasem
radu na srpskom prevodu. Pregledajuci ceo rukopis, re¢enicu po recenicu, dobili smo
pripremu za drugo izdanje, koja je ugradena u ovo prvo. Zahvalnost dugujem jo$
jednom zlata vrednom prevodiocu, Mung Ciju s Vuhanskog konzervatorijuma, koji
je obavio izuzetno teZzak zadatak jasnog prenosenja veoma sloZenih ideja kineskim
studentima i podstakao me da se izrazim na jos jasniji i precizniji nacin. Zahvalju-
jem se i Sonji Arden na njenoj darovitosti, strpljenju i razumevaniju koje je pokazala
pripremajudi ilustracije.

Ekipa koja je pripremila knjigu za Stampu neprevazidena je. Toplo se zahvalju-
jem Rebeki Masi, Debri Sep, Bet Ister za pronicljivu i preciznu korekciju teksta, kao
i Nenadu Bogdanovicu za prelom, u ¢ijoj izradi je pokazao neizmernu vestinu i str-
pljenje, i sa mnom i s mojim materijalima!
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Ogranicen prostor mi ne dozvoljava da pomenem sve li¢ne prijatelje koji su mi
pruzili dragocenu podrsku, ali bih Zeleo da izdvojim Dzona Silija i Dzerija Karzena
- oni e znati zasto.

Svim svojim uciteljima dugujem vise nego 3to je to moguce iskazati. Posebno
sam zahvalan Filu Koenu, pioniru istinske vizije i geniju koji je dao osnovu za mnoge
od mojih klju¢nih ideja. Najtoplije se zahvaljujem Kemalu Gekicu, kolegi kog izuzet-
no uvazavam i dragom prijatelju ¢ija su mladalacka bujnost, li¢ni magnetizam, britki
smisao za humor, izraZzena pronicljivost, nesebi¢na posvecenost i neverovatan dar
ostavili traga i na meni i na ovoj knijizi.

I na kraju, zahvaljujem se svim svojim studentima, nekadasnjim i sadasnjim, jer
je svaki od njih, na svoj nacin, bio i moj ucitelj.

O UMECU SVIRANJA KLAVIRA



PREDGOVOR

PREDGOVOR DRUGOM IZDANJU

Ako ste shvatili sve Sto ste napisali u sopstvenoj knjizi,

treba da dodem da vam se poklonim i molim vas da me poducite.
Ali vi ne razumete ni ono sto Citate, ni ono Sto pisete. ..

Naravno, nijedna knjiga vas ne moZe zaista pripremiti za nesto.
Ono sto ¢ovek dobro zna, to je njegova priprema.

G. |. Gurdijev kod Uspenskog, U potrazi za ¢udesnim

Ovu knjigu napisao sam iz sopstvenog iskustva — na osnovu sopstvenog razvoja
klavirske tehnike, onoga $to sam naucio od svojih cenjenih mentora i — mozda naj-
vaznije — iz iskustva dobijenog u radu sa studentima, koje je mi je pojasnilo kako da
postignem svoj cilj. Ne Zelim da kaZzem nista posebno novo o klavirskoj tehnici, ve¢
da pronadem nacin da to izrazim tako da ne bude podloZno razli¢itim tumacenjima.
Mnogi pedagozi rekli su mnogo divnih stvari o tome kako svirati klavir, ali kada se
njihove reci pogresno shvate, sav ulozeni trud ¢esto biva uzaludan. Ova knjiga je
moj prvi pokusaj da popravim takvo stanje.

Otkad sam objavio prvo izdanje 2003. godine, i izdao DVD verziju 2006, nesto
se u meni zbilo $to je povezano s gornjim navodom - dogodio se proces integra-
cije. Ne radi se o tome da tada nisam razumevao ono $to sam pisao, ali nacin na
koji sada sviram, mnogo vise odraZava i izraZzava to $to sam tada napisao. Jedan
od razloga za to je $to sam ponovo, nakon dugogodisnje pauze, uronio u isku-
stveni proces Feldenkrajsovog metoda. Druga okolnost je moja izuzetna sreca
da sam dosao u posed klavira Njujork Stenvej B iz 1942, koji je nekada pripadao
gospodi Vandi Landovskoj — jedan izuzetan instrument, koji od mene zahteva,
mnogo vise nego $to je to bio slucaj s prethodnim instrumentima, da postupam
kako govorim i da kona¢no u sopstveno sviranje integriSem sve aspekte tehnike
koju sam nastojao da opisem. On prosto ne dozvoljava da se dotakne bezi trun-
ke manje prefinjenosti nego $to sam to opisao. Treci razlog je $to sam se vratio
radu s Kemalom Geki¢em i ponovo otvorio nasu zajednicku istragu koja je u
meduvremenu spavala zimskim snom. U proteklom periodu obojica smo sazreli
i imamo nova otkri¢a da ih izmedu sebe podelimo, od kojih sam neka ukljucio u
ovo drugo izdanje.

Takode, malo sam ,potkresao” svoj jezik, pokusavajuci da osvetlim ideje istak-
nute masnim slovima, a smanjim objasnjenja koja ih okruzuju. Nazalost, to nije
stanjilo knjigu, ali zaista verujem da je na mnogim mestima postala ¢itljivija. Drugo
izdanje odrazava i promenu do koje je doslo u pogledu toga kako razumem struk-
turu Sake i njenu funkciju kada je orijentacija ka petom prstu prema Tomasu Marku
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u pitanju.' U prvom izdanju zagovaram stav da je Saka u stanju da izvede ulnarnu
devijaciju; ovde ne odustajem sasvim od toga, ali sagledavam urodene strukturne
slabosti te devijacije i kako ih smanijiti da bi se Saka ojacala. U pogledu osnovnog
polozaja Sake na dirkama, kada je struktura u pitanju, dovodim zglob petog prsta
u istaknutiji polozaj. Knjiga Simora Finka Ovladavanje klavirskom tehnikom? nudi
drugo klju¢no nadahnuce za ovu promenu. Ovo izdanje sadrzi i novo poglavlje u
Ritmu ruke, $to je upadljiv propust u prvom izdanju.

Bitna poglavlja u drugom izdanju povezana su sa svojim odgovarajuc¢im delovi-
ma na DVD-u, §to olak3ava ,obracanje” knjizi i ima mesta za podrobnija objasnjenja
na DVD-u, koji ¢esto pruza zivlji i opipljiviji opis odredenog problema i njegovog
reSenja. Za potpunije slaganje izmedu knjige i DVD verzije Umeca, kao i tematske
veze s mojom drugom knjigom - Izostrena pijanisticka slika o sebi — molim vas da
pogledate Vodi¢ za uenje uz Umece sviranja na klaviru: jednosemestralni plan rada
koji materijal u knjizi deli na 13 odeljaka (po jedan nedeljno). Vodi¢ za ucenje na-
prosto sledi hronologiju knjige, s jednim znacajnim izuzetkom: kao i u filmu, odeljak
Maksimalna artikulacija prstima ¢uvam za skoro sam kraj, tako pomazuci studentu,
nakon $to su obradeni neki principi muzickog zanata za klavirom, da se vrati fizickoj

nisanje Sake na dirkama. Tako se Vodic za ulenje sastoji iz sledecih poglavlja:

Nedelja 1 Uvod u neke osnovne koncepte (Knjiga, Odeljak I)

Nedelja 2 Klavirska tehnika i pokret (Odeljak II)

Nedelja 3 Legato: Fizi¢cka osnova klavirske tehnike (Odeljak II)

Nedelja 4 Narocita uloga palca (Odeljak IV)

Nedelja 5 Oktave i akordi (Odeljak VI)

Nedelja 6 Uloga ruke (Odeljak VII)

Nedelja 7 Rotacija (Odeljak VIII)

Nedelja 8 Prirodni oblik prstiju i neke druge strategije dodira (Odeljci IX, X)
Nedelja 9 Muzicka entaza - ritam (Odeljak XI)

Nedelja 10 Muzicka entaza - fraziranje (Odeljak XII)

Nedelja 11 Muzicka entaza - orkestracija; Tematski pregled (Odeljak XIII)
Nedelja 12 Maksimalna artikulacija (Odeljak V)

Nedelja 13 Emocionalni i duhovni sadrzaj u sviranju klavira (Odeljak XIV)

Onima medu vama koji Umece koriste za ulenje, savetujem da se drze ovog
plana, ali ¢itaoci ne treba da se osecaju njime obaveznim; to su samo smernice i ne
morate da ih se strogo pridrzavate.

Recima zahvalnosti iz prvog izdanja - koje jo$ uvek smatram istinitim — dodao
bih neke nove. Toplo se zahvaljujem Karoli Grindea i njenoj kéerci Nadi Laserson
za njihove neprekidne i strpljive pokusaje da mi pojasne temu TeZina ruke; njihova

' Mark, Thomas: What Every Pianist Needs to Know About the Body, GIA Publications,
Chicago, 2003.
2 Fink, Seymour: Mastering Piano Technique, Amadeus Press, Pompton NJ, 1992.
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PREDGOVOR

upornost se na kraju isplatilal Zahvaljujem se i Sejmuru Finku, ¢iji su mi knjiga i film
Ovladavanje klavirskom tehnikom dali podstrek za mnoge od preradenih delova u
drugom izdanju, kao i Tomasu Marku, &iji su radovi takode uticali na mene. Hvala
Ketlin Rajli, ¢iji je rad s povrsinskom elektromiografijom potkrepio mnoge od mojih
zaklju¢aka i u€inio ih osnovom za nove nivoe ta¢nosti u razumevanja. Zahvaljujem
se svom menadzeru, Jovanu Hadzi-BPuricu, Cija je pomo¢ u bezbrojnim prakti¢nim
stvarima bila neprocenjiva, kao i Reneu Kamiju iz izdavacke kuce Scarecrow Press,
koja me je pogurala da pripremim ovo drugo izdanje. Li¢nu zahvalnost dugujem
Zeljku Jakovljevi¢u i DZejmsu Lumu - oni ¢e znati zasto... Hvala Natasi Feuri¢, &iji su
mi podstrek i podrska pomogli da dobijem onaj dragoceni zamah kada mi je bilo
tesko da se pokrenem, a posebno toplu zahvalnost dugujem Ani Cencius-Spengler,
mom ,strpljivom slusacu” ¢ije su mi povratne informacije, kriticnost i ohrabrenja bili
dragoceni u daljem razvijanju ideja od kad je ova knjiga prvi put objavljena.

Na kraju, ne mogu a da ne dodam jo$ neku re¢ zavalnosti Filu Koenu i Kemalu
Gekicu, ¢iju sam genijalnost tek sada poceo u potpunosti da shvatam. Njihova ne-
prekidna posveéenost svojoj umetnosti prosirila je granice stizuci dalje nego ikada
ranije, a stalna potraga pruzila divan stvaralacki podsticaj mnogima od nas koji su
zahvalni $to imaju priliku da budu u njihovoj blizini.

Alan Frejzer
Novi Sad, decembar 2010.

Rec zahvalnosti srpskom izdanju

Ova knjige je u velikoj meri nastala zbog toga $to sam se 1990. preselio u Ju-
goslaviju da bih sa Kemalom Geki¢em izu¢avao sviranje klavira. Veliki sam duznik
Kemalu, Akademiji umetnosti u Novom Sadu, jugoslovenskoj i srpskoj vladi i srp-
skom narodu, koji su mi tokom celokupnog mog boravka ovde pruzili neverovatnu
i velikoduSnu podrsku.

Veoma sam zahvalan Branislavi Babi¢, koja je pazljivo ispocetka prevela celu
knjigu. U knjizevnom srpskom jeziku kojim se sluZila i na koji je pretocila moju knjigu,
uspela je da izuzetno jasno i ta¢no uhvati duh mog nacina izrazavanja. Hvala Kosti
Jefticu na ¢itanju prevoda, kao i Nadi Kolundziji i Mariji Balint Ligeti, na njihovom
marljivom pregledu i ispravci mnogih muzic¢kih pojedinosti. Zahvaljujem Robertu
Kolaru i Pokrajinskom sekretarijatu za obrazovanje i kulturu na njihovoj velikodusnoj
finansijskoj podrsci prevoda.

Alan Frejzer, Beograd, jul 2011.
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Prvi crtez: Skeletno podesavanije za jaéanje funkcije Sake
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