





O ljubavi

Od sramotno banalnih pop-pesmica pa sve do stihova velikih
pesnika, ljubav je opevana na sve moguce nacine. O njoj se govori,
zbog nje se Zivi, s njome se na usnama umire. Ljubav je utkana u sve
pore Zivota. Cak se i najveci skeptici slazu u misljenju da je ljubav smi-
sao Zivota. No, ta je zapravo ljubav? Cesto o njoj govorimo kao da
znamo o ¢emu se radi, a ona, kao i svi drugi pojmovi, nema unapred
definisano znacenje. Zato smatram da pre no $to se pozabavimo pri-
rodom i vrstama ljubavi, pre no $to odgovorimo na pitanja kao $to
su postoji li bezuslovna ljubav ili kakve sve ljubavi postoje ili koji je
vrhunac ljubavi, moramao ljubavi samoj pokloniti koji redak.

Ljubav je dozZivljaj svetosti Zivota. U svojoj najcistijoj formi nije
usmerena nikome i nicemu. Voledi doZivljavamo svoju sustinu jer mi
jesmo satkani od Ljubavi. Da, da, ima tu i nekih celija i ko zna kakvih
sve tkiva, ali ne govorim o nadem telu. Jer telo je samo jedan deo na-
Se stvarnosti. Bitan, ali nikako jedini i nikako kljucan.

Uglavnom, smatram da smo mi kao bica satkani od ljubavi. Kako
to znam? Zapravo je jednostavno. Video sam to u dusama svih ljudi
koji su znali da vole. Samo sam u njihovim dusama osetio da znaju ko
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Uvod

U prethodnoj knijizi, Skola Zivota, govorio sam o najvaZnijem od-
nosu u nasem Zivotu — odnosu prema sebi. Zeleo sam da opiem ka-
ko se razvija zdrav, mudar ljubavni odnos prema samome sebi. | to je
jedina zdrava osnova za izgradnju odnosa s drugima. Ako nemamo
zdrav odnos sa sobom, postoji velika verovatnodca da ¢emo od dru-
gih traziti ono $to nam oni ne mogu dati i Sto ne treba da nam daju.
Pokusava¢emo na pogresan nacin da popunimo osecanje praznine,
nepotpunosti, nezadovoljstva... Ako Zelite nadi ljubav, a niste izgra-
dili ljubavni odnos sa sobom, osudujete se na vecno jurcanje za sop-
stvenim repom. Cini vam se da vam je ljubav nadohvat srca, a nika-
ko da je zgrabite. Zato sam najpre objavio knjigu koja opisuje korake
razvijanja mudrog odnosa prema sebi.

Ljubavologija je posvecena ljubavi i odnosima s drugima. Ljubavi
u svim njenim zanesenim oblicima i zadivljujucoj i raskosnoj moci.

Naravno, posebnu ¢u paZnju posvetiti partnerskoj ljubavi, ne za-
to Sto je najiskrenija ili najmocnija, nego zato $to nam je svima naj-
vise na pameti. Kao da zaboravljamo da nju moZemo Ziveti srecno
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