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PREDGOVOR

Jedanaest miliona roditelja sa $kolskom decom traga-
ju za uspe$nim putem kroz nemacki obrazovni haos u
16 saveznih drzava. Pritom iskrsavaju mnoga pitanja:
Da li bi trebalo da upiSem dete u $kolu s pet godina?
Dali je za dete prava $kola gimnazija ili stru¢na skola?
Kako se pametno mogu unaprediti koncentracija, mo-
tivacija ili talenat? Da li optere¢ujem moje dete? Ili od
njega trazim premalo? U $kolskom magazinu Fokusove
skole dajemo odgovore na mnoga od ovih vaznih pita-
nja. Ipak, kako bi doneli ispravne odluke, roditeljima su
potrebni pouzdane informacije i kompetentan savet.
Zato smo se odlucili da pojedine aspekte tematizujemo
iscrpnije nego $to bi to bilo moguce u jednom casopi-
su. Sposobnost koncentrisanja na odredene zadatke ili
nastavne sadrzaje svakako je jedan od najvaznijih
stubova uspeha u gkoli. To je dovoljan razlog da se
prilikom izbora prve knjige Fokusove skole odlu¢imo
za temu ,,koncentracija“ Posveticemo se takode i dvema
drugim vaznim oblastima: motivaciji i pam¢enju. Ove
tri sposobnosti uzete zajedno: ucenje sa koncentracijom,
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motivisan pristup $kolskim zadacima i pamcenje nau-
¢enih sadrzaj na duze vreme - bitne su za ucenika da
bi efektivno, uspesno i sa rados¢u proveo godine sko-
lovanja, te da bi se dobro pripremio da zapocne profe-
sionalno obrazovanje. Ovim knjigama Zelimo da po-
mognemo roditeljima da razumeju kako da njihova
deca ostvare ove vazne ciljeve, gde se, ako ne ide sve
dobro koliko se nadaju, kriju greske i ta roditelji i de-
ca mogu da vezbaju zajedno. Veoma mi je drago da
nam je savetnik dr Martina Korte, nau¢nik koji na
Univerzitetu u Brauns$vajgu istrazuje mozak i proces
ucenja. On nije samo izvrstan struc¢njak, nego je i sam
otac dva sina i vi$e godina je vodio brigu o visokoob-
darenoj deci na letnjim akademijama.

Zelimo da vam pruzimo motivaciju, a ne da vas
upucujemo u reziju, jer to kako vase dete uci, potpuno
je individualno. Konacno, vi kao roditelji najbolje zna-
te Sta vase dete moze, $ta Zeli, a $ta ne voli. Shvatite
ovu knjigu o ¢udesnom fenomenu koncentracije kao
putovanje u jedan uzbudljivi svet ¢iji univerzum je te-
zak nepunih kilogram i po - kao putovanje u ljudski
mozak. Sve §to zna i oseca vase dete skriveno je u tih
sto milijardi nervnih ¢elija. A kada kao roditelji bolje
razumemo kako ova kompleksna struktura omoguca-
va da dete razume svet, pored toga da nauci engleski,
matematiku, istoriju, i da jo$ svira klavir i igra tenis,
onda bolje razumemo i probleme s u¢enjem kod naseg
deteta.

Gabi Miketa
Glavna urednica Fokusove skole



ZASTO JE KONCENTRACIJA TOLIKO VAZNA

Iako ima jedanaest godina, Oliver se ponasa kao malo
dete. Tek $to je utihnulo $kolsko zvono i uciteljica usla
u ucionicu, mirni dec¢ak s gelom na smedoj kosi poci-
nje da vibrira kao epicentar zemljotresa. Dok ucitelji-
ca na tabli piSe prve matematicke zadatke, Oliver od
stranica iz svoje sveske pravi ,,puskice” i puni ih patro-
nama mastila. Posle dva minuta, zabrljana je mastilom
ne samo katedra, ve¢ i njegov par. Kad ga uciteljica
opomene da se umiri, Oliver pocinje da prepisuje sa
table, ali ve¢ kod treceg zadatka gubi strpljenje. Sada
pokusava da na stolici balansira na jednoj nozi dok
istovremno prica sa drugarom koji sedi iza njega. Po-
sle dvadeset minuta ¢asa matematike, decko je svojim
nemirnim ponasanjem izveo iz takta ne samo ucitelji-
cu, nego i pola razreda.

Deca koja ometaju nastavu, najcesce za to imaju sa-
svim jednostavan razlog: ona ne mogu da se koncen-
trisu. Njima je tesko da ucine bilo $ta $to nije ,,$tos",
$to ne uzbuduje njihova ¢ula i §to ne obecava trenutno
zadovoljstvo. Njima je tesko da razmisle, na primer,
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kako bi razumeli neki zadatak, i oni tu pomisao skla-
njaju u stranu i menjaju temu. Kao prilikom menjanja
TV kanala, ,,svicuju“ od jednog ,programa“ do dru-
gog.

Tada inteligencija pomaze vrlo malo, a uzaludan je
i najbolji nastavni repertoar znanja.

A onda kada treba da rade samostalno, takva de-
ca su potpuno izgubljena. ,Hoce$ li ve¢ jednom da
sedi$§ na miru®, gunda majka kada ¢erka po tre¢i put
ulazi u kuhinju da donese sebi sok, izmedu zadataka
telefonira drugaricama ili sreduje pernicu. Drugima
lutaju misli, zaboravljaju knjige i sveske - i zabora-
vljaju na vreme. Oni se gube u mislima, pustaju ma-
$ti na volju, stoje odsutno kraj prozora ili, umesto da
piSu zadatak iz matematike, odjednom pocinju da
crtaju.

Takva deca imaju teskoce sa ucenjem jer im nedo-
staje jedno veoma vazno iskustvo: da dozive da im
»klikne“ u glavi. Ona to nikada nisu dozivela, taj osecaj
ekstaze, kada se u glavi brzo odmotava neko zamrseno
klupko i kada misli kao da same od sebe dobijaju ob-
lik. Tada se odjednom nista vise ne cuje i ne vidi oko-
lo, jer ¢ovek je toliko obuzet zadatkom: iznenada se
¢ini da je sva energija usmerena na jednu tacku. Takav
duboki osecaj zadovoljstva nemate ni onda kada odgo-
vorite na neko pitanje, ni kada polozite neki ispit ili ka-
da resite neki problem.

Koncentracija je prvi korak na putu do tog dozi-
vljaja uspeha. Jedino kada deca nauce da fokusiraju
svoju paznju i uklone ometajuce faktore, onda mogu
da razviju svoj celoviti intelektualni potencijal, znanje
i kreativnost. Ipak 40 procenata sve nemacke dece -
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prema upitniku Fokusove skole iz 2004. godine - sa
ovim ima probleme. ,,Ona ne mogu u glavi da ukljuce
i iskljuce ovaj prekidac’ za paznju®, objasnjava Helmar
Disner, psihoterapeut za decu i omladinu iz Hama.
»0d mnogih drazi koje na njih deluju, ta deca ne uspe-
vaju da izaberu pravu.“

Ono $to bi tu zapravo moralo da funkcionide, naj-
bolje pokazuje nesto sto psiholozi zovu ,efekat koktel-
-partija“: u sobi gde mnogo ljudi razgovara okupljeno
u manje grupe, odjednom nesto izazove paznju. Iz
mnostva likova i glasova, mozak je izdvojio neko po-
znato ime koje je u nekom od tih razgovora pomenu-
to. Paznja se odmah usmerava prema uglu i grupi gde
je to ime pomenuto. Kako bi se izdvojilo o ¢emu se ta-
mo zapravo radi, moraju da se potisnu svi drugi utisci
- mozak, na primer, moze lako da prepozna sve rece-
nice iz razgovora koji se odvija na izvesnoj udaljeno-
sti, a da isklju¢i muziku koja se ¢uje u pozadini, zvec-
kanje c¢asa ili pojedinacne razgovore izmedu ljudi koji
stoje sasvim blizu.

Ovaj primer govori o razli¢itim aspektima paznje,
0 obi¢noj budnosti - u stru¢nom Zargonu ,vigilancija“
- 10 jednoj sasvim posebnoj paznji, o koncentraciji na
odredeni proces. U ovoj knjizi zelimo da objasnimo
koliko su kompleksni procesi koji se tom prilikom od-
vijaju u mozgu, kako se oni menjaju i razvijaju tokom
detinjstva i mladosti i koji faktori uti¢u na njih.

Sta se desava u mozgu kada formulis$emo neku mi-
sao, kada se necega se¢amo ili kada u¢imo nesto novo?
Koju ulogu u tome igra koncentracija? U ¢emu je raz-
lika izmedu nedostataka koncentracije uslovljene raz-
vojem i hroni¢ne ometenosti paznje?
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Pritom, vazno je na vreme prepoznati pogresan
pravac u razvoju i korigovati ga.

Iscrpniji test na strani 64, koji mozete obaviti kod
kuce sa vasim detetom, pomoci ¢e vam da procenite u
¢emu su jos slabosti kod vase cerke ili sina. Osim toga,
shvaticete kako mozete da poboljsate osnove za kon-
centrisaniji rad i upoznacete metode i vezbe koji na
razigran nacin izo$travaju paznju vaseg deteta. Kon-
centracija nije pitanje nasledivanja ili inteligencije -
koncentracija se moZe nauditi. Stavide, koncentracija
se mora nauciti, ona nije data rodenjem.

Na osnovu ove knjige kao roditelji mozete znatno
doprineti jacanju sposobnosti koncentracije vase dece
i time stvoriti vaznu osnovu za njihov intelektualni
razvoj.

Sposobnost da se bude smiren, da se iskljuci sve $to
ometa, da se potpuno posveti samom konkretnom
problemu, nije samo pitanje ispravne tehnike ucenja.
Tokom koncentracije se radi o onom osnovnom - ra-
di se o zivotu uz mnostvo suvisnih stvari, o samoper-
cepciji u jednom svetu punom spoljasnjih nadrazaja, o
izboru ciljeva, o angaZovanju, o posvecenosti. Kon-
centracija spada u izazove odrastanja i tokom celog zi-
vota ostaje glavna vrlina.

Na upecatljiv na¢in ovo je opisao filozof Erih From:
»U nasoj kulturi je jo§ uvek tesko koncentrisati se jer
izgleda da sve radi protiv sposobnosti koncentracije.
Najvazniji korak u tom pravcu jeste da covek nauci da
bude sam sa sobom, da ne ¢ita, ne slusa radio, ne pusi
ili da ne pije. U sustini, biti sposoban da se koncentri-
$e isto je Sto i sposobnost da se bude sam sa sobom.
Tek onaj koji je u stanju da sam sebe disciplinuje, da
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bude strpljiv i usredsreden, moze kod sebe da razvije
sposobnost ljubavi i samopredavanja.®

Sve ovo deca moraju pre svega da nauce od svojih
roditelja. Od vas.

Ova knjiga bi trebalo u tome da vam pomogne.






STA JE KONCENTRACLJA

Svako od nas poznaje situacije kada nas koncentracija
ostavi na cedilu: prilikom razgovora na nekom kon-
kursu, kada odjednom ostanemo bez reci, u saobraca-
ju, kada smo za dlaku izbegli da izazovemo nesrecu, ili
uvece kada umorni tri puta moramo da proc¢itamo ne-
ki novinski ¢lanak da bismo ga razumeli. Onda jos i
bruka kada petogodi$nja cerka ili sedmogodisnji sin
dva puta brze od odraslog nalazi odgovarajuc¢u kartu u
igri memorije. Zasto, pitamo se onda, dete nije toliko
vispreno i kada resava zadatke iz matematike?

Koncentracija je naporna pre svega kada nema
zadovoljstva da ucestvujemo u odredenoj aktivno-
sti. U mozgu, paznja kao reflektor mora da bude
usmerena na sasvim odredenu stvar — a mnogi dru-
gi utisci, opazaji, se¢anja i ose¢anja duze vremena
ostaju u polusenci ili potpuno zatamnjeni. Kako te
mnoge milijarde nervnih ¢elija u naem mozgu sa-
stavljaju pravu listu prioriteta? I zasto neka deca
uspevaju da se koncentrisu i na stvari koje ih inace
ne zabavljaju?
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Da bismo razumeli koncentraciju, moramo po-
drobnije da pogledamo kako mozak radi. Sve pocinje
pitanjem $ta se zapravo dogada prilikom misljenja,
secanja i ucenja. Kada Oliver zamisli neki broj - kako
u njegovoj glavi nastaje njegova forma, veli¢ina i zna-
¢enje? Kako on uci da je osam puta osam 64 i da je
jedna petina isto $to i 20 procenata? Kako u njegovoj
glavi nastaje znacenje?

Jer tek smisleno umrezavanje informacija omogu-
¢ava budnost koja nam je neophodna da bismo kon-
centrisano obradili zadatke.

I MisLITI ZNACI PRONALAZITI PUTEVE

U nasem mozgu ima viSe od sto milijardi nervnih ce-
lija, jedna petina njih je u velikom mozgu. Svaka poje-
dinacna celija je povezana sa 10 000 drugih - $to ¢ini
trilion kontakata.

Medutim, prilikom rodenja ¢ovek raspolaze sa-
mo sa polovinom ovih kontaktnih mesta. Mnoge od
ovih veza stvaraju se tek kasnije kao reakcija na
okolinu - pritom, kako ¢emo kasnije videti, nastaju
putanje za naucene sadrzaje u nasoj glavi. Iako se
najve¢i deo tog procesa umrezavanja desava u de-
tinjstvu, mozak tokom celog Zivota ostaje jedna
fleksibilna tvorevina, koja se uvek menja zbog no-
vih nervnih puteva.

Covek udi i pre nego $to po¢ne da misli. Embrion
¢ak jo$§ u materici pamti utiske iz okolnog sveta: ¢uje
zvukove, oseca gravitaciju i pipa prostor. Ta iskustva
ostaju ¢oveku urezana posle rodenja kroz ceo Zzivot,
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iako ne moze svesno da ih se se¢a. Ona su ,,spakova-
na“ u njegovom nervnom sistemu.

Posle rodenja, kada je beba napustila zasti¢enu du-
plju stomaka i kada se iznenada nasla u jednoj sredini
sa ogromnim brojem nadrazaja, dolazi do prave eks-
plozije: urezuje se svaki novi utisak i ostavlja svoj trag
u glavi. Zbog toga broj kontaktnih tacaka nervnih ce-
lija, koje se zovu sinapse, vrlo brzo raste u prve tri go-
dine Zivota: svaka nervna Celija formira ih na hiljade!

Dete od dve godine ima skoro isto onoliko sinapsi
koliko i odrasli. Sa tri godine njihov broj se upravo
udvostrucio. U poredenju sa telesnom tezinom, mo-
zak trogodi$njaka je mnogo aktivniji nego kod odra-
slog: potrebno mu je skoro dvostruko vise glikoze
(grozdanog Secera).

Osim toga mozak sadrzi znatno viSe prenosnih
supstanci, takozvanih transmitera.

dendrit

celija

sinapsa

Spolja$nji uticaji pobuduju nervne celije da obrazuju razgranata stabla (dendrite)
koja se preko sinapsi priklju€uju nervnim putevima.
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Veliki delovi mozga su slabo strukturirani - mreza
mogucih puteva informacija je velika i Siroko razgra-
nata. Mnoge poruke do svog cilja stizu zaobilaznim
putevima. Ipak, tokom rasta mozak ubrzava svoju ak-
tivnost: informacije pronalaze jednostavnije puteve i
napustaju komlikovanije putanje, one se pakuju i pri
tome putuju sve brze. Brzina nervih impulsa izmedu
rodenja i odraslog doba povecava se $esnaestostruko.

Dok se izgraduje struktura mozga, mogu se identi-
fikovati ,vremenski okviri“ za odredene zadatke. Na
primer, beba cuje diferenciranije nego odrasli. Ona jos
nema problem da pouzdano identifikuje egzoti¢nu ra-
znovrsnost kineskih glasova kao i africkih ili evrop-
skih. Ali posle jedva pola godine pocinje odumiranje
sinapsi koje su to na pocetku omogucile. Mnoge od
nervnih veza su se pokazale kao suvi$ne, posto dete
slusa samo jedan jezik.

U predskolskom uzrastu dete ima mnogo manje
nervnih celija koje su nadlezne za usvajanje jezika, ali
jos uvek znatno vide nego dve-tri godine kasnije - za-
to se danas cetvrta ili peta godina smatra posebno po-
voljnom za pocetak ucenja engleskog, $panskog ili
francuskog jezika. Novi strani jezik se moze nauciti
sve do u duboku starost, ali nam je to tada teze i uvek
¢emo u izgovoru imati barem blagi naglasak. Jer apso-
lutni sluh za foneme, glasovne jedinice govora, ve¢
smo davno izgubili.

Dok u ranom dec¢jem uzrastu, s jedne strane, na-
glo raste broj nervnih celija, ve¢ relativno rano posle
toga veze koje se pokazu kao beskorisne za svakida-
$nji zivot opet se prekidaju: posle osnovackog uzra-
sta deca u odredenim oblastima mozga gube cak
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polovinu do tada nastalih sinapsi. Oko 16. godine
zZivota taj broj veza u mozgu se stabilizuje na odre-
denom nivou.

Medutim, proces u kome se uvek iznova eliminisu
sinapse, proces u kome se one pojacavaju ili nastaju
nove, traje tokom celog zivota. Sve do duboke starosti
mozak ostaje sposoban da uci na ovaj nacin - pod
uslovom da dobija dovoljno pozitivne podsticaje.
Zbog toga i nasledena inteligencija igra samo ograni-
¢enu ulogu: struktura mozga ne zavisi samo od genet-
skih predispozicija, ve¢ velikim delom i od okruzenja
— pre svega od onog §to se iskusi, nauci i dozivi u de-
tinjstvu.

U ovoj zivotnoj fazi, posebno vaznoj za mozak, na-
staju nervne mreze specijalizovane za pojedine oblasti
zadataka u razli¢itim delovima mozga: na primer,
glavni zatilja¢ni rezanj, koji je odgovoran za vizuelno
opazanje (saznavanje slika), jo§ u prvim mesecima 7i-
vota raspolaze mnostvom sinapsi.

Razvoj u ¢eonim reznjevima, koji su nadlezni za
planiranje, zakljuc¢ivanje i paznju, sasvim suprotno,
odvija se uglavnom izmedu trece i $este godine Zivota
i traje posebno dugo. On se zavrsava tek krajem pu-
berteta.

Zbog toga tinejdzeri imaju toliko dugo problem da
adekvatno procene posledice svojih postupaka i veo-
ma im je teSko da donose racionalne odluke i da shva-
te $ta je neophodno - na primer, da se moraju ciljano
pripremati za neki ispit.

Ovaj primer pokazuje da je ¢eoni rezanj vazan za
sposobnost koncentracije: tu nastaju procene koje su
vazne za interese i motivaciju.
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motoricki korteks

reZnjevi za
spavanje

Najvazniji regioni za koncentraciju rasporedeni su po ¢itavom mozgu.

Radoznalost — jedna vazna pretpostavka paznje - ra-
ste upravo u prvim godinama Zivota. Mala deca svoj pr-
vi dozivljaj uspeha imaju kada kroz igru re$avaju neki
zadatak i kada shvataju povezanost stvari. Za tako nesto
potrebni su im mnogi podsticaji, a najbolje je kada mo-
gu sami da ih biraju, posto to onda ¢ine sa ciljevima koji
su u skladu sa stepenom njihovog razvoja i potreba.

Previse igracaka je takode kontraproduktivno, posto
to brzo preoptereti decu. Roditelji koji ne mogu da se
odupru navici prijatelja i rodaka da stalno donose po-
klone treba da uvedu ,mesecnu kutiju sa igrackama®
deca treba da odaberu koju igracku Zele na neki odre-
deni rok, a ostale za taj period da ostave po strani. Su-
Zavanje prisustva suvi$nih stvari ve¢ u ranom uzrastu
vazan je doprinos jacanju sposobnosti koncentracije!

S rastom mozga kod deteta rastu i sposobnosti. Ov-
de dajemo pregled najvaznijih stanica na tom putu:
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Sve do uzrasta od tri ili Cetiri godine mozak nije u\
stanju da u dugoro¢nom pamcenju cuva iskustva i
dozivljaje koje bi svesno mogao da prizove u seca-
nje. Ovo se zove ,,infantilna amnezija“. Doduse, mi
ve¢ mnogo naucimo, na primer, da volimo neko je-
lo. Ali se kasnije viSe ne se¢amo zasto je to tako. Tek
nakon ove faze pocinju prvi utisci koji kao se¢anja
ostaju i u odraslom dobu. Prilikom ucenja jezika br-
ze se shvata semantika, znacenje reci, nego grama-
tika, posto su ove dve stvari smestene u razlicitim
regionima mozga (Vernikeov i Brokin areal).

® Takode, analiticke i intuitivne sposobnosti smeste-
ne su na suprotnim polovinama mozga (vrlo po-
jednostavljeno: levo je racio, desno osecanja). U
uzrastu od Cetiri godine postepeno se poboljsava
komunikacija izmedu ove dve strane mozga. Tada
dete pocinje da pravi razliku izmedu privida i
stvarnosti. Ono prepoznaje da ljudi imaju razlicite
misli i motive i moze da se uzivi u uloge. Razliciti
aspekti paznje su u svakom slucaju podeljeni na
obe polovine mozga: desna brine o odrzavanju pa-
znje i da mozak adekvatno reaguje na opticke na-
drazaje u celom vidnom polju. Leva hemisfera je
odgovorna za aspekte paznje koji se brzo menjaju
i ogranicava se na desnu stranu sveta — sasvim sve-
jedno radilo se tu o slusanju, videnju ili osetu. Pre
nego $to moze da se na nesto koncentrise na duze
vreme, dete mora da vezba uigravanje mozdanih
hemisfera — dok u isto vreme sazrevaju ceoni re-
znjevi, odnosno radna memorija i centri za plani-
ranje.
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® Sa Sest godina pocinje jedna nova faza intelektualne
zrelosti: dete je manje impulsivno, moze bolje da
kontrolise sopstvena osecanja i naucilo se strpljenju.
Njegovi ¢eoni reznjevi stvaraju sve vise veza za logic-
ko miSljenje, za sposobnost zaklju¢ivanja, racunanje
i ,pametno* ponasanje. To mu pomaze da se bolje
koncentriSe i da uci prema ve¢ postavljenom cilju.

® [stovremeno, strukturiraju se zatilja¢ni regioni
mozga: to jaca govorne sposobnosti i sposob-
nost prostornog predstavljanja.

® Od desete godine dete poseduje oblikovanu li¢-
nost. Njegov mozak je sada izgradio odredenu
strukturu koja ¢e i u budu¢nosti odredivati da li
¢e ucenje biti lakse ili teze. Ako je dete, na pri-
mer, ve¢ rano sviralo neki instrument, ono i da-
lje moze da formira svoj muzicki talenat. Ako je
raslo uz dva jezika, lako ¢e sebi priustiti i tre¢i.

@ Sto je raznovrsnija i prostranija struktura mozga
oblikovana u detinjstvu, to je dinamic¢nija spo-

\sobnost miSljenja kod odrasle osobe. J

Da bi ¢ovek mogao i u kasnijim godinama da usvaja ne-
$§to novo, ipak mora da je naucio da uci. Deca moraju da
budu u stanju da sebi postavljaju ciljeve, da planiraju put
do tih ciljeva i da kontroli$u sopstveno napredovanje.
Ona moraju da nauce kako se usvaja znanje, kako se ono
proverava i koje su strategije uc¢enja za njih odgovarajuce.
Gde su sopstvene snage i slabosti? Kako se setiti onoga
$to je upravo nauceno i kako ga smestiti medu dosada-
$nja znanja? Kako se motivisati i gde se krije neuspeh?

U svemu ovome odlucujuc¢u ulogu ima sposobnost
koncentrisanja.
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| SECATI SE ZNACI GRADITI MOSTOVE

Kada se jedanaestogodisnji Oliver ne bi vrpoljio na ¢a-
su, nego usmerio svoju paznju na tablu, mogao bi na
casu engleskog mozda ta¢no da deklinira imenicu ko-
ju je uciteljica ispisala na tabli sa mnogim primerima.
Razumeo bi povezanosti u gramatici i mozda bi od-
mah zapamtio prvu ili drugu deklinaciju.

Sta se desava u glavi kada nesto ,,utiskujemo“?

Oliver vidi reci koje su na tabli napisane kredom,
¢uje uciteljicu kako cita te reci. Njegova cula su kana-
li kroz koje putuju informacije, preko kojih utisci iz
okolnog sveta dolaze do mozga. Ve¢ prema ,tipu
ucenja“, deca se opredeljuju za pojedina¢ne od ovih
puteva — pa tako, da bi zapamtila, radije slusaju, pi-
$u, Citaju ili govore. Nekima pomaze da se pri tome
krec¢u, recimo da Setaju gore-dole. Medutim, za sve
njih vazi jedno: $to se vise cula istovremeno angazu-
je, toliko je veca $ansa da se u mozak utisne novo
znanje.

Broj nervnih vlakana koja vode od svih ¢ula do
mozga iznosi oko dva i po miliona, od ¢ega se milion
odnosi samo na o¢i, ostatak na usi, nos, ukus, kozu i
impulse iz unutrasnjih organa. Svaka od ovih niti
moze u sekundi da provede vise stotina elektricnih
impulsa. To ¢ini transfer podataka u mozak od sto
megabajta u sekundi! Mozak, dakle, mora da uspo-
stavi neki filter.

Kada stojite u nekoj stani¢noj hali, opazate hiljade
stvari: veze za presedanje vaseg voza na tabli za oba-
vesenja i pored nje sat, konduktere koji na peronu ce-
kaju svoj voz, debelu gospodu sa upadljivim crvenim
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koferom ispred vas, informacije o kasnjenjima, miris
sveze pice sa kioska itd. U delovima sekunde milioni
informacija nadiru iz ¢ula u mozak, pretvaraju se u
elektri¢nu struju i impulse i bivaju sprovedene u spre-
miste opazaja, u kratkoro¢nu memoriju. Istom brzi-
nom vecina tih informacija opet nestaje. Obratili ste
paznju na kolosek, a zaboravili ostalo. Kratkoro¢no
pamcenje je kao filter prosejavanjem odvojilo vazno
od nevaznog.

Istovremeno se datosti koje mozak stalno registru-
je filtriraju ne samo odozdo navise, nego ih - kako
¢emo kasnije tacnije uociti - mozak ve¢ unapred ras-
poreduje i obraduje. To znaci da hijerahijski visi regi-
oni mozga imaju udela u tome koje ¢e od pristiglih
drazi uopste biti opazene.

Jedno takvo hijerarhijsko mesto u glavi jeste radna
memorija u ¢eonom reznju. Njen kapacitet zavisi od
starosti: odrasli mogu u proseku ,jednim pogledom®
da obuhvate, ¢uvaju razdvojenim ili obrade sedam po-
jedinosti (ili grupa, oblika, smislenih jedinica kao $to
su slova u jednoj rec¢i). Dete moze samo pet, od toga
dete sa smetnjama u paznji mozda samo tri jedinice.

Ovaj deo mozga drzi informacije upravo onoliko
dugo koliko su nam one nephodne - recimo broj ko-
loseka. Cim ste usli u voz, ta informacija nije vise va-
zna i gasi se. Mi imamo izvesni uticaj koliko dugo ¢e
se poruke zadrzati u kratkom pamcenju ukoliko se
koncentrisemo - ako recimo poluglasno izgovaramo
broj sedista dok trazimo nas kupe.

Ako neko prilikom predstavljanja hoce da zapamti
ime koje mu je nepoznato, genijalnu zamisao, a nema
pri ruci papir, ili neku sumu koju izracunava u glavi,
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on ne sme da dopusti svom mozgu da odluta. Nasa
prose¢na paznja funkcionise kao reflektor, koji stal-
no pretrazuje svoju okolinu s obzirom na mogucu
opasnost. Koncentrisati se na neSto znaci, pre svega,
osloboditi se refleksa koji je nametnula evolucija i
dopustiti da ga prevladaju drugi nervni impulsi.

Ova sposobnost raste sa brojem godina: do dvana-
este godine ona se uvec¢ava kontinuirano. U pubertetu
je koncentracija, kao i mnogo $ta drugo u telu, neu-
ravnotezena. Sa 16 do 18 godina koncentracija dostize
nivo kao kod odrasle osobe.

Posto Oliver ipak nije dovoljno koncentrisan na
nastavu, reci na tabli i iz ucitelji¢inih usta, vizuelne i
fonetske poruke, u najkra¢em moguéem vremenu
nestaju iz njegovog pamcenja. On ne uspeva da na
vreme elimini$e brojne istovremene utiske, opazaje,
secanja i osecanja i da se fokusira na ono $to je bitno.
A to se postize tek kada engleski glagoli i gramaticka
pravila prodru kroz jedan drugi filter u dugoro¢nu
memoriju. Jedino tamo e ostati trajno sac¢uvani.

Glavno pitanje glasi: $ta je to toliko vazno da dopu-
$tamo da prode kroz filter dugoro¢nog se¢anja? Kakvu
ulogu pri tome ima koncentracija?

Kada na$ interes aktivho usmerimo na nesto,
mozak dospeva u stanje posebne budnosti. Okida¢
za ovo su skoro uvek osecanja, raspolozenja i stra-
sti. Ovo sad vodi tome da u arealima mozga koji su
odgovorni za emocije dolazi do lu¢enja hemijskih
prenosnika. Ako su informacije za nas znacajne, uz-
budljive i izazivaju napetost, supstance dopamin i
acetilholin bude nasu paznju. To se desava kada
Oliver, na primer, na tabli prepozna englesku rec¢
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koja je se nalazi na njegovoj igracki. Ili kada Zeli da
imponuje omiljenoj uciteljici.

Mnogo teZe je sa informacijama sa kojima Oliver
nema emotivnu vezu - glagoli koji mu nista ne znace,
apstraktna gramaticka pravila ili neki jezik koji ne
moze da upotrebljava svaki dan. Ovo decaka ne moze
da privuce.

Utoliko je vaznije da ove sadrzaje tokom duzeg vre-
mena nauci da ¢uva aktivnim u svom pamcenju - ¢ak
i kada ga to zamara. Jer tek onda, na primer, upornim
ponavljanjem u vezbanju glagola, ovi sadrzaji ,,preska-
¢u” u dugoro¢no pamcenje.

Ucenje moze da priredi mnogo zadovoljstva, ali da
budemo iskreni, ono je najc¢es¢e samo tezak rad. Jer
tek onda kada nam je uspelo da znanje smestimo u
dugoro¢no pamcenje, najveci deo zapamdcenog ipak
ne mozemo da aktiviramo. Recimo, kada trazimo ne-
ku re¢ iz stranog jezika i ne nalazimo je, a uz to nam
je toboze navrh jezika, ali zato odmah znamo na $ta se
misli kada je cujemo.

Da bi nauceni sadrzaji bili upotrebljivi, ve¢ina
njih mora uvek da se aktivira u se¢anju - i to najbo-
lje ne izolovano, ne, na primer, kao u vezbanju reci,
nego povezano sa razli¢itim kontekstima. Kada dete
pomocu neke plave igracke nauci da je to ,plavi
pas®, onda ¢e odgovarajucu re¢ za psa nauciti lakse
nego kada je ona na nekoj ceduljici. Slede¢i korak je
da ce tada lak$e prepoznati i deo odece kao ,plavu
kosulju®.

Iza ovih strategija u slikama krije se tajna svakog
uspe$nog treniranja paméenja. Kristina Stenger, ra-
nija svetska rekorderka u maratonu brojanja, mogla
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je recimo, u nadmetanju, bez greske da ponovi 138
brojeva. Ona je koristila mnemotehnike koje bi mozak
dovele u takvo stanje da obilje informacija ureduje ta-
ko $to ih privremeno odlaze u krakoro¢nu memoriju i
ponovo ih aktivira.

Ovo funkcionise pre svega pomocu slika i osecanja.
Na primer, trener koji vezba pamcenje za odredeni
broj izmisli predmete koje potom povezuje sa nekom
pricom. To pomaze da zapamti redosled brojeva. Ta-
kode, vrlo Cesto se koriste odredene putanje: u misli-
ma se prelazi poznata putanja a pojmove koje hocete
da zapamtite fiksirate za odredene tacke - raskrsca,
drvece, spomenike.

I UCiT1 ZNACI POVEZIVATI

Ucenje, naravno, znaci mnogo viSe nego zapamtiti
niz brojeva, re¢, neki pojam ili formulu. Mozak ne-
prekidno radi i na tome da novim utiscima da
»smisao“: mozak ureduje dogadaje po sekvencama,
pozicionira ih u neki niz sa njima sli¢cnim, zanema-
ruje ono $to je poznato, obrazuje kategorije, obra-
sce i hijerarhije. Uspostavlja odnose prema drugim
informacijama i smesta novonauceno znanje u
okvire ve¢ zapamcenog.

maticko pravilo koje smo upoznali u nekom drugom
kontekstu, setimo se fotografije koja u udzbeniku stoji
pored odredene lekcije, dopadne nam se neka pesma
u ¢ijem tekstu se pominje pojam koji nam odjednom
postane jasan.
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