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PRED GO VOR

Je da na est mi li o na ro di te lja sa škol skom de com tra ga -
ju za uspe šnim pu tem kroz ne mač ki obra zov ni ha os u
16 sa ve znih dr ža va. Pri tom is kr sa va ju mno ga pi ta nja:
Da li bi tre ba lo da upi šem de te u ško lu s pet go di na?
Da li je za de te pra va ško la gim na zi ja ili struč na ško la?
Ka ko se pa met no mo gu una pre di ti kon cen tra ci ja, mo -
ti va ci ja ili ta le nat? Da li op te re ću jem mo je de te? Ili od
nje ga tra žim pre ma lo? U škol skom ma ga zi nu Fo kusove
škole da je mo od go vo re na mno ga od ovih va žnih pi ta -
nja. Ipak, ka ko bi do ne li is prav ne od lu ke, ro di te lji ma su
po treb ni po u zda ne in for ma ci je i kom pe ten tan sa vet.
Za to smo se od lu či li da po je di ne aspek te te ma ti zu je mo
is crp ni je ne go što bi to bi lo mo gu će u jed nom ča so pi -
su. Spo sob nost kon cen tri sa nja na od re đe ne za dat ke ili
na stav ne sa dr ža je sva ka ko je je dan od naj va žni jih
stu bo va uspe ha u ško li. To je do vo ljan raz log da se
pri li kom iz bo ra pr ve knji ge Fo ku so ve ško le od lu či mo
za te mu „kon cen tra ci ja“. Po sve ti će mo se ta ko đe i dve ma
dru gim va žnim obla sti ma: mo ti va ci ji i pam će nju. Ove
tri spo sob no sti uze te za jed no: uče nje sa kon cen tra ci jom,
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mo ti vi san pri stup škol skim za da ci ma i pam će nje na u -
če nih sa dr žaj na du že vre me – bit ne su za uče ni ka da
bi efek tiv no, uspe šno i sa ra do šću pro veo go di ne ško -
lo va nja, te da bi se do bro pri pre mio da za poč ne pro fe -
si o nal no obra zo va nje. Ovim knji ga ma že li mo da po -
mog ne mo ro di te lji ma da raz u me ju ka ko da nji ho va
de ca ostva re ove va žne ci lje ve, gde se, ako ne ide sve
do bro ko li ko se na da ju, kri ju gre ške i šta ro di te lji i de -
ca mo gu da ve žba ju za jed no. Ve o ma mi je dra go da
nam je sa vet nik dr Mar ti na Kor te, na uč nik ko ji na
Uni ver zi te tu u Bra un švajgu is tra žu je mo zak i pro ces
uče nja. On ni je sa mo iz vr stan struč njak, ne go je i sam
otac dva si na i vi še go di na je vo dio bri gu o vi so ko ob -
da re noj de ci na let njim aka de mi ja ma.

Že li mo da vam pru ži mo mo ti va ci ju, a ne da vas
upu ću je mo u re ži ju, jer to ka ko va še de te uči, pot pu no
je in di vi du al no. Ko nač no, vi kao ro di te lji naj bo lje zna -
te šta va še de te mo že, šta že li, a šta ne vo li. Shva ti te
ovu knji gu o ču de snom fe no me nu kon cen tra ci je kao
pu to va nje u je dan uz bu dlji vi svet či ji uni ver zum je te -
žak ne pu nih ki lo gram i po – kao pu to va nje u ljud ski
mo zak. Sve što zna i ose ća va še de te skri ve no je u tih
sto mi li jar di ner vnih će li ja. A ka da kao ro di te lji bo lje
raz u me mo ka ko ova kom plek sna struk tu ra omo gu ća -
va da dete raz u me svet, po red to ga da na u či en gle ski,
ma te ma ti ku, isto ri ju, i da još svi ra kla vir i igra te nis,
on da bo lje raz u me mo i pro ble me s uče njem kod na šeg
de te ta.

Ga bi Mi ke ta
Glav na ured ni ca Fokusove škole
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ZA ŠTO JE KON CEN TRA CI JA TO LI KO VA ŽNA

Iako ima je da na est go di na, Oli ver se po na ša kao ma lo
de te. Tek što je utih nu lo škol sko zvo no i uči te lji ca ušla
u uči o ni cu, mir ni de čak s ge lom na sme đoj ko si po či -
nje da vi bri ra kao epi cen tar ze mljo tre sa. Dok uči te lji -
ca na ta bli pi še pr ve ma te ma tič ke za dat ke, Oli ver od
stra ni ca iz svo je sve ske pra vi „pu ški ce“ i pu ni ih pa tro -
na ma ma sti la. Po sle dva mi nu ta, za br lja na je ma sti lom
ne sa mo ka te dra, već i nje gov par. Kad ga uči te lji ca
opo me ne da se umi ri, Oli ver po či nje da pre pi su je sa
ta ble, ali već kod tre ćeg za dat ka gu bi str plje nje. Sa da
po ku ša va da na sto li ci ba lan si ra na jed noj no zi dok
isto vrem no pri ča sa dru ga rom ko ji se di iza nje ga. Po -
sle dva de set mi nu ta ča sa ma te ma ti ke, deč ko je svo jim
ne mir nim po na ša njem iz veo iz tak ta ne sa mo uči te lji -
cu, ne go i po la raz re da.

De ca ko ja ome ta ju na sta vu, naj če šće za to ima ju sa -
svim jed no sta van raz log: ona ne mo gu da se kon cen -
tri šu. Nji ma je te ško da uči ne bi lo šta što ni je „štos“,
što ne uz bu đu je nji ho va ču la i što ne obe ća va tre nut no
za do volj stvo. Nji ma je te ško da raz mi sle, na pri mer,
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ka ko bi raz u me li ne ki za da tak, i oni tu po mi sao skla -
nja ju u stra nu i me nja ju te mu. Kao pri li kom me nja nja
TV ka na la, „svi ču ju“ od jed nog „pro gra ma“ do dru -
gog.

Ta da in te li gen ci ja po ma že vr lo ma lo, a uza lu dan je
i naj bo lji na stav ni re per to ar zna nja.

A on da ka da tre ba da ra de sa mo stal no, ta kva de -
ca su pot pu no iz gu blje na. „Ho ćeš li već jed nom da
se diš na mi ru“, gun đa maj ka ka da ćer ka po tre ći put
ula zi u ku hi nju da do ne se se bi sok, iz me đu za da ta ka
te le fo ni ra dru ga ri ca ma ili sre đu je per ni cu. Dru gi ma
lu ta ju mi sli, za bo ra vlja ju knji ge i sve ske – i za bo ra -
vlja ju na vre me. Oni se gu be u mi sli ma, pu šta ju ma -
šti na vo lju, sto je od sut no kraj pro zo ra ili, ume sto da
pi šu za da tak iz ma te ma ti ke, od jed nom po či nju da
cr ta ju.

Ta kva de ca ima ju te ško će sa uče njem jer im ne do -
sta je jed no ve o ma va žno is ku stvo:  da do ži ve da im
„klik ne“ u gla vi. Ona to ni ka da ni su do ži ve la, taj ose ćaj
ek sta ze, ka da se u gla vi br zo od mo ta va ne ko za mr še no
klup ko i ka da mi sli kao da sa me od se be do bi ja ju ob -
lik. Ta da se od jed nom ni šta vi še ne ču je i ne vi di oko -
lo, jer čo vek je to li ko ob u zet za dat kom: iz ne na da se
či ni da je sva ener gi ja usme re na na jed nu tač ku. Ta kav
du bo ki ose ćaj za do volj stva ne ma te ni on da ka da od go -
vo ri te na ne ko pi ta nje, ni ka da po lo ži te ne ki is pit ili ka -
da re ši te ne ki pro blem.

Kon cen tra ci ja je pr vi ko rak na pu tu do tog do ži -
vlja ja uspe ha. Je di no ka da de ca na u če da fo ku si ra ju
svo ju pa žnju i uklo ne ome ta ju će fak to re, on da mo gu
da raz vi ju svoj ce lo vi ti in te lek tu al ni po ten ci jal, zna nje
i kre a tiv nost. Ipak 40 pro ce na ta sve ne mač ke de ce –
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pre ma upit ni ku Fo ku sove škole iz 2004. go di ne – sa
ovim ima pro ble me. „Ona ne mo gu u gla vi da uklju če
i is klju če ovaj ’pre ki dač’ za pa žnju“, ob ja šnja va Hel mar
Di sner, psi ho te ra pe ut za de cu i omla di nu iz Ha ma.
„Od mno gih dra ži ko je na njih de lu ju, ta de ca ne uspe -
va ju da iza be ru pra vu.“

Ono što bi tu za pra vo mo ra lo da funk ci o ni še, naj -
bo lje po ka zu je ne što što psi ho lo zi zo vu „efe kat kok tel-
-par ti ja“: u so bi gde mno go lju di raz go va ra oku plje no
u ma nje gru pe, od jed nom ne što iza zo ve pa žnju. Iz
mno štva li ko va i gla so va, mo zak je iz dvo jio ne ko po -
zna to ime ko je je u ne kom od tih raz go vo ra po me nu -
to. Pa žnja se od mah usme ra va pre ma uglu i gru pi gde
je to ime po me nu to. Ka ko bi se iz dvo ji lo o če mu se ta -
mo za pra vo ra di, mo ra ju da se po ti snu svi dru gi uti sci
– mo zak, na pri mer, mo že la ko da pre po zna sve re če -
ni ce iz raz go vo ra ko ji se od vi ja na iz ve snoj uda lje no -
sti, a da is klju či mu zi ku ko ja se ču je u po za di ni, zvec -
ka nje ča ša ili po je di nač ne raz go vo re iz me đu lju di ko ji
sto je sa svim bli zu. 

Ovaj pri mer go vo ri o raz li či tim aspek ti ma pa žnje,
o obič noj bud no sti – u struč nom žar go nu „vi gi lancija“
– i o jed noj sa svim po seb noj pa žnji, o kon cen tra ci ji na
od re đe ni pro ces. U ovoj knji zi že li mo da ob ja sni mo
ko li ko su kom plek sni pro ce si ko ji se tom pri li kom od -
vi ja ju u mo zgu, ka ko se oni me nja ju i raz vi ja ju to kom
de tinj stva i mla do sti i ko ji fak to ri uti ču na njih.

Šta se de ša va u mo zgu ka da for mu li še mo ne ku mi -
sao, ka da se ne če ga se ća mo ili ka da uči mo ne što no vo?
Ko ju ulo gu u to me igra kon cen tra ci ja? U če mu je raz -
li ka iz me đu ne do sta ta ka kon cen tra ci je uslo vlje ne raz -
vo jem i hro nič ne ome te no sti pa žnje?

Zašto je koncentracija toliko važna 13
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Pri tom, va žno je na vre me pre po zna ti po gre šan
pra vac u raz vo ju i ko ri go va ti ga.

Is crp ni ji test na stra ni 64, ko ji mo že te oba vi ti kod
ku će sa va šim de te tom, po mo ći će vam da pro ce ni te u
če mu su još sla bo sti kod va še ćer ke ili si na. Osim to ga,
shva ti će te ka ko mo že te da po bolj ša te osno ve za kon -
cen tri sa ni ji rad i upo zna će te me to de i ve žbe ko ji na
raz i gran na čin iz o štra va ju pa žnju va šeg de te ta. Kon -
cen tra ci ja ni je pi ta nje na sle đi va nja ili in te li gen ci je –
kon cen tra ci ja se mo že na u či ti. Šta vi še, kon cen tra ci ja
se mo ra na u či ti, ona ni je da ta ro đe njem.

Na osno vu ove knji ge kao ro di te lji mo že te znat no
do pri ne ti ja ča nju spo sob no sti kon cen tra ci je va še de ce
i ti me stvo ri ti va žnu osno vu za nji hov in te lek tu al ni
raz voj.

Spo sob nost da se bu de smi ren, da se is klju či sve što
ome ta, da se pot pu no po sve ti sa mom kon kret nom
pro ble mu, ni je sa mo pi ta nje is prav ne teh ni ke uče nja.
To kom kon cen tra ci je se ra di o onom osnov nom – ra -
di se o ži vo tu uz mno štvo su vi šnih stva ri, o sa mo per -
cep ci ji u jed nom sve tu pu nom spo lja šnjih na dra ža ja, o
iz bo ru ci lje va, o an ga žo va nju, o po sve će no sti. Kon -
cen tra ci ja spa da u iza zo ve od ra sta nja i to kom ce log ži -
vo ta osta je glav na vr li na.

Na upe ča tljiv na čin ovo je opi sao fi lo zof Erih From:
„U na šoj kul tu ri je još uvek te ško kon cen tri sa ti se jer
iz gle da da sve ra di pro tiv spo sob no sti kon cen tra ci je.
Naj va žni ji ko rak u tom prav cu je ste da čo vek na u či da
bu de sam sa so bom, da ne či ta, ne slu ša ra dio, ne pu ši
ili da ne pi je. U su šti ni, bi ti spo so ban da se kon cen tri -
še isto je što i spo sob nost da se bu de sam sa so bom.
Tek onaj ko ji je u sta nju da sam se be di sci pli nu je, da
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bu de str pljiv i usred sre đen, mo že kod se be da raz vi je
spo sob nost lju ba vi i sa mo pre da va nja.“

Sve ovo de ca mo ra ju pre sve ga da na u če od svo jih
ro di te lja. Od vas.

Ova knji ga bi tre ba lo u to me da vam po mog ne.

Zašto je koncentracija toliko važna 15
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ŠTA JE KON CEN TRA CI JA

Sva ko od nas po zna je si tu a ci je ka da nas kon cen tra ci ja
osta vi na ce di lu: pri li kom raz go vo ra na ne kom kon -
kur su, ka da od jed nom osta ne mo bez re či, u sa o bra ća -
ju, ka da smo za dla ku iz be gli da iza zo ve mo ne sre ću, ili
uve če ka da umor ni tri pu ta mo ra mo da pro či ta mo ne -
ki no vin ski čla nak da bi smo ga raz u me li. On da još i
bru ka ka da pe to go di šnja ćer ka ili sed mo go di šnji sin
dva pu ta br že od od ra slog na la zi od go va ra ju ću kar tu u
igri me mo ri je. Za što, pi ta mo se on da, de te ni je to li ko
vi spre no i ka da re ša va za dat ke iz ma te ma ti ke?

Kon cen tra ci ja je na por na pre sve ga ka da ne ma
za do volj stva da uče stvu je mo u od re đe noj ak tiv no -
sti. U mo zgu, pa žnja kao re flek tor mo ra da bu de
usme re na na sa svim od re đe nu stvar – a mno gi dru -
gi uti sci, opa ža ji, se ća nja i ose ća nja du že vre me na
osta ju u po lu sen ci ili pot pu no za tam nje ni. Ka ko te
mno ge mi li jar de ner vnih će li ja u na šem mo zgu sa -
sta vlja ju pra vu li stu pri o ri te ta? I za što ne ka de ca
uspe va ju da se kon cen tri šu i na stva ri ko je ih ina če
ne za ba vlja ju?

Koncentracija 17
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Da bi smo raz u me li kon cen tra ci ju, mo ra mo po -
drob ni je da po gle da mo ka ko mo zak ra di. Sve po či nje
pi ta njem šta se za pra vo do ga đa pri li kom mi šlje nja,
se ća nja i uče nja. Ka da Oli ver za mi sli ne ki broj – ka ko
u nje go voj gla vi na sta je nje go va for ma, ve li či na i zna -
če nje? Ka ko on uči da je osam pu ta osam 64 i da je
jed na pe ti na isto što i 20 pro ce na ta? Ka ko u nje go voj
gla vi na sta je zna če nje?

Jer tek smi sle no umre ža va nje in for ma ci ja omo gu -
ća va bud nost ko ja nam je neo p hod na da bi smo kon -
cen tri sa no ob ra di li za dat ke.

| MI SLI TI ZNA ČI PRO NA LA ZI TI PU TE VE

U na šem mo zgu ima vi še od sto mi li jar di ner vnih će -
li ja, jed na pe ti na njih je u ve li kom mo zgu. Sva ka po je -
di nač na će li ja je po ve za na sa 10 000 dru gih – što či ni
tri lion kon ta ka ta.

Me đu tim, pri li kom ro đe nja čo vek ras po la že sa -
mo sa po lo vi nom ovih kon takt nih me sta. Mno ge od
ovih ve za stva ra ju se tek ka sni je kao re ak ci ja na
oko li nu – pri tom, ka ko će mo ka sni je vi de ti, na sta ju
pu ta nje za na u če ne sa dr ža je u na šoj gla vi. Iako se
naj ve ći deo tog pro ce sa umre ža va nja de ša va u de -
tinj stvu, mo zak to kom ce log ži vo ta osta je jed na
flek si bil na tvo re vi na, ko ja se uvek me nja zbog no -
vih ner vnih pu te va.

Čo vek uči i pre ne go što poč ne da mi sli. Em brion
čak još u ma te ri ci pam ti uti ske iz okol nog sve ta: ču je
zvu ko ve, ose ća gra vi ta ci ju i pi pa pro stor. Ta is ku stva
osta ju čo ve ku ure za na po sle ro đe nja kroz ceo ži vot,
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iako ne mo že sve sno da ih se se ća. Ona su „spa ko va -
na“ u nje go vom ner vnom si ste mu.

Po sle ro đe nja, ka da je be ba na pu sti la za šti će nu du -
plju sto ma ka i ka da se iz ne na da na šla u jed noj sre di ni
sa ogrom nim bro jem na dra ža ja, do la zi do pra ve eks -
plo zi je: ure zu je se sva ki no vi uti sak i osta vlja svoj trag
u gla vi. Zbog to ga broj kon takt nih ta ča ka ner vnih će -
li ja, ko je se zo vu si nap se, vr lo br zo ra ste u pr ve tri go -
di ne ži vo ta: sva ka ner vna će li ja for mi ra ih na hi lja de!

De te od dve go di ne ima sko ro isto ono li ko si nap si
ko li ko i od ra sli. Sa tri go di ne nji hov broj se upra vo
udvo stru čio. U po re đe nju sa te le snom te ži nom, mo -
zak tro go di šnja ka je mno go ak tiv ni ji ne go kod od ra -
slog: po treb no mu je sko ro dvo stru ko vi še gli ko ze
(gro žđa nog še će ra).

Osim to ga mo zak sa dr ži znat no vi še pre no snih
sup stan ci, ta ko zva nih tran smi te ra.

Šta je koncentracija 19
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Ve li ki de lo vi mo zga su sla bo struk tu ri ra ni – mre ža
mo gu ćih pu te va in for ma ci ja je ve li ka i ši ro ko raz gra -
na ta. Mno ge po ru ke do svog ci lja sti žu za o bi la znim
pu te vi ma. Ipak, to kom ra sta mo zak ubr za va svo ju ak -
tiv nost: in for ma ci je pro na la ze jed no stav ni je pu te ve i
na pu šta ju ko mli ko va ni je pu ta nje, one se pa ku ju i pri
to me pu tu ju sve br že. Br zi na ner vih im pul sa iz me đu
ro đe nja i od ra slog do ba po ve ća va se še sna e sto stru ko.

Dok se iz gra đu je struk tu ra mo zga, mo gu se iden ti -
fi ko va ti „vre men ski okvi ri“ za od re đe ne za dat ke. Na
pri mer, be ba ču je di fe ren ci ra ni je ne go od ra sli. Ona još
ne ma pro blem da po u zda no iden ti fi ku je eg zo tič nu ra -
zno vr snost ki ne skih gla so va kao i afrič kih ili evrop -
skih. Ali po sle je dva po la go di ne po či nje od u mi ra nje
si nap si ko je su to na po čet ku omo gu ći le. Mno ge od
ner vnih ve za su se po ka za le kao su vi šne, po što de te
slu ša sa mo je dan je zik.

U pred škol skom uz ra stu de te ima mno go ma nje
ner vnih će li ja ko je su nad le žne za usva ja nje je zi ka, ali
još uvek znat no vi še ne go dve-tri go di ne ka sni je – za -
to se da nas če tvr ta ili pe ta go di na sma tra po seb no po -
volj nom za po če tak uče nja en gle skog, špan skog ili
fran cu skog je zi ka. No vi stra ni je zik se mo že na u či ti
sve do u du bo ku sta rost, ali nam je to ta da te že i uvek
će mo u iz go vo ru ima ti ba rem bla gi na gla sak. Jer ap so -
lut ni sluh za fo ne me, gla sov ne je di ni ce go vo ra, već
smo dav no iz gu bi li.

Dok u ra nom deč jem uz ra stu, s jed ne stra ne, na -
glo ra ste broj ner vnih će li ja, već re la tiv no ra no po sle
to ga ve ze ko je se po ka žu kao bes ko ri sne za sva ki da -
šnji ži vot opet se pre ki da ju: po sle osno vač kog uz ra -
sta de ca u od re đe nim obla sti ma mo zga gu be čak
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po lo vi nu do ta da na sta lih si nap si. Oko 16. go di ne
ži vo ta taj broj ve za u mo zgu se sta bi li zu je na od re -
đe nom ni vou.

Me đu tim, pro ces u ko me se uvek iz no va eli mi ni šu
si nap se, pro ces u ko me se one po ja ča va ju ili na sta ju
no ve, tra je to kom ce log ži vo ta. Sve do du bo ke sta ro sti
mo zak osta je spo so ban da uči na ovaj na čin – pod
uslo vom da do bi ja do volj no po zi tiv ne pod sti ca je.
Zbog to ga i na sle đe na in te li gen ci ja igra sa mo ogra ni -
če nu ulo gu: struk tu ra mo zga ne za vi si sa mo od ge net -
skih pre di spo zi ci ja, već ve li kim de lom i od okru že nja
– pre sve ga od onog što se is ku si, na u či i do ži vi u de -
tinj stvu.

U ovoj ži vot noj fa zi, po seb no va žnoj za mo zak, na -
sta ju ner vne mre že spe ci ja li zo va ne za po je di ne obla sti
za da ta ka u raz li či tim de lo vi ma mo zga: na pri mer,
glav ni za ti ljač ni re žanj, ko ji je od go vo ran za vi zu el no
opa ža nje (sa zna va nje sli ka), još u pr vim me se ci ma ži -
vo ta ras po la že mno štvom si nap si.

Raz voj u če o nim re žnje vi ma, ko ji su nad le žni za
pla ni ra nje, za klju či va nje i pa žnju, sa svim su prot no,
od vi ja se uglav nom iz me đu tre će i še ste go di ne ži vo ta
i tra je po seb no du go. On se za vr ša va tek kra jem pu -
ber te ta.

Zbog to ga ti nej dže ri ima ju to li ko du go pro blem da
ade kvat no pro ce ne po sle di ce svo jih po stu pa ka i ve o -
ma im je te ško da do no se ra ci o nal ne od lu ke i da shva -
te šta je neo p hod no – na pri mer, da se mo ra ju ci lja no
pri pre ma ti za ne ki is pit.

Ovaj pri mer po ka zu je da je če o ni re žanj va žan za
spo sob nost kon cen tra ci je: tu na sta ju pro ce ne ko je su
va žne za in te re se i mo ti va ci ju.
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Ra do zna lost – jed na va žna pret po stav ka pa žnje – ra -
ste upra vo u pr vim go di na ma ži vo ta. Ma la de ca svoj pr -
vi do ži vljaj uspe ha ima ju ka da kroz igru re ša va ju ne ki
za da tak i ka da shva ta ju po ve za nost stva ri. Za ta ko ne što
po treb ni su im mno gi pod sti ca ji, a naj bo lje je ka da mo -
gu sa mi da ih bi ra ju, po što to on da či ne sa ci lje vi ma ko ji
su u skla du sa ste pe nom nji ho vog raz vo ja i po tre ba.

Pre vi še igra ča ka je ta ko đe kon tra pro duk tiv no, po što
to br zo pre op te re ti de cu. Ro di te lji ko ji ne mo gu da se
od u pru na vi ci pri ja te lja i ro đa ka da stal no do no se po -
klo ne tre ba da uve du „me seč nu ku ti ju sa igrač ka ma“:
de ca tre ba da oda be ru ko ju igrač ku že le na ne ki od re -
đe ni rok, a osta le za taj pe riod da osta ve po stra ni. Su -
ža va nje pri su stva su vi šnih stva ri već u ra nom uz ra stu
va žan je do pri nos ja ča nju spo sob no sti kon cen tra ci je!

S ra stom mo zga kod de te ta ra stu i spo sob no sti. Ov -
de da je mo pre gled naj va žni jih sta ni ca na tom pu tu:

Petra Torbric22

Naj va žni ji re gi o ni za kon cen tra ci ju ras po re đe ni su po či ta vom mo zgu.

piramidalni trakttalamus

režnjevi za 
spavanje

čeoni mozak

prednji sistem
za pažnju

(dopamin)

prefrontalni korteks

prednji cingularni
korteks

bazalne ganglije 
(sa strijatumom)

motorički korteks
parijetalni režnjevi

zatoljačni
sistem za 
pažnju 
(noradrenalin)

mali mozak
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l Sve do uz ra sta od tri ili če ti ri go di ne mo zak ni je u
sta nju da u du go roč nom pam će nju ču va is ku stva i
do ži vlja je ko je bi sve sno mo gao da pri zo ve u se ća -
nje. Ovo se zo ve „in fan til na am ne zi ja“. Do du še, mi
već mno go na u či mo, na pri mer, da vo li mo ne ko je -
lo. Ali se ka sni je vi še ne se ća mo za što je to ta ko. Tek
na kon ove fa ze po či nju pr vi uti sci ko ji kao se ća nja
osta ju i u od ra slom do bu. Pri li kom uče nja je zi ka br -
že se shva ta se man ti ka, zna če nje re či, ne go gra ma -
ti ka, po što su ove dve stva ri sme šte ne u raz li či tim
re gi o ni ma mo zga (Ver ni ke ov i Bro kin areal).

l Ta ko đe, ana li tič ke i in tu i tiv ne spo sob no sti sme šte -
ne su na su prot nim po lo vi na ma mo zga (vr lo po -
jed no sta vlje no: le vo je ra cio, de sno ose ća nja). U
uz ra stu od če ti ri go di ne po ste pe no se po bolj ša va
ko mu ni ka ci ja iz me đu ove dve stra ne mo zga. Ta da
de te po či nje da pra vi raz li ku iz me đu pri vi da i
stvar no sti. Ono pre po zna je da lju di ima ju raz li či te
mi sli i mo ti ve i mo že da se uži vi u ulo ge. Raz li či ti
aspek ti pa žnje su u sva kom slu ča ju po de lje ni na
obe po lo vi ne mo zga: de sna bri ne o odr ža va nju pa -
žnje i da mo zak ade kvat no re a gu je na op tič ke na -
dra ža je u ce lom vid nom po lju. Le va he mis fe ra je
od go vor na za aspek te pa žnje ko ji se br zo me nja ju
i ogra ni ča va se na de snu stra nu sve ta – sa svim sve -
jed no ra di lo se tu o slu ša nju, vi đe nju ili ose tu. Pre
ne go što mo že da se na ne što kon cen tri še na du že
vre me, de te mo ra da ve žba uigra va nje mo žda nih
he mis fe ra – dok u isto vre me sa zre va ju če o ni re -
žnje vi, od no sno rad na me mo ri ja i cen tri za pla ni -
ra nje.
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l Sa šest go di na po či nje jed na no va fa za in te lek tu al ne
zre lo sti: de te je ma nje im pul siv no, mo že bo lje da
kon tro li še sop stve na ose ća nja i na u či lo se str plje nju.
Nje go vi če o ni re žnje vi stva ra ju sve vi še ve za za lo gič -
ko mi šlje nje, za spo sob nost za klju či va nja, ra ču na nje
i „pa met no“ po na ša nje. To mu po ma že da se bo lje
kon cen tri še i da uči pre ma već po sta vlje nom ci lju.

l Isto vre me no, struk tu ri ra ju se za ti ljač ni re gi o ni
mo zga: to ja ča go vor ne spo sob no sti i spo sob -
nost pro stor nog pred sta vlja nja. 

l Od de se te go di ne de te po se du je ob li ko va nu lič -
nost. Nje gov mo zak je sa da iz gra dio od re đe nu
struk tu ru ko ja će i u bu duć no sti od re đi va ti da li
će uče nje bi ti lak še ili te že. Ako je de te, na pri -
mer, već ra no svi ra lo ne ki in stru ment, ono i da -
lje mo že da for mi ra svoj mu zič ki ta le nat. Ako je
ra slo uz dva je zi ka, la ko će se bi pri u šti ti i tre ći.

l Što je ra zno vr sni ja i pro stra ni ja struk tu ra mo zga
ob li ko va na u de tinj stvu, to je di na mič ni ja spo -
sob nost mi šlje nja kod od ra sle oso be.

Da bi čo vek mo gao i u ka sni jim go di na ma da usva ja ne -
što no vo, ipak mo ra da je na u čio da uči. De ca mo ra ju da
bu du u sta nju da se bi po sta vlja ju ci lje ve, da pla ni ra ju put
do tih ci lje va i da kon tro li šu sop stve no na pre do va nje.
Ona mo ra ju da na u če ka ko se usva ja zna nje, ka ko se ono
pro ve ra va i ko je su stra te gi je uče nja za njih od go va ra ju će.
Gde su sop stve ne sna ge i sla bo sti? Ka ko se se ti ti ono ga
što je upra vo na u če no i ka ko ga sme sti ti me đu do sa da -
šnja zna nja? Ka ko se mo ti vi sa ti i gde se kri je ne u speh?

U sve mu ovo me od lu ču ju ću ulo gu ima spo sob nost
kon cen tri sa nja.
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| SE ĆA TI SE ZNA ČI GRA DI TI MO STO VE

Ka da se je da na e sto go di šnji Oli ver ne bi vrpoljio na ča -
su, ne go usme rio svo ju pa žnju na ta blu, mo gao bi na
ča su en gle skog mo žda tač no da de kli ni ra ime ni cu ko -
ju je uči te lji ca is pi sa la na ta bli sa mno gim pri me ri ma.
Raz u meo bi po ve za no sti u gra ma ti ci i mo žda bi od -
mah za pam tio pr vu ili dru gu de kli na ci ju.

Šta se de ša va u gla vi ka da ne što „uti sku je mo“?
Oli ver vi di re či ko je su na ta bli na pi sa ne kre dom,

ču je uči te lji cu ka ko či ta te re či. Nje go va ču la su ka na -
li kroz ko je pu tu ju in for ma ci je, pre ko ko jih uti sci iz
okol nog sve ta do la ze do mo zga. Već pre ma „ti pu
uče nja“, de ca se opre de lju ju za po je di nač ne od ovih
pu te va – pa ta ko, da bi za pam ti la, ra di je slu ša ju, pi -
šu, či ta ju ili go vo re. Ne ki ma po ma že da se pri to me
kre ću, re ci mo da še ta ju go re-do le. Me đu tim, za sve
njih va ži jed no: što se vi še ču la isto vre me no an ga žu -
je, to li ko je ve ća šan sa da se u mo zak uti sne no vo
zna nje.

Broj ner vnih vla ka na ko ja vo de od svih ču la do
mo zga iz no si oko dva i po mi li o na, od če ga se mi lion
od no si sa mo na oči, osta tak na uši, nos, ukus, ko žu i
im pul se iz unu tra šnjih or ga na. Sva ka od ovih ni ti
mo že u se kun di da pro ve de vi še sto ti na elek trič nih
im pul sa. To či ni tran sfer poda taka u mo zak od sto
me ga baj ta u se kun di! Mo zak, da kle, mo ra da us po -
sta vi ne ki fil ter.

Ka da sto ji te u ne koj sta nič noj ha li, opa ža te hi lja de
stva ri: ve ze za pre se da nje va šeg vo za na ta bli za oba -
ve še nja i po red nje sat, kon duk te re ko ji na pe ro nu če -
ka ju svoj voz, de be lu go spo đu sa upa dlji vim cr ve nim
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ko fe rom is pred vas, in for ma ci je o ka šnje nji ma, mi ris
sve že pi ce sa ki o ska itd. U de lo vi ma se kun de mi li o ni
in for ma ci ja na di ru iz ču la u mo zak, pre tva ra ju se u
elek trič nu stru ju i im pul se i bi va ju spro ve de ne u spre -
mi šte opa ža ja, u krat ko roč nu me mo ri ju. Istom br zi -
nom ve ći na tih in for ma ci ja opet ne sta je. Obra ti li ste
pa žnju na ko lo sek, a za bo ra vi li osta lo. Krat ko roč no
pam će nje je kao fil ter pro se ja va njem odvo ji lo va žno
od ne va žnog.

Isto vre me no se da to sti ko je mo zak stal no re gi stru -
je fil tri ra ju ne sa mo od o zdo na vi še, ne go ih – ka ko
će mo ka sni je tač ni je uoči ti – mo zak već una pred ras -
po re đu je i ob ra đu je. To zna či da hi je ra hij ski vi ši re gi -
o ni mo zga ima ju ude la u to me ko je će od pri sti glih
dra ži uop šte bi ti opa že ne.

Jed no ta kvo hi je rar hij sko me sto u gla vi je ste rad na
me mo ri ja u če o nom re žnju. Njen ka pa ci tet za vi si od
sta ro sti: od ra sli mo gu u pro se ku „jed nim po gle dom“
da ob u hva te, ču va ju raz dvo je nim ili ob ra de se dam po -
je di no sti (ili gru pa, ob li ka, smi sle nih je di ni ca kao što
su slo va u jed noj re či). De te mo že sa mo pet, od to ga
de te sa smet nja ma u pa žnji mo žda sa mo tri je di ni ce.

Ovaj deo mo zga dr ži in for ma ci je upra vo ono li ko
du go ko li ko su nam one nep hod ne – re ci mo broj ko -
lo se ka. Čim ste ušli u voz, ta in for ma ci ja ni je vi še va -
žna i ga si se. Mi ima mo iz ve sni uti caj ko li ko du go će
se po ru ke za dr ža ti u krat kom pam će nju uko li ko se
kon cen tri še mo – ako re ci mo po lu gla sno iz go va ra mo
broj se di šta dok tra ži mo naš ku pe.

Ako ne ko pri li kom pred sta vlja nja ho će da za pam ti
ime ko je mu je ne po zna to, ge ni jal nu za mi sao, a ne ma
pri ru ci pa pir, ili ne ku su mu ko ju iz ra ču na va u gla vi,
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on ne sme da do pu sti svom mo zgu da od lu ta. Na ša
pro seč na pa žnja funk ci o ni še kao re flek tor, ko ji stal -
no pre tra žu je svo ju oko li nu s ob zi rom na mo gu ću
opa snost. Kon cen tri sa ti se na ne što zna či, pre sve ga,
oslo bo di ti se re flek sa ko ji je na met nu la evo lu ci ja i
do pu sti ti da ga pre vla da ju dru gi ner vni im pul si.

Ova spo sob nost ra ste sa bro jem go di na: do dva na -
e ste go di ne ona se uve ća va kon ti nu i ra no. U pu ber te tu
je kon cen tra ci ja, kao i mno go šta dru go u te lu, ne u -
rav no te že na. Sa 16 do 18 go di na kon cen tra ci ja do sti že
ni vo kao kod od ra sle oso be.

Po što Oli ver ipak ni je do volj no kon cen tri san na
na sta vu, re či na ta bli i iz uči te lji či nih usta, vi zu el ne i
fo net ske po ru ke, u naj kra ćem mo gu ćem vre me nu
ne sta ju iz nje go vog pam će nja. On ne uspe va da na
vre me eli mi ni še broj ne isto vre me ne uti ske, opa ža je,
se ća nja i ose ća nja i da se fo ku si ra na ono što je bit no.
A to se po sti že tek ka da en gle ski gla go li i gra ma tič ka
pra vi la pro dru kroz je dan dru gi fil ter u du go roč nu
me mo ri ju. Je di no ta mo će osta ti traj no sa ču va ni.

Glav no pi ta nje gla si: šta je to to li ko va žno da do pu -
šta mo da pro đe kroz fil ter du go roč nog se ća nja? Ka kvu
ulo gu pri to me ima kon cen tra ci ja?

Ka da naš in te res ak tiv no usme ri mo na ne što,
mo zak do spe va u sta nje po seb ne bud no sti. Oki dač
za ovo su sko ro uvek ose ća nja, ras po lo že nja i stra -
sti. Ovo sad vo di to me da u are a li ma mo zga ko ji su
od go vor ni za emo ci je do la zi do lu če nja he mij skih
pre no sni ka. Ako su in for ma ci je za nas zna čaj ne, uz -
bu dlji ve i iza zi va ju na pe tost, sup stan ce do pa min i
ace til ho lin bu de na šu pa žnju. To se de ša va ka da
Oli ver, na pri mer, na ta bli pre po zna en gle sku reč
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ko ja je se na la zi na nje go voj igrač ki. Ili ka da že li da
im po nu je omi lje noj uči te lji ci.

Mno go te že je sa in for ma ci ja ma sa ko ji ma Oli ver
ne ma emo tiv nu ve zu – gla go li ko ji mu ni šta ne zna če,
ap strakt na gra ma tič ka pra vi la ili ne ki je zik ko ji ne
mo že da upo tre blja va sva ki dan. Ovo de ča ka ne mo že
da pri vu če.

Uto li ko je va žni je da ove sa dr ža je to kom du žeg vre -
me na na u či da ču va ak tiv nim u svom pam će nju – čak
i ka da ga to za ma ra. Jer tek on da, na pri mer, upor nim
po na vlja njem u ve žba nju gla go la, ovi sa dr ža ji „pre ska -
ču“ u du go roč no pam će nje.

Uče nje mo že da pri re di mno go za do volj stva, ali da
bu de mo is kre ni, ono je naj če šće sa mo te žak rad. Jer
tek on da ka da nam je us pe lo da zna nje sme sti mo u
du go roč no pam će nje, naj ve ći deo za pam će nog ipak
ne mo že mo da ak ti vi ra mo. Re ci mo, ka da tra ži mo ne -
ku reč iz stra nog je zi ka i ne na la zi mo je, a uz to nam
je to bo že na vrh je zi ka, ali za to od mah zna mo na šta se
mi sli ka da je ču je mo.

Da bi na u če ni sa dr ža ji bi li upo tre blji vi, ve ći na
njih mo ra uvek da se ak ti vi ra u se ća nju – i to naj bo -
lje ne izo lo va no, ne, na pri mer, kao u ve žba nju re či,
ne go po ve za no sa raz li či tim kon tek sti ma. Ka da de te
po mo ću ne ke pla ve igrač ke na u či da je to „pla vi
pas“, on da će od go va ra ju ću reč za psa na u či ti lak še
ne go ka da je ona na ne koj ce du lji ci. Sle de ći ko rak je
da će ta da lak še pre po zna ti i deo ode će kao „pla vu
ko šu lju“.

Iza ovih stra te gi ja u sli ka ma kri je se taj na sva kog
uspe šnog tre ni ra nja pam će nja. Kri sti na Šten ger, ra -
ni ja svet ska re kor der ka u ma ra to nu bro ja nja, mo gla
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je re ci mo, u nad me ta nju, bez gre ške da po no vi 138
bro je va. Ona je ko ri sti la mne mo teh ni ke ko je bi mo zak
do ve le u ta kvo sta nje da obi lje in for ma ci ja ure đu je ta -
ko što ih pri vre me no od la že u kra ko roč nu me mo ri ju i
po no vo ih ak ti vi ra.

Ovo funk ci o ni še pre sve ga po mo ću sli ka i ose ća nja.
Na pri mer, tre ner ko ji ve žba pam će nje za od re đe ni
broj iz mi sli pred me te ko je po tom po ve zu je sa ne kom
pri čom. To po ma že da za pam ti re do sled bro je va. Ta -
ko đe, vr lo če sto se ko ri ste od re đe ne pu ta nje: u mi sli -
ma se pre la zi po zna ta pu ta nja a poj mo ve ko je ho će te
da za pam ti te fik si ra te za od re đe ne tač ke – ras kr šća,
dr ve će, spo me ni ke.

| UČI TI ZNA ČI PO VE ZI VA TI

Uče nje, na rav no, zna či mno go vi še ne go za pam ti ti
niz bro je va, reč, ne ki po jam ili for mu lu. Mo zak ne -
pre kid no ra di i na to me da no vim uti sci ma da
„smi sao“: mo zak ure đu je do ga đa je po se kven ca ma,
po zi ci o ni ra ih u ne ki niz sa nji ma slič nim, za ne ma -
ru je ono što je po zna to, obra zu je ka te go ri je, obra -
sce i hi je rar hi je. Us po sta vlja od no se pre ma dru gim
in for ma ci ja ma i sme šta no vo na u če no zna nje u
okvi re već za pam će nog. 

Od mah po sta je mo pa žlji vi ji čim na i đe mo na gra -
ma tič ko pra vi lo ko je smo upo zna li u ne kom dru gom
kon tek stu, se ti mo se fo to gra fi je ko ja u udž be ni ku sto ji
po red od re đe ne lek ci je, do pad ne nam se ne ka pe sma
u či jem tek stu se po mi nje po jam ko ji nam od jed nom
po sta ne ja san.

Šta je koncentracija 29

Koncentracija 1108_Layout 1  12.8.2011  10:44  Page 29



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice




