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Предговор

Школа је супер. То је само твој мали свет, 
место које се налази далеко од родитеља 
и на којем стичеш много занимљивих ис
кустава: ту су луд смех у разреду, шале у 
трпезарији, разговори с друговима и дру
гарицама у дворишту. Наравно, између од
мора постоје часови. На њима учите нешто 
што раније нисте знали. Прија ти кад имаш 
добре оцене, прија ти и то што се сваке го
дине осећаш помало одраслије и мудрије…

Школа је понекад и тешка. Зато што треба 
да учиш кад ти се не учи, зато што мораш 
да подносиш наставнике, који нису увек до
бре воље, зато што неко друштво може да те 
исмеје, зато што постоје правила којима се 
мораш прилагодити … Дугачка је та листа 
проблема! Ми смо их пописали и дајемо ти 
савете о томе како да их превазиђеш.
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Само ћемо те подсетити на три  

основна принципа пре него што  

те пустимо да  зарониш у књигу…

yy Наставници нису роботи! Они су само 

људска бића и могу да имају своје ситне 

слабости. Покажи мало разумевања…

yy Родитељи су помало опседнути оцена­

ма – то је тачно. Да би те пустили на ми­

ру, учи, па ти неће све време седети на 

глави…
yyШто се тиче другара, добро је кад их 

ти изабереш и када те они поштују. Не 

дозволи да те газе… Наравно, немој ни 

ти да газиш друге!
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Досађујем  
се на часу

Да ли знаш да у школској клупи годишње 
проведеш око хиљаду сати? Ипак је глупо 
да све то време зеваш.

Не би требало да се досађујеш на часу. 
То се, наравно, понекад дешава, али ако ти 
је све време досадно, то је знак да нешто 

Клизава
  

низбрдица

Уф!
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Досађујем се на часу 

није у реду. Или схваташ брже од својих 
другара, или си се предао јер више не сти
жеш да пратиш наставу, или ти неке бриге 
испуњавају главу. У сваком случају, треба 
да реагујеш! Узмимо да је у питању први 
случај: ти си у одељењу чији је ниво нижи од 
твог, а наставник мора поново да објашњава 
нову лекцију, коју си ти већ схватио. Он
да се досађујеш. У другом случају, сасвим 
супротно томе, ти заостајеш: све иде пре
брзо, наставник наставља са следећом лек
цијом, а ти још ниси схватио ни претходну. 
Потпуно си обесхрабрен и одустајеш. Али 
да те упозоримо – налазиш се на опасној 
низбрдици: што мање слушаш, више ћеш 
се губити, а што више будеш нагомилавао 
заостатке, биће ти све теже да стигнеш оста
ле. И, најзад, трећи случај: нерасположен 
си, а можда тога ниси ни свестан. У ствари, 
није ти досадна школа, досадне су ти све 
те активности: више не желиш да се играш, 
да излазиш, да се виђаш с другарима. Са
мо желиш да по цео дан спаваш и гледаш 
ТВ. Обавезно треба да разговараш с неком 
одраслом особом јер не сме да остане тако. 
Сувише је тужно када се ништа не жели, а 
постоје начини на које се из таквог стања 
можеш избавити.
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Досађујем се на часу 

Ти си на потезу!

�Ако имаш утисак да се на часу ради успо

рено, замоли наставника да ти зада да 

напишеш неки реферат, да спроведеш 

нека додатна истраживања у библиотеци 

или помогнеш другару који има пробле

ма са учењем. Тако нећеш губити време.

�Ако пак не можеш да пратиш наставу, ре

шење није у томе да забијеш главу у песак 

као ној. Замоли родитеље или наставнике 

да ти помогну да направиш план за пона

вљање претходних лекција или да с тобом 

обнове градиво онако како то теби најви

ше одговара. Кад кућа нема темеље, она 

се не може изградити. Исто је и са зна

њем: кад недостају основе, оно што се ка

сније учи не може се разумети…
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Досађујем се на часу 

Ти си на потезу! (наставак)

�Да ли те је неко повредио или ти упутио 

примедбу коју тешко можеш да свариш? 

Понекад је сасвим мала злонамерна при

медба довољна да клонемо. Немој допу

стити да клонеш духом – то је критика 

твог рада, а не твоје личности.

�Сасвим си сломљен и немаш више енер

гије ни да пратиш час, ни да радиш нешто 

друго? Одмах о томе поразговарај с ро

дитељима. Они ће те одвести код особе 

која ти може помоћи. Можда патиш од 

болести која се назива депресија и која 

ти одузима сву енергију. Треба да се из

лечиш како би ти се вратила жеља да слу

шаш на часу и уопште жеља за животом!

Досада не потиче увек од лењости.

ЗЛАТНО ПРАВИЛО
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