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PREDGOVOR

»1 was like a boy playing on the sea-shore, and diverting
myself now and then finding a smoother pebble or

a prettier shell than ordinary, whilst the great ocean

of truth lay all undiscovered before me.“*

Isaac Newton

Svet je pun ¢uda. Magnolija ta¢no zna kada u prolece treba
da se rascveta, a obi¢ne muve zadnjim nogama ciste svoja
providna krila. Macke sanjaju danju, mrdajuci $apama, mada
niko ne zna ta¢no - o ¢emu. Maju$na jednocelijska bi¢a rev-
nosno se kre¢u u svom tihom mikrokosmosu lebde¢i kao
svemirski brodovi u okeanima jedne kapljice vode.

U vrevi nase svakodnevice olako zaboravljamo u kakvom
¢udesnom svetu zivimo, u svetu punom velikih i malih zago-
netki i tajni.

Zasto u jesen kapljice rose na suncem obasjanom polju
uvek klize prema vrhu travke? Zasto se pauci ne lepe za svoje
mreze, kao muve? Gde god da se okrenemo pojavljuju se pita-
nja, a na mnoga od njih teSko da ¢emo dobiti prakti¢ne odgo-
vore. Nece to biti nesto $to ¢e nam svakog dana biti od koristi,
niti neka nova poslovna ideja, niti neki efektivni dobitak!

* Engl.: ,Kao decak igrao sam se na obali mora poklanjajudi s viemena na
vreme paznju kamenci¢ima i $koljkama oblijim ili lep§im od vecine, dok se
preda mnom protezao veliki okean istine, potpuno neotkriven.“ Isak Njutn.
(Prim. prev.)
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Uvek su me fascinirala bag ta naizgled neprakti¢na pitanja.
Jo$ kao dete mogao sam satima da posmatram glistu kako
jede, zaboravljaju¢i pritom da uradim domace zadatke. Bilo
mi je pravo zadovoljstvo da posmatram oblake kako rastu
i menjaju svoje oblike. Neki su mi, praveci grimase, pripo-
vedali ¢itave price, sve dok se ne rasprse u plavetnilu. Kada
bih leti dovoljno duboko zaronio glavu u polje, otvarao mi
se ¢itav univerzum bubica koje su sebi kréile put izmedu
solitera od trave i korova - ali kako su samo znale kuda idu?

Stalno sam sebi postavljao pitanja koja su izgledala besmi-
sleni u svetu u kome su razliciti obimi vodovodnih cevi ili
podele u poreske klase vaznija od fenomena kapljica vode
koje poigravaju na vreloj ringli.

Kasnije sam shvatio da ocigledno ne postoji podela na
»vazna“i ,nevazna“ pitanja i da svako pitanje zavreduje
ozbiljno razmatranje. Enciklopedije i udzbenici pruzali su
samo nadmenu sigurnost, ne pominjuci ono §to krasi put
saznanja — mnostvo sumnji i promasenih pokusaja, nesi-
gurnosti i zablude, pogresne hipoteze i teorije, bezbrojne
istorijske stranputice. Formule, zakonitosti i opisi pojava
predstavljeni su nam kao nepobitne istine, kao apsolutne
¢injenice u koje ne smemo nikada da posumnjamo. Pita-
gorina teorema se ponavljala kao ,,Oce nas“, a generacije
daka su se sa velikim strahopostovanjem pokoravale skolskoj
inkviziciji koja je poznavala samo ,tacno i ,,pogresno®. Za
zadatke iz matematike postojao je samo jedan ispravan nacin
reSavanja, a ako se dogodi da neko izabere neki drugaciji, i
moguce brzi put do rezultata, pretila mu je ekskomunika-
cija. Nismo ucili ve¢ smo bubali, a posle dvadeset godina
»guljenja“ skolske klupe vec¢ina ne ume da odgovori ni na
najjednostavnija pitanja: ,,Koliko mora da bude ogledalo da
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bismo se u njemu ogledali celi?“ (Odgovor na ovo pitanje
otkri¢u vam u ovoj knjizi!)

Znanje nikada ne predstavlja kona¢no resenje ve¢, u naj-
boljem slucaju, trenutno stanje na dugom i nepredvidivom
putu saznanja.

Napredak je rezultat mnogih ,,besmislica® i opstaje zahva-
ljujuci radoznalosti ljudi koji se usuduju da krenu sopstvenim
putem. Luidija Galvanija su, svojevremeno, mnogi njegovi
savremenici proglasili ludim. U 18. veku bavio se pitanjem
— zasto podrhtavaju Zablji bataci! Primetio je da reaguju na
dodir skalpela iako su zabe jos odavno bile mrtve! To se desa-
valo samo kada su u kontaktu bili bakar i gvozde. Dok su se
njegovi savremenici bavili ,,vaznim® pitanjima svakodnev-
nog zivota, ovaj italijanski biolog je izvodio oglede u kojima
je proucavao ponasanje razli¢itih metala, Zica, skalpela i Zaba,
i time utabao put za otkrice tada jo§ nepoznatog ,,naucnog
kontinenta®, elektriciteta. Danas ga slave kao prethodnika
naucnog napretka.

U leto 1921. indijski fizi¢ar ser C. V. Raman krenuo je bro-
dom za Evropu. Tokom plovidbe, od duga vremena, uzivao je
iu plavetnilu okeana, ali, za razliku od ostalih putnika, plavet-
nilo Sredozemnog mora nije mu davalo mira. Kada se vratio
u svoju rodnu Kalkutu proucavao je ovaj fenomen i otvorio
vrata daljim saznanjima o osobenostima svetlosnih talasa.
Godine 1930. dobio je Nobelovu nagradu za rad o moleku-
larnoj disperziji svetla.™ Danas ,,Ramanova disperzija“ pred-
stavlja osnovu za mnoge moderne dijagnosticke postupke.

Trzaji Zabljih bataka, posebnost boje mora... Na naizgled
»nevazna“ pitanja ponekad se dobijaju iznenadujuce ,,vazni“

* Sir Chandrasekhara v. Raman, The Molecular Scattering of Light. Nobel
Lecture, December 11, 1930. [Prim. aut.].
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odgovori, iako ne oni prvobitno trazeni, ali to se nikada ne
zna unapred. Koliko puta su nesuvisla pitanja, promaseni
pokusaji i sumnje u uvrezeno znanje doprineli spektaku-
larnom napretku, koliko puta su marginalci bili zasluzni za
promene u svetu? Iskreno su postavljali pitanja na koja su
trazili iskrene odgovore, i nisu pritom dopustili da ih obmane
ono §to je ocigledno. Njihov put je bio poploc¢an neizvesno-
$¢uiusamljenoscu, ali i divnim osecanjem da se priblizavaju
prirodi i njenim tajnama.

Radoznalost pocinje pitanjem, i ne poznaje granice. Istin-
ska lepota naseg sveta otkriva se onom koji je spreman da
sam krene putem ispitivanja i trazenja odgovora. Ali ne da
bi dobio Nobelovu nagradu ili izmislio neki tehnic¢ki uredaj,
vec zbog samog saznanja. Uopste nije bitno dali je neko prvi
kome polazi za rukom da razjasni neki fenomen; najvazniji
su predanost i osecanje ispunjenosti dok se ide tim putem.
Svako od nas otkriva ovaj svet po prvi put! Tako postoji prvo
zvezdano nebo, prva oluja, prva baletska predstava musica i
prvi put kada primetimo kajmak na toplom mleku. I svaka
pojava nam poklanja fascinaciju: sjaj duge ne jenjava ni posle
vide hiljada godina, a izlazak meseca ume da bude tako oca-
ravajuci kao da se to prvi put desava. Kad god otvorimo odi,
svake sekunde dobijemo na dar neku jedinstvenost.

Ova knjiga je, u najboljem slucaju, mali putokaz za istra-
zivanje naseg uzbudljivog i iznenadujuceg sveta. Ako levo
ili desno od te staze naidete na nesto uzbudljivije, napustite
ucrtanu stazu i krenite sami u istrazivanje!



Zasto su zenama uvek hladne noge?

Srcem i glavom:
kako funkcionisSe nase telo







1 Zasto nam se koza na prstima
smezura dok se kupamo?

»lata, po mojim prstima ima bas mnogo brazdica, dalije to
neka bolest?, zabrinuto me je upitala ¢erka posle kupanja.
»Hoce li se to povuci?“

Sigurno se sada smesite — naravno, povuci e se. Ali da li
ste ikada razmigljali o tome zasto su nam bag dlanovi i sto-
pala skloni smeZuravanju a, recimo, stomak nije? U ¢emu
je razlika? Nasa koza je perfektna ambalaza koja se stalno
obnavlja. Skoro svakih dvadeset sedam dana mi se sa spolja-
$nje strane sasvim obnovimo. Takozvana pokozica (epiderm)
predstavlja vrstu zastitnog spoljasnjeg sloja. Sa njene gornje
strane nalazi se nekoliko slojeva mrtvih celija, slepljenih ili
stvrdnutih, koje su dobra zastita od mehanickih i hemijskih
nadrazaja. Ispod toga stalno narastaju nove Celije. Gornji sloj
koze je debljine samo oko 0,1 milimetra, a na delovima tela
koji se dosta koriste, na §akama i stopalima, i do pet milime-
tara, i to je takozvana rozasta koza.

U poredenju sa drugim celijama koze, celije roznatog
tkiva imaju ve¢u koncentraciju soli, a te soli su zasluzne za
smezuravanje koze. One upijaju vodu, tako da pojedine celije
u roznatom tkivu nabubre. Posto im je potrebno vise mesta,
koza izgleda smezurano. Buduci da se na dlanovima i sto-
palima nalazi vise roznatog tkiva nego na ostalim delovima
tela, na njima se smeZuravanje posebno dobro vidi. Uz to,
na dlanovima i stopalima, za razliku od ostalih delova koze,
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nema lojnih Zlezda koje luce tanak masni zastitni sloj. Tek
kada duze boravimo u vodi, taj zastitni masni sloj postaje
propusan, pa voda moze da prodre i na te delove tela.

Razlog za smezuravanje koze je, dakle, izjednacavanje
koncentracije soli u vodi iz vodovoda, koja ima niski sadrzaj
minerala, sa visokom koncentracijom soli u suvim koznim
¢elijama. To izjednacavanje koncentracije zove se i osmo-
za. (Sa ovim fenomenom susre$¢emo se i u poglavlju Kako
konzerviraju Secer i so?) Probajte da izvedete jednostavan
ogled: uzmite dve posude i jednu napunite obi¢cnom vodom
iz vodovoda, a drugu slanom vodom. Umocite svoje ruke
dvadesetak minuta u obi¢nu vodu. Voda sa niskom kon-
centracijom soli prodrece u rozastu kozu koja ¢e nabubriti i
smezurati se. U slanoj vodi postoji ravnoteza u koncentraciji
soli. Ovde ne dolazi do osmoze i koZa ostaje glatka. Kada se
kupate u morskoj vodi efekat smezuravanja je manji jer je
manja razlika u koncentraciji soli. U Mrtvom moru mozete
da se kupate satima a da vam se koza ne smezura.

Posle obi¢nog kupanja rozasta koza se s viemenom opet
isusi, voda ispari, a uvecane Celije se opet smanje i brazde
nestanu. Ovo objasnjenje je umirilo i moju ¢erku. Samo je
mojoj Zeni bilo ¢udno $to je posle ¢erkinog sledeceg kupanja
nasla u kupatilu slanik.



2 Stasuto Krvne grupe?

Diverzitet u prirodi je o¢aravajuci. Svako zivo bice je razlici-
to. Svi smo jedinstveni, svako od nas ima sebi svojstvene Sake,
karakteristican nos, jedinstvenu boju o¢iju, a razlikujemo se
i po krvi. Iako su crvena krvna zrnca ista po gradi, znatno
se razlikuju od ¢oveka do ¢oveka: na povrsini krvnih zrna-
ca nalaze se razlicite strukture ugljenih hidrata i proteina.
Kombinacije tih struktura ¢ine tu karakteristi¢nost. Krvne
grupe su dobar primer za to kako priroda kombinacijom
osnovnih elemenata stvara razli¢itost. Molekularne strukture
mozemo upros¢eno da zamislimo kao okrugle, trouglaste i
pravougaone elemente.

Ako se na povrsini nalaze ,,okrugli molekuli®, grupa se
zove A; ako su tu ,,trouglasti molekuli®, grupu ¢emo nazvati
B; ako se pojavljuju molekuli u obe varijante, kombinacija
se zove AB. Ponekad se pojavljuje jo$ jedna kombinatorna
mogucnost, rezus ili Rh faktor (rhesus). Ukoliko postoji Rh
faktor, onda se govori o Rh*, ako ga nema, onda se govori o
Rh™. Dakle, ako vasa krvima sva tri obelezja, onda pripadate
krvnoj grupi AB Rh* ili AB*. Ako nema nijednog obelezja, ni
A ni B, dakle 0, a nema ni rezus faktora, onda ste 0. Narav-
no, moguce su i mnoge druge kombinacije: 07, A~, A*, B7,
B* i AB. Iz svega tri osnovna obeleZja proistice, dakle, osam
razlicitih krvnih grupa.

Sve ovo je veoma vazno u sluc¢aju da moramo da primi-
mo transfuziju, jer je nasa krv tvrdoglava i prihvata samo
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AB

Rh

poznato - nepoznato odbija. Ako, na primer, imate krvnu
grupu A+, onda davalac krvi moze da ima krvnu grupu A-,
jer vase telo prepoznaje A; to $to ne postoji rezus faktor
organizam ne tretira kao nepoznato. U suprotnom slucaju,
od A+ ka A-, davanje krvi ne bi funkcionisalo posto bi rezus
faktor, ako je primalac A-, bio prepoznat kao nesto strano i
kao takvo njegovo telo bi ga odbilo.

Takode je nemoguce davati krv grupe A nekome sa krv-
nom grupom B i obrnuto, jer krv primaoca nema te kom-
binacije molekula, pa bi transfuzija bila opasna. Vasa krv
prihvata samo ono §to moze da prepozna kao svoje.

Postaje jasno da je najomiljenija grupa medu davaoci-
ma krvi 0-, posto se smatra skoro ,neutralnom®. Ljudi sa
krvnom grupom 0- su takozvani univerzalni davaoci krvi.
To je dobro za druge, ali ti univerzalni davaoci krvi mogu
da primaju samo vlastitu krvnu grupu, naime 0-. Ukoliko,
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nasuprot tome, imate krvnu grupu AB+, imate srece jer vasa
krv poseduje sva tri osnovna elementa: mozete da primite
svaku bocu krvi, mada kao davalac niste na ceni, jer se vasa
krv moze dati samo nekom ko ima vasu krvnu grupu.*

Davalac
O- O+ A- A+ B- B+ AB- AB+

v

4
AKars

v
AxArs

Primalac

SIS ININININIS
AN

AN AN NEN
\

AB+

Ucestalost pojedinih krvnih grupa zavisi ¢ak i od regiona.
U Evropi, na primer, naj¢e$¢a je krvna grupa A+, u Peruu pak
vecina ima krvnu grupu 0-. Ove razlike su se iskristalisale u
toku evolucije. Krvne grupe nam stoga dozvoljavaju i uvid
u migraciona kretanja ljudi u proslosti!

* Na internetu postoji zabavna igra u vezi sa davanjem krvi: http://nobel-
prize.org/educational_games/medicine/landsteiner/index.html.[Prim. aut.]



3 Da li se u no¢ima punog meseca
rada vise dece?

Moja zena mi je to, naravno, precutala, ali zato moja kéer ne
moze da zadrzi nijednu tajnu samo za sebe: ,,Bili smo kod
vracare...“ Kada je bio pun mesec moja Zena je stavila parce
zivog mesa na malu bradavicu moje ¢erkice. ,,I - bradavica
je nestala!®

U takvim momentima ose¢am se pozvanim da reagu-
jem jer, iskreno receno, ne verujem u takav hokus-pokus!
Bradavica moze da nestane iz mnogo razloga i zato je tesko
tacno utvrditi o ¢emu se radi. Prosto je neverovatno koje
se sve mo¢i pripisuju Mesecu. Kada je pun mesec duhovi
su, navodno, posebno aktiv-
ni. Jabuke koje se tada uberu
navodno su ukusnije, i - bar
tako kazu - rada se vise dece.
Sto se ti¢e duhova, jabuka i _
bradavica - svakome je pre- \
pusteno da veruje ili da ne
veruje, ali u slucaju ucestalo-
sti porodaja fenomen se moze
proveriti: ovde nauka ima ¢ak
i neku Sansu!

Na akuserskom odeljenju
lokalne bolnice, zajedno sa
babicama i lekarima, okacio

~—
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sam kalendar. Uvek kada se rodi neko dete upisivali su tac-
ku na kalendaru. Plave tacke su stavljali za decake, a crvene
za devojcice. Posle godinu dana izveli smo bilans: ukoliko
Mesec stvarno ima uticaja, to bi se videlo kroz ucestalost
tacaka u danima punog meseca, jasno obelezenim na kalen-
daru. Babicama, lekarima, a i meni odmah je upalo u oci
da tih dana nije bilo znacajne ucestalosti radanja. Niti je u
no¢ima punog meseca doslo na svet vise beba, niti je bilo vise
devojcica ili vise decaka.

Ali to nije jedino ispitivanje te vrste. Sirom sveta obavlje-
no je viSe od sto istrazivanja na tu temu! Austrijski nauc¢nici,
na Univerzitetu u Becu, u jednoj velikoj studiji obuhvatili su
sve prijavljene porodaje u Austriji izmedu 1970. i 1999. godi-
ne. Posmatrali su 371 Mesecev ciklus. I jasan odgovor glasi:
nema nijednog pokazatelja da postoji veza izmedu Mesecevih
mena i ucestalosti porodaja.

Naucno gledano, postoji samo jedan nedvosmislen odgo-
vor: za vreme punog meseca ne rada se vise dece nego inace.

I pored toga, sujeverje opstaje. Neverovatno je koliko
se vraca i gata u nasem, navodno, prosve¢enom industrij-
skom drustvu. I pored svih dostignuca tehnike, mnogi ljudi
se oslanjaju na snagu magicnih kristala, gataju gledajuci u
karte ili se leCe prepustajudi se isceliteljima. To ¢ine najcesce
u onim slucajevima kada je neka pojava ili bolest uslovljena
razli¢itim uzrocima, tako da ne moze da se prepozna jasna
uzro¢no-posledi¢na veza.

I upravo tada se razvija hokus-pokus ponuda. To $to je
nekome bolje posle posete vracari, ne znaci da ona stvarno
poseduje isceliteljsku mo¢. Ali uprkos tome, skloni smo da
nesvesno povezujemo neke stvari koje cesto nemaju apsolut-
no nikakve veze jedna s drugom. Jo$ ako uspe, odmah ¢emo
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da poverujemo u to. ,,Vidis, ipak pomaze...!“ Nazalost, ret-
ko moze da se dokaze da nije tako, jer i u ovim slucajevima
mnostvo uticaja ne dozvoljava jednostavnu proveru. Bas
zbog toga je primer sa ucestalo$¢u porodaja tokom punog
meseca dobrodo$ao izuzetak. Da se jednostavno ilako prove-
riti. Dokazano je da nema veze! Bradavicu moje ¢erke iscelila
je vracara... Ali jedno znam zasigurno: kada je rodena moja
¢erka nije bio pun mesec!



4 Zasto pod vodom

vidimo Mutno?

Verovatno ste to ve¢ probali u kadi ili na bazenu: kada zaroni-
te u vodu i otvorite oci, sve vidite mutno. Zbog ¢ega je to tako?

Nase oci su sistem sociva optimalno prilagoden spolja-
$njoj sredini — vazduhu. Svetlosni zraci se prelamaju na pre-
lazu iz vazduha u oko i odraz stvarnosti pada ta¢no na nasu
mreznjacu - i zato vidimo ostro.

Kada se pak oko oka nalazi voda, menja se ugao prelama-
nja svetlosti. To se pomocu lupe lako moze dokazati:

N —

TEXT Texy Tb(
o
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Na vazduhu se slova pod lupom povecavaju, ali kada lupu
stavimo pod vodu, nestaje efekat uvecavanja. Odlucujuci fak-
tor za prelamanje svetlosti jeste prelaz izmedu dve sredine:
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kod lupe je to prelaz izmedu vazduha i stakla. U tom slucaju
uveli¢ava. Kod prelaza izmedu vode i stakla, ne uvelic¢ava.

Nesto slicno se desava s nasim oc¢ima: kod normalnog
prelaza izmedu vazduha i pravilno zakrivljene roznjace sve-
tlosni zraci se ta¢no prelamaju i mi vidimo ostro. Suprotno
tome dozivljavaju svetlosni zraci pod vodom, drugacije je
prelamanje izmedu vode i roznjace. Ali, posto je opticka
razlika izmedu vode i roznjace veoma mala, svetlo se prela-
ma slabije. Posledica toga je da se ostra slika stvarnosti vise
ne projektuje na mreznjacu, nego iza nje. Ispod vode smo,
dakle, dalekovidi i vidimo mutno.

Paipak, i pod vodom moZemo da vidimo o$tro — pomocu
maske za ronjenje. Tada oko nasih ociju nije vise voda nego
vazduh, i prelamanje svetlosti je opet ispravno.

Ribe pod vodom vide ostro — kod njih to funkcionise i bez
maske za ronjenje. Njihova roznjaca nije toliko zakrivljena
kao nasa, ravnija je. U o¢ima ribe glavno prelamanje svetlosti
desava se kroz ispupceno socivo.

Nase o¢i su optimalno prilagodene nasem zZivotnom pro-
storu: covek je ispod vode dalekovid, a riba na suvom prilicno
kratkovida!



5 Da li komarcima
orija smrad nogu?

»Kada se spustilo vece i saobracaj na ulici postao gust, iznad
mocvare se podigao olujni oblak krvolo¢nih komaraca, a
blaga isparenja ¢ovecjeg izmeta, mlaka i otuzna, uskomesala
su na dnu duse spoznaju o smrtnosti...“

Gabrijel Garsija Markes
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Oni stvarno mogu da upropaste uzivanje u blagoj letnjoj
veceri. Ve¢ 170 miliona godina muce svoje Zrtve i u tropskim
zemljama prenose opasne bolesti: komarci. Ali, strogo gleda-
no, ujedaju samo zenke. Komarci su, naime, vegetarijanci i
hrane se nektarom i vo¢nim sokovima. Ali, posle oplodenja,
zenkama su za pravljenje jajasca potrebni odredeni proteini,
koje nalaze u krvi svojih zrtava. Krvavi obrok je, dakle, neo-
phodan za razmnozavanje ovih insekata.

Kako bi dosla do ove po zivot vazne tekucine, Zenka
komarca ubada rilicu u kozu svoje Zrtve. Rilica je toliko tan-
ka da ubod nekada ne bismo ni primetili da ne sledi dosadni
svrabez. Da bi se sprecilo zgrusavanje krvi, komarac nam
ubrizgava izvesne proteine na mestu gde usisava krv, a oni
potom izazivaju svrab, pa ¢ak i alergiju.

Naucnici godinama proucavaju metode kojima ova $esto-
nozna majusna stvorenja pronalaze svoje zrtve. Toplota tela
igraizvesnu ulogu, ali ih privlacii ugljendioksid koji isparava.
Kad je u pitanju miris, neki komarci imaju vrlo ¢udan ukus:
vole smrdljive ¢arape! Znoj sa nasih nogu sadrzi mesavinu
supstanci kojima pripada, na primer, i butanska kiselina.
Ono $to nama ljudima smrdi, za komarce je privla¢an miris!

Imao sam prilike da to li¢no testiram u Medunarodnom
institutu za istrazivanje insekata (ICIPE) u Keniji. U pose-
ban $ator postavili smo dve zamke za komarce: u jednu smo
stavili no§enu c¢arapu, a u drugu, radi kontrole, tek opranu.
Dvesta komaraca je celu no¢ moglo da bira izmedu moje
nosene carape i jedne nenosene. Slede¢eg dana smo sveli
racune. Rezultat je bio sledeci: kod nenosene ¢arape u klopku
su usla samo dva komarca, a kod nosene carape ¢ak osamde-
set! To je Cist dokaz za to da nosene Carape privlac¢e komarce.
Kenijski nau¢nici proucavaju sasvim nove metode hvatanja
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komaraca i nadaju se da e tako uspeti da suzbiju Sirenje
opasne malarije. U zemljama kao $to je Kenija na taj nacin
mogli bi da se spasu mnogi Zivoti i bez upotrebe otrovnih
hemijskih insekticida.

I mi bismo mozda mogli da profitiramo od ovog saznanja.
Nasamarite ove male tlacitelje tako $to cete skinuti carape
pre ulaska u spava¢u sobu. Zenke komaraca uzbuduje bas to!



6 Kako nastaje upala misi¢a?

Kre¢emo se, bavimo se sportom, ¢inimo nesto korisno za
svoje zdravlje i odmah bivamo kaznjeni - upalom misica!
Kako dolazi do toga? Godinama se verovalo da ovaj fenomen
ima veze sa pojacanim lucenjem kiseline u misi¢ima: zbog
preteranog, neuobicajenog napora u misi¢u nastaje velika
koli¢ina mle¢ne kiseline koja ne moze brzo da se razgradi, a
to dovodi do poznatog fenomena - upale misica.

Ali poslednjih godina nauka nam nudi jedno sasvim dru-
gacije objasnjenje: misi¢i razvijaju svoju snagu tako $to se
skupljaju. Snaga misica je, u stvari, zbir bezbrojnih mikro-
skopskih kontrakcija.

aktin miozin

Najmanji elementi u misi¢u su sarkomere. Od njih se
sastoje pojedina mi$i¢na vlakna. Sarkomere li¢e na sistem
federa, koji se sastoji iz dva dela: takozvani miozinski mole-
kuli zakaceni su kao kukice za aktinske filamente i povlace ih
prema sebi. Tako se proteini miozina i aktina uklapaju jedni
u druge kao delovi teleskopske antene.
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Svaka sarkomera se pritom skracuje za hiljaditi deo mili-
metra. Jako je ova promena duzine minimalna, sumiraju se
kontrakcije vise stotina hiljada sarkomera od kojih se sastoji
misi¢no vlakno. Zbir ovih kontrakcija omogucava da se misi¢
skuplja toliko da mozemo da pomerimo nogu ili da podig-
nemo nesto tesko.

Kod upale misi¢a uocava se ne$to veoma interesantno.
Pod velikim opti¢kim uvec¢anjem prepoznaju se male puko-
tine u najmanjim delovima misica: sarkomere su ostecene.
Upala misica je, shodno tome, mikropovreda u misi¢u. Oste-
¢enje nastaje, kako se pretpostavlja, jer se ti najmanji delovi
misica rastezu jace nego $to to dozvoljava kondiciono stanje
misi¢a. Misi¢na vlakna se preterano rastezu i pritom oste-
¢uju. I to boli!

Dali se upala misi¢a moze spreciti, na primer, prethodnim
vezbama istezanja? Istrazivanja najces¢e kazu: ne. Ne moze se
spreciti. A posle napora? Dodatnim treningom ili metodom
»tuk na luk“? Vrlo tesko, jer tada povrede jos sporije zarastaju.
Masazom posle treninga? Od toga e biti jo$ gore.

Nazalost, zaklju¢ujemo da moramo da sacekamo da upa-
la midic¢a prode. Utesno je samo to da na kraju nastaje vise
misi¢nog vlakna i da zbog toga postajemo snazniji! Kako se
ono lepo kaze u teretani: no pain, no gain — bez muke nema
pomaka!



7 Zasto neki ljudi imaju visok,
a neki dubok glas?

Kad sam bio dete mislio sam da $to je neki ¢ovek vedi, to
je njegov glas dublji. Ali to, izgleda, nije bilo bas ta¢no, jer
kada sam prvi put oti$ao u operu, primetio sam da bas zvuci
duboko, a tenor visoko, a obojica muskaraca su bila otprilike
iste visine! Zasto neki ljudi imaju visok, a neki dubok glas?

Cak i neka lepo otpevana Mocartova arija nije, anatomski
gledano, nista drugo do vazduh u talasima! Ovi talasi nastaju
tako $to se vazduh iz plu¢a pomocu glasnih Zica sece u vazdu-
$ne plocice sa viSe ili manje pritiska. Taj preseceni vazduh
prepoznajemo kao zvucne talase.
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Najpre su glasne zZice iznad dusnika zatvorene. Pomo-
¢u dijafragme u plu¢ima se stvara pritisak koji je u datom





