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HEKTOR NIJE ZADOVOLJAN
SAMIM SOBOM

Bio jednom jedan mladi psihijatar po imenu
Hektor, koji ba$ i nije bio zadovoljan sobom.

Hektor nije bio zadovoljan sobom, iako je
izgledao kao pravi psihijatar: imao je male okru-
gle naocare zbog kojih je delovao pametno, umeo
je da sluga ljude s razumevanjem i da povremeno
kaZe ,mmm...% ¢ak je imao i brcice, koje je uvijao
onda kad bi se duboko zamislio.

Njegov kabinet je, takode, bio pravi psihija-
trijski: imao je starinski kau¢ (dobio ga je na po-
klon od svoje mame kad je poéeo da radi), kopije
egipatskih i indijskih statueta, kao i ogromnu
biblioteku punu knjiga koje su teske za ¢itanje,
od kojih su neke bile toliko teske da ih nije ni
procitao.
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Mnogi ljudi su zakazivali razgovore sa Hek-
torom, i to ne samo zato $to je li¢io na pravog
psihijatra, nego zato $to je imao dar koji imaju svi
dobri doktori i koji se ne u¢i na fakultetu: istinski
su ga zanimali ljudi.

Kada ljudi prvi put dodu kod psihijatra, obi¢-
no im je malo neprijatno. Plase se da ¢e psihija-
tar pomisliti da su ludi, iako znaju da je on na
to ve¢ navikao. Strah ih je i da ¢e mu se uéiniti
da njihov slucaj i nije toliko ozbiljan, pa ¢e da
ih posalje negde drugde. Medutim, kad su ve¢
zakazali sastanak i pojavili se, odlu¢uju da mu
povere svoje male, ¢udne manije, bizarne misli
koje im prolaze kroz glavu i koje nisu pomenuli
nikome, a stradno im smetaju, velike strahove
ili teske tuge koje im zagoréavaju zivot. Plase
se i da nece umeti lepo da se izraze i da ée biti
dosadni. Mora se priznati da psihijatri nekada
izgledaju kao da im je dosadno, ili da su umorni.
Ako niste navikli, mogli biste ¢ak da pomislite da
vas uopste ne slusaju.

Kod Hektora to gotovo nikad nije bio slucaj -
on je gledao ljude dok su mu pricali svoju pricu,
klimao je glavom da bi ih ohrabrio, s vremena na
vreme se oglasavao tim svojim ,mmm-hmmm®,
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uvijao bréice, a ponekad bi ¢ak rekao: ,,Stanite,
objasnite mi to ponovo. Nisam bas najbolje ra-
zumeo.” [zuzev onim danima kad je zaista bio
umoran, ljudi su osecali da Hektor stvarno slusa
to $to mu govore, pa ¢ak i da mu je njihova prica
interesantna.

Tako su se ljudi vracali kod njega, zakazivali
brojne sastanke, preporucdivali ga svojim prijate-
ljima, pominjali ga svom porodi¢nom lekaru koji
bi onda slao svoje pacijente kod Hektora. Usko-
ro je Hektor provodio dobar deo dana slusajuci
ljude, i poceo je da plada brojne poreze, iako nije
skupo naplacivao svoje konsultacije. (Mama mu
je uvek govorila da treba da trazi viSe, ali njemu
je bilo neprijatno.)

Na primer, svoje konsultacije je naplacivao
manje od gospode Irine, koja je bila veoma ¢uve-
na gatara. Ona bi mu govorila:

- Doktore, trebalo bi da dignete cene.

— Tja, ve¢ su mi to rekli, odgovarao je Hektor.

— Govorim vam kao majka, doktore, ja vidim
$ta bi bilo dobro za vas.

- Kad smo kod toga, kako vidite trenutno?

Treba napomenuti da je gospoda Irina dosla
kod Hektora jer vie nije mogla da vidi budu¢-

7



Fransoa Lelor

nost. Jedan muskarac ju je ostavio i slomio joj
srce, i od tada je izgubila dar za predvidanje. Po-
§to je bila pametna, ipak je uspevala da isprica
svojim klijentima nesto interesantno. Medutim,
nije bila sasvim nepostena, i smetalo joj je §to
ne moze vise da vidi kao pre. Hektor joj je tada
dao pilule za ljude koji su mnogo tuzni, i dar
predvidanja je polako poceo da joj se vraca.
Hektor nije znao $ta da misli o tome.
Nije on bio uspesan samo zato $to je umeo da
sluga ljude. Znao je i sve trikove svog zanata.
Pre svega, umeo je da odgovori na pitanje
novim pitanjem. Recimo, kad bi ga neko pitao:
,Doktore, §ta Vi mislite, ho¢u li da se izvuc¢em?“,
odgovarao bi: ,Sta Vi podrazumevate pod tim
‘izvudi se’?“. To je automatski navodilo ljude na
razmisljanje o sopstvenom slucaju, i tako im je
Hektor pomagao da nadu nacin da se izvuku.
Zatim, razumeo se u lekove. To je prili¢no
jednostavno u psihijatriji, jer postoje samo ce-
tiri velike grupe lekova koji se prepisuju: pilule
koje se piju kad ste previse tuzni — antidepresivi,
kad ste stragno uplaseni — anksiolitici, kad imate
stvarno ¢udne misli i ¢ujete glasove — neurolep-
tici, i kad Zelite da izbegnete nagle promene ras-
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poloZenja — regulatori raspoloZenja. Dobro, stvari
su ipak malo komplikovanije, svaki tip leka ima
barem deset razli¢itih vrsta pilula sa specijalno
smi$ljenim sme$nim imenima, a psihijatar mora
da nade one koje vam najvise odgovaraju. Lekovi
su pomalo kao kolaéi — ne vole svi iste.

Najzad, kad lekovi nisu dovoljni, ili prosto nisu
potrebni, Hektor je imao jo§ jedan na¢in da pomo-
gne ljudima — psihoterapiju. Naziv je kompliko-
van, ali sustina je jednostavna — pomazete ljudima
tako $to ih slusate i razgovarate s njima. Naravno,
ne onako kako pricate svakodnevno, veé sledeci
jedan poseban metod. Kao $to postoje razli¢ite
pilule, tako ima i raznih psihoterapija, od kojih su
neke izmislili ljudi koji su odavno mrtvi. Hektor je
naucio jednu vrstu psihoterapije od ljudi koji su i
dalje Zivi, ali stari. To je metod u kome psihijatar
diskutuje sa svojim pacijentom, i ljudi to vole, zato
$to su neki od njih ranije imali posla s psihijatrima
koji im se skoro uopste nisu obraéali, i nisu uspeli
da se na to naviknu.

Hektor nije mnogo pokusavao psihoterapiju
s gospodom Irinom, jer ¢im bi hteo da joj postavi
neko pitanje, ona bi rekla:

— Doktore, ve¢ znam §ta ¢ete da me pitate.
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Najgore od svega je to §to je veoma ¢esto
(mada ne uvek) bila u pravu.

Dakle, sa profesionalnim trikovima, lekovi-
ma, psihoterapijom, i svojim darom - istinskim
interesovanjem za ljude, Hektor je bio prili¢no
dobar psihijatar, tj. dolazio je do istih rezultata
kao neki dobar lekar, na primer, dobar kardi-
olog: neke od svojih pacijenata uspevao je da
izle¢i u potpunosti, neke je uspevao da odrzi u
dobrom zdravlju pod uslovom da redovno piju
lekove i da povremeno dodu na kontrolu kod
njega; nekima je, medutim, mogao samo da po-
mogne da podnose svoju bolest, i trudio se da
im olaksa Zivot.

I pored svega toga, Hektor nije bio zadovoljan
sobom.

Nije bio zadovoljan sobom jer je lepo video da
ne uspeva da usredi ljude.
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HEKTOR SE PITA

Hektorova ordinacija nalazila se u velikom gra-
du sa sirokim avenijama i lepim, starim zgradama.
Ovaj grad je bio drugaciji od veéine velikih grado-
va na svetu: stanovnici nisu bili gladni; mogli su
besplatno da se lece ako se razbole; deca su isla u
kolu; veéina ljudi bila je zaposlena. Mogli ste da
gledate razne filmove u bioskopima, karte nisu bile
skupe; bilo je i muzeja, i bazena, ¢ak i nekoliko me-
sta gde mozete da vozite bicikl, a da vas ne zgaze.
Ljudi su mogli da gledaju raznorazne televizijske
programe, da ¢itaju svakakve novine, a novinari su
imali pravo da pisu gotovo sve §to pozele.

Bilo je i mnogo praznika, mada je to ponekad
predstavljalo problem onima koji nisu imali do-
voljno novca da negde otputuju.

Iako je sve funkcionisalo bolje nego u vecini
velikih gradova u svetu, ipak je bilo i ljudi koji su
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jedva imali dovoljno novca da prezive, dece koja
su mrzela skolu i pravila velike gluposti, ¢ak i
dece koja nisu imala roditelje koji bi se brinuli
o njima. Bilo je i odraslih koji nisu imali posao
i ljudi toliko nesre¢nih da su pokusavali da se
sami lece uzimajudi pilule koje im se nadu pod
rukom. Ali ovi ljudi nisu Ziveli u delovima grada
poput ovog u kojem je radio Hektor. Pa ipak,
on je znao da ovakvi ljudi postoje, bududi da je
mnoge sli¢ne njima le¢io dok je radio u bolnici.
Nikada, zapravo, nije ni prestao — svake srede
Hektor bi, umesto u svojoj ordinaciji, radio u
bolnici. Tu je sretao ljude poput Rozea, na pri-
mer, koga je pitao:

- Roze, jeste li popili lekove?

— Jesam, jesam, Gospod je moj pastir, on mi
pokazuje put.

— Bas tako, ali da li ste vi popili svoje lekove?

— Jesam, jesam, Gospod je moj pastir, on mi
pokazuje put.

Roze je verovao da mu se Bog stalno obraca,
¢uo je, Sto kazu, glasove, i odgovarao im je naglas.
Zasto da ne, redi Cete vi. Problem je u tome $to
bi RoZe, ako ne uzme svoje lekove, i$ao ulicom i
pri¢ao sam sa sobom, ¢ak veoma glasno ako pre
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toga nesto popije, i onda su mu se neki bezobzir-
ni ljudi rugali. Kako je bio prili¢no krupan, pone-
kad se to ne bi dobro zavrs$ilo, i ubrzo bi se nasao
u psihijatrijskoj bolnici.

RozZe je imao i mnogo drugih problema: ni-
kada nije imao mamu i tatu koji bi se brinuli o
njemu, nije bio dobar dak, a otkako je poceo da
razgovara s Bogom niko nije hteo da ga zaposli.
Zato je Hektor zajedno s jednom socijalnom rad-
nicom popunjavao brda papira da bi RoZe mo-
gao da zadrzi svoju malu samacku sobu u jednom
delu grada gde bas i ne biste voleli da Zivite.

Hektorova ordinacija veoma se razlikovala
od bolnice: dame i gospoda koji su dolazili kod
njega zavr$ili su dobre $kole, rasli su s mamom i
tatom, imali su posao. Kad bi izgubili posao, ce-
sto su uspevali da pronadu drugi, bili su uglav-
nom dobro obuceni i umeli su da ispri¢aju svoju
pri¢u bez gramatickih gresaka, a dame su ¢esto
bile veoma lepe ($to je ponekad otezavalo posao
Hektoru).

Neki od njih su bili bolesni ili su doziveli ve-
like nesrece, i njih je Hektor uglavnom uspevao
da izle¢i pomocu psihoterapije i lekova. Bilo je,
medutim, mnogo onih koji nisu patili od neke
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stvarne bolesti, barem ne od onih koje je Hektor
naudio da leci kad je bio student, a nisu im se
desile ni neke prave nesreée, nisu imali loge rodi-
telje i nisu izgubili nekoga koga su mnogo voleli.
Uprkos tome, ovi ljudi nisu bili sre¢ni.

Na primer, Hektora je ¢esto poseéivala Adeli-
na, jedna veoma $armantna mlada Zena.

- Kako ste?, pitao je Hektor.

— Nadate se da ¢ujednog dana da Vam kazem:
Vrlo dobro“?

— Zasto tako mislite?

- Sigurno su Vam malo dosadile moje price,
zar ne?

Nije bila daleko od istine, iako mu je, u su-
$tini, bila draga. Adelina je bila uspe$na u svom
posluy, bila je, to kazu, odli¢an komercijalista, tj.
umela je da proda stvari mnogo skuplje nego sto
zaista vrede, a samim tim su gazde bile zadovolj-
ne i Cesto joj davale povisice.

Medutim, stalno se Zalila, naro¢ito na muskar-
ce. Posto je bila vrlo 8armantna, uvek je imala ne-
kog muskarca kraj sebe, ali te veze nikad nisu bile
uspesne: ili je bio fin, pa joj zato nije bio uzbudljiv,
ili nije bio ni fin ni uzbudljiv, a onda se pitala sta
radi s njim. Nasgla je nacin da profini uzbudljive
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ljude: napustala ih je. Posle toga je, razume se,
nisu vise uzbudivali. Osim toga, to su bila neka
vrlo vaZna gospoda, jer ako niste vazna li¢nost,
uops$te nema svrhe pokusavati sa Adelinom.

Hektor joj je postavljao pitanja i na taj nacin
hteo da je navede da shvati kako vrhunac sreée
nije nuzno maksimum uzbudenja sa vaznim i pri-
tom veoma finim muskarcem (mozete da zami-
slite kako je lako pronadi nekoga ko je vrlo vazan
i vrlo fin!). Alj, bilo je tesko, Adelina je stvarno
bila zahtevna.

Hektor je imao mnogo pacijenata poput Ade-
line.

Primetio je i da musgkarci pomalo razmisljaju
kao Adelina: oni su zeleli najuzbudljiviju Zenu
koja bi istovremeno bila vrlo nezna prema njima
i koja je uspesna u Zivotu. Isto je vazilo i za posao:
Zeleli su veoma bitan posao, ali da im ostavlja
prostora da se ,,ostvare”, kako neki kazu. Cak i
kad su bili uspe$ni u svom poslu, pitali su se dali
bi mozda bili uspes$niji u nekom drugom.

Uopsteno govoredi, svi ti lepo obuéeni ljudi
pricali su o tome kako ne vole svoj Zivot, preis-
pitivali su svoje zanimanje, pitali su se da li su
u braku ili vezi sa pravom osobom, ¢inilo im se
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