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Genetika

U mojoj porodici genetske predispozicije bile su razli¢ito
podeljene: s jedne strane su moj otac i njegova majka bili
izuzetno dobrog zdravlja, oCev otac dovoljno dobrog; moja
majka je bila relativno dobrog zdravlja dok nije dobila rak
dojke, njen otac zdrav i dugovecan, ali je zato njena maj-
ka bila non-stop bolesna. Nana Mara, kako sam je zvala,
bila je, narodski receno, ,kilavi Radovan®. Izuzetno lepa
i mladolika Zena, Citav zivot je kuburila sa zdravljem i na
kraju je umrla od metastaza raka zeluca. Prvo je operisala
¢ir na zelucu, zatim rak (nekoliko godina kasnije) i na kraju
pala u krevet i umirala skoro godinu dana. Umrla je dan
pred svoj 71. rodendan.

Moja majka je bila znatno boljeg zdravlja od svoje maj-
ke (mada toga nije bila svesna i stalno je zbog necega kuka-
la), sve do Sezdeset i neke godine, kada joj je otkriven rak
dojke u pocetnoj fazi. Operaciju i zracenje je dobro podne-
la, ali je, kao inace veoma depresivna osoba, zapadala u sve
dublji ocaj. U jednom momentu su joj se na vratu, ispod
brade, pojavila dva limfna ¢vorica, koje je ona proglasila
za metastaze, iako su je svi poznanici lekari ubedivali da
rak dojke ne daje metastaze na vratu. Kako bi rascistila s
tim da li jesu ili nisu, odluila je da ode u bolnicu, da joj
se uradi biopsija, i vidi o ¢emu je re¢. Nije htela ni da Cuje
za lokalnu anesteziju, iako su je svi ubedivali da se takve
intervencije ne rade u opstoj. ,Necu da me kolju ko prase,
a dajato gledam®, bio je njen omiljeni odgovor i nijednog
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momenta nije odustala od ideje da joj se biopsija uradi
u opstoj anesteziji. Tako je na kraju primljena u bivsu
Gradsku bolnicu (a sada KBC Zvezdara), za koju je bila
emotivno vezana jer je moj otac pre odlaska u Nemac-
ku tamo radio i mnogi lekari su je poznavali. Kada sam
sledeceg dana (po prijemu) dosla da je posetim, rekla mi
je kako joj kardiolog nije preporucio opstu anesteziju jer
je, po svoj prilici, imala infarkt ,na nogama“, za koji nije
znala, ali je ona, ipak, ostala pri svojoj odluci i preuzela
odgovornost. Sledeceg dana je umrla prilikom uvodenja u
anesteziju. Srce joj je, jednostavno, stalo. Kada sam dosla
kuci, zatekla sam stvari koje je spremila za sahranu. Moja
majka je Zelela da umre jer nije mogla da se bori sa Zivo-
tom. Imala je 66 godina i zelela je da ode, jednostavno
isplaniravsi svoju smrt.

Sebe radi zatrazila sam posthumnu biopsiju kako bih
razresila dilemu limfnih ¢vorica. Kao sto se moglo i pret-
postaviti, nije se radilo o metastazama, ve¢ o nekoj zapu-
Stenoj infekciji koja je mogla da se resi odgovarajuéom
dozom antibiotika.

Maijcin otac deda Vasa bio je dobrog zdravlja, doziveo
je duboku starostiu 90. godini umro je u snu. Idealna smurt,
bio je moj komentar.

Oceva majka, nanka, kako sam je ja zvala, bila je izuzet-
no dobrog zdravlja, Zena koja nikad nije imala zdravstvenu
knjiZicu jer joj nije bila ni potrebna. Umrla je zbog stoicizma.
Slucaj je hteo da dobije bolove u predelu Zu¢ne kese u vreme
kada je zivela sama i kada niko od nas bliZnjih nije bio u
Beogradu. Tata i stric su bili u Nemackoj, ja na moru i, dok
se ona resila da se obrati komsijama za pomo¢, nastupila je
sepsa zucne kese. Umirla je za nekoliko dana, u 79. godini.

Ocev otac, deda nona, patio je od problema sa zelucem,
a sem toga je bio zdrav. Umro je u 91. godini.
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Moj otac je, nasledivsi izvanredno zdravlje svojih rodi-
telja, oduvek bio zdrav. Jedino ga je mucila Zu¢na kesa,
koju je u zrelim godinama operisao. To je o¢igledno ,povu-
kao“ na majku. Svoje zdravlje je inace pokusavao da unisti
na sve moguce nacine (ne lisavajuéi se nijednog vida hedo-
nizma), ali mu je genetski kod bio tako jak da osim Zuci
nista nije ostetio, sve do neke osamdesete godine, kada su
svi organi poceli pomalo da posustaju.

Nazalost, od tolikih dobrih moguénosti, na mene su
presle dve lose — bila sam ,kilavi Radovan® na nana Maru
i depresivan karakter na majku.

Jo$ u adolescenciji patila sam od problema sa zelucem
(povisene kiseline) i imala bolne menstruacije pracene
migrenoznim napadima i depresivnim epizodama. Kasnije
je ovaj zdravstveni ,repertoar” poceo da se prosiruje: uro-
genitalne infekcije, herpes, Cesti nazebi praceni dugotraj-
nom niskom temperaturom i sl. U adolescenciji sam se i
veoma nezdravo hranila (slatkisi su mi bili glavna hrana i
izvor zadovoljstva, tako da sam kuburila i sa kilogramima)
i niSta nisam C¢inila da poboljSam svoje zdravlje. Drzala
sam i svakojake razorne dijete, a od slatki$a sam bukvalno
bila zavisna.



Potraga za
zdravijom ishranom

lako je, pocetkom devedesetih godina ekonomska kriza u
zemlji uzimala maha i moja plata bila veoma mala, moja
majka ija smo dobro zivele zahvaljujuéi njenim deviznim
rezervama (novcu koji je nasledila od nana Mare). Kada je
moja majka umrla, 1996. godine, nasledila sam poprili¢nu
svotu novca, kao i dva stana, i zivela sam prili¢no bezbriz-
no i razbaskareno, ne verujuci u price o predstojeCem ratu
i godinama bede i oskudice. Naravno, ta razbaskarenost
nije dugo potrajala i ve¢ u jesen 1998. godine moj zivot je
poceo vrtoglavo da se obruSava. Razni nemili dogadaiji i
nesre¢ne okolnosti samo su se nizali jedni za drugima. U to
vreme sam zivela sama (sa sedam maca i jednim kucovom)
1 osecaj nesigurnosti i nezasticenosti progresivno je rastao.
Sa njim se produbljivalo i depresivno raspolozenje, a stres
je postao deo svakodnevice. Prvo su stradali san i dnevna
energija, a potom je moje kilavo zdravlje pocelo sve vise da
propada, a bolesti da se usloznjavaju: na gastritis od koga
sam patila od svoje 15. godine nadovezala se Zeludacna
kila, a visegodisnji problemi sa zatvorom rezultirali su
pojavom hemoroida. Nekada povremene, urogenitalne
infekcije postale su hroni¢ne, a menstruaciju je ¢esto pratio
napad migrene sa povraanjem.

Shvativsi da situacija postaje sve ozbiljnija i da se
spoljne okolnosti u skorije vreme neée promeniti nabo-
lie, pocela sam da ,bistrim* literaturu na temu zdrave
ishrane. Kroz moje ruke su prosli Brojs, Ginter i mnogi
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drugi autori knjiga na temu zdrave ishrane, pa i Micio
Kusi. Kusijevu knjigu Ishranom protiv raka kupila sam jos
pocetkom devedesetih godina. Tada sam je i procitala, ali
mi nije bila bliska i nisam je sasvim razumela. Stajala je u
biblioteci i skupljala prasinu.

Brojs i Ginter mi nisu odgovarali ni zbog gladovanja, ni
zbog presne hrane jer moj digestivni trakt nije mogao da
podnese nista ,zivo“. Sve o Cemu piSem rezultat je li¢nog
iskustva, tako da sam dobrovoljno eksperimentisala na
sebi pre nego Sto sam (mnogo godina kasnije) dosla do
idealnog izbora — makrobiotickog nacina ishrane.

Tih godina sam povremeno koristila i todoxin 1, lek na
bazi prirodnih sastojaka, koji mi je pomagao kod virusnih
oboljenja, a narocito herpesa, ali je to bilo reSenje samo
jednog malog dela problema. Trebalo je obuhvatiti celinu.

Kada su se u Beogradu otvorile prve prodavnice zdrave
hrane, pocela sam da kupujem takozvane ,zdrave kola-
Ce“ (makrobioticke ili ne), smatrajuéi ih manjim zlom u
odnosu na one teske domace ili poslasticarske dakonije.
Tako se stvorila navika da svratam u Nutriciju i Bio-Spajz
(kasnije i u druge prodavnice zdrave hrane), ali dalje od
kolaca, keksa i raznih grickalica nisam stigla. Kada sam
jednom prilikom kupila tofu, o kome nista nisam znala
osim da je sojin sir, moja majka i ja smo ga probale onako
sirovog i on je, naravno, zavrsio u kanti za dubre. Nas
dve smo inace, kao velike ljubitelje Zivotinja, pokusale
da se oslobodimo potrebe za mesom, ali nam to nikako
nije polazilo za rukom. Tek mnogo kasnije sam shvatila
da to nismo radile na pravi nacin: meso smo zamenjivale
sirom i jajima, umesto da prihvatimo potpuno drugaciji,
izbalansiran nacin ishrane.

Tako se moja borba s kilogramima i raznoraznim bolj-
kama nastavljala, uz male, mada stalne, pomake na planu
vitkosti. Negde krajem mojih tridesetih godina moja kilaza
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se ustalila i time je bar jedan deo problema bio resen, ali
je zdravstveni deo ostao problemati¢an. Manje-vise, sve
boljke iz mladosti postale su hroni¢ne, a tu i tamo bi se
nadovezala i poneka nova.

U vreme kada sam se ve¢ ozbiljno brinula zbog razno-
raznih problema sa zdravljem i pokusavala da pronadem
idealan nacin ishrane, slucaj je hteo da se zaposlim u
redakciji ¢asopisa Zdrav Zivot, koji se, izmedu ostalog,
bavio (i jos uvek se bavi) alternativnim metodama lecenja.
Na taj nacin sam upoznala mnoge zanimljive ljude koji su
se zdravom ishranom oslobodili od teskih i ,neizlecivih“
bolesti. I u okviru ovih izlecenja provlacile su se razne
skole i vrste terapija, ali, u sustini, vecini je pomogla ili
presna ishrana (sa prethodnim gladovanjem) ili makrobio-
ticki nacin ishrane. Nesklona presnim namirnicama, malo
viSe sam se zainteresovala za makrobiotiku. Te jeseni
Snezana Jandrli¢ je otvorila svoj makrobioticki restoran
(Priroda), a u Beograd je iz Amerike dosla i Mina Dobi¢,
¢ija je prica bila najdramati¢nija od svih i, Bogu hvala, sa
sre¢nim krajem. Sa Minom sam napravila intervju i odslu-
Sala sva njena predavanja. Bila sam egzaltirana $to su se
stvari pokrenule sa mrtve tacke. Makrobiotika mi se sve
vise uvlacila pod kozu, ali sam je i dalje primenjivala na
jedan kompromisan nacin, koji je najcesce podrazumevao
kupovanje gotovih proizvoda, Sto, istini za volju, i nije
makrobioticka, ve¢ samo ishrana zdravija od one koju
sam do tada koristila.

Svako novo poznanstvo sa nekim od makrobioti¢kih
instruktora ili makrobioticara koji su se zahvaljujuéi ovom
nacinu ishrane izle¢ili od neke bolesti obogacivalo me je
dragocenim spoznajama. Vera Pilipovi¢, Srecko Miliéevi,
Nada Miskovi¢, Dragutin Hadzi Ali¢, Nina Bulaji¢, bracni
par Pejié iz Zagreba... svi oni su postepeno slagali makro-
bioticke kockice u mojoj glavi. Ali moj najveci problem je
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i dalje bilo kuvanje, kao i zavisnost od slatkisa. Kao losa
kuvarica i pre toga, imala sam veliki otpor prema kuvanju
i to me je ozbiljno blokiralo u daljem napredovanju. Nada
Miskovic je u jednom momentu pokrenula inicijativu za
pripremu i distribuciju makrobiotickih obroka i bila sam
odusevljena. Mislila sam da su time svi moji problemi
reSeni. Nazalost projekat nije opstao i opet sam se nasla
na pocetku.

Hroni¢no nezadovoljstvo, depresivno raspolozenje i
nedovoljna energija bili su sastavni deo mojih dana, a
nesanica obavezan pratilac noc¢i. Nekada bih jedva izgu-
rala ceo dan raznoraznih obaveza i uvece bih se tresla od
nervoze ili placa. Sve usplahirenija, odlucila sam da odem
na individualnu makrobioticku konsultaciju i pokusam
da unesem krupnije promene u svoj zivot i nacin ishrane.

Pred novu 2005. godinu posetila sam Veru Pilipovi¢ i
ona mi je uradila dijagnostiku i individualni jelovnik. Reci
kao sto su: ,kinpira“, ,nisime“ i ,tempura“ bacile su me
u totalni ocaj. Otisla sam kudi svesna da sam se pomerila
korak dalje, ali da ne¢u imati dovoljno snage da sve pri-
menim prema preporukama.

Prve dve nedelje sam dosta kuvala (kuvanje je, kako sam
kasnije shvatila, kljuc izleCenja i bez njega nema pomaka!),
ali mnoge stvari nisam znala, pa sam improvizovala, tako
da je moja ishrana vise li¢ila na posnu srpsku kuhinju nego
na pravu makrobioti¢ku ishranu. Prestala sam da jedem
slaktise, ali mi hrana koju sam unosila (uglavnom sam
kuvala na vodi) nije davala dovoljno energije i bilo mi je
hladno jer je januar (kada sam pocela) bio hladan, sa mra-
zom i u pogresno vreme sam primenjivala ishranu na vodi
(koja je mnogo bolja za leto, upravo iz razloga sto snizava
telesnu temperaturu). Naglo sam oslabila, izgledala sam
lose i ljudi su me zapitkivali Sta mi se desava. Sada znam
da se nisam hranila uravnotezeno i da su to bile posledice
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moijih gresaka. Treée nedelje sam ,pukla“, otisla u obliznju
prodavnicu i pocistila raf sa slatkisima. mars, twix, bounty
i kinder bueno bili su moja omiljena ,droga“ u to vreme.
Posledice ovih bahanalija stigle su me vec sledeceg dana:
uzasan zatvor sa hemoroidima koji su prokrvarili! Trebalo
mi je tri dana da se vratim u normalu. Tada nije bilo nikog
da mi skrene paznju da se sa makrobiotikom nije igrati jer
se organizam, dok je na makrobioti¢kom rezimu ishrane,
na izvestan nacin raznezi i svako odstupanje od dozvolje-
nog jelovnika moze imati veoma ozbiljne posledice.

Tih dana me je i Vera zvala da me pita kako samija sam
joj iskreno rekla da i dalje imam probleme sa slatkisima i
da me je sramota da je zovem dok to ne resim.

Moj hod po mukama se nastavio i narednih meseci.
Malo sam kuvala, pa malo nisam, malo nisam jela slatkise,
pa malo jesam. Malo sam jela ,dozvoljene” kolace, a pone-
kad i nedozvoljene, tako da, sve u svemu, to i dalje nije bila
prava makrobiotic¢ka ishrana. A onda mi se bog smilovao,
videvsi koliko se mucim, i nenadano sam dosla do nekog
novca na koji nisam rac¢unala. Tako su se stekli uslovi za
angazovanje osobe koja bi mi kuvala prema makrobiotic-
kom jelovniku. U decembru 2005. dala sam oglas da trazim
osobu za pripremu makrobiotickih obroka i na samog
Svetog Nikolu stupila sam u kontakt sa Slavicom Jokovi¢,
koja je bila Zena iz moje price. Nekoliko godina pre toga
Slavica se zbog svojih problema upoznala s Verom Pilipo-
vi¢, od nje mnogo toga naucila i uravnotezila svoju tezinu
i zdravlje. Slavica je pritom volela i da kuva. Tako smo nas
dve krenule u jednu prijateljsko-makrobioticku avanturu
i funkcionisale nekoliko meseci. Ja sam, nazalost, i dalje
imala povremena ,iskakanja“ iz makrobiotike, koja nisam
uvek prijavljivala zbog osecanja krivice. Zdravlje je na svim
planovima i$lo nabolje, izuzev na ginekoloskom planu, gde
su vec postojali problemi. Svaki izlet sa slaktiSima samo bi
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pogorsao simptome upale, sekreta i svraba, a ja sam bila
nemocna da se oduprem ovoj zavisnosti.

I tako je to islo mesecima. Sada, sa ove distance, mislim
da sam prolazila i neki period prilagodavanja, koji je vero-
vatno neminovan, jer sam u pocetku jela ogromne koli¢ine
hrane. Prvo bih rucala kod Slavice, a zatim bih svoju veceru
donela kudi i pojela je prakti¢no ¢im bih usla u kuéu jer
nisam mogla da se obuzdam. Oc¢igledno je organizam
trazio veliku koli¢inu ovih — drugacijih — namirnica kako
bi uneo dovoljno energije. Danas, posle svega kroz $ta sam
prosla, vise nemam ovakvih problema. Apetit mi se sveo
na normalu, izuzev u onim retkim situacijama kada odem
u restoran ili kod nekoga na ,drugaciji“ rucak.

U leto 2006. Slavica i ja smo proredile nasa vidanja, a ja
sam opet pocela da kupujem gotove proizvode, $to slane,
sto slatke. Povremeno sam kuvala, ali to nije bilo dovoljno.
U avgustu 2006. dobila sam prvi odliv u trajanju od jed-
nog dana, a izmedu dva ciklusa je stalno nesto ,curkalo®.
Pocela je da me hvata panika, ali, kao i svaki panicar koji
se plasi, odbijala sam da odem kod lekara i suo¢im se sa
dijagnozom. Donji stomak bi mi na kraju dana izgledao
kao fudbalska lopta. Umesto da se urazumim, ja sam u
septembru uletela u pravi otpor prema ukusu makrobi-
oticke hrane i pocela haoti¢no da se hranim, po pekara-
ma i poslasti¢arnicama, a kod kuce jedva da sam nesto
spremala. Prvih nekoliko dana sam se osecala relativno
dobro, a zatim je doslo do raspada sistema. Prvo se vratilo
depresivno raspolozenje praeno nesanicom, zatim i gla-
vobolja, a ginekoloski simptomi su se drasti¢no pogorsali
jer je sa povecanim sekretom, koji se neprestano izlucivao,
dolazilo i do urinarne inkontinencije. U donjem trbuhu,
maloj karlici i u visini bubrega stalno sam imala neprijatne
senzacije, nesto je stalno grgoljilo, ¢upalo i kidalo. I pored
toga, nisam mogla da stanem na put svom haoti¢nom jelu.





