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Predgovor

Sta se dogada u ¢oveku za vreme pijanstva?

Kako se sprovodi detoksikacija?

Da li sam postao alkoholi¢ar?

I, ako jesam: da li ¢u zbog toga zavrsiti kao besku¢nik,
na ulici?

Sve su ovo pitanja na koja odgovore mozete potraziti u
ovoj knjizi.

Na petomesec¢noj terapiji za odvikavanje od alkohola slusao
sam predavanja, dopustio da me terapeuti potpuno demon-
tiraju, razgovarao sa drugim pacijentima i procitao nekoliko
metara knjiga o alkoholizmu. S vremenom sam se osecao sve
nezadovoljnije: struc¢na literatura mi se ¢inila previse suvo-
parna, knjige bivsih alkoholic¢ara previse pateti¢ne, a knjige
ostalih - previse nadmene. Resih zato da napisem ultimativ-
nu alko-knjigu, stru¢no potkovanu - ali razumljivu; knjigu
bivseg alkosa - ali bez patetike. I sve to da bih objasnio pro-
blematiku, doprineo razumevanju i razvoju prirodnih nauka,
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ali i kako bih zabavio ¢itaoce... Za razliku od uobicajenih
prirucnika, Alkohol nudi:

e tvrde ¢injenice, mada meko objasnjene

e opise smesnih dogadaja

kao i:

e istinsko zanimanje za temu i

e iskustva iz prve ruke.

Alkohol je knjiga za sve one koji ponekad popiju poneku
¢asicu. Aliiza one koji su ve¢ ¢esce popili i pokoju vise nego
$to treba. Namenjena je i onima koji moraju da se bave ovom
temom. Ukratko: ovo je knjiga za ljubitelje dobre kapljice,
ali i za prave alkose, za lekare, terapeute, ugostitelje, osobe
iz neposrednog okruzenja pijanaca, zatim za maloletnike,
liferante pica, neurobiologe i besku¢nike. Da se odmah raz-
umemo: svet je jedno odvratno mesto i nigde nije zapisano
da ¢ovek mora da podnosi sve bljuvotine zivota bez malih
pomoc¢nih sredstava. Ne bi mi ni palo na pamet da nekome
osporavam njegovo pravo na opijanje. Ukoliko mi se tako
nesto bude prigovorilo, ve¢ sada se ogradujem. Svaki ¢ovek bi
trebalo da ima zagarantovano pravo na dozivljaje ekstaze, na
momente pomracenja ili ushicenja u Zivotu. Smatram jedino
da bi pride morao da bude informisan o mogucim posledi-
cama takvih stanja. Pored toga, bilo bi mi drago kada bi ova
knjiga doprinela boljem razumevanju dva velika naroda:
pijanaca i trezvenjaka.

U Hamburgu, 8. septembra 2005. godine

1. Pijanstvo

Od pripitosti do smrti...

Svaka Zelja stremi ka vecnosti -
stremi ka dubokoj, dubokoj vecnosti.

Fridrih Nice
Odnosno:

Danas pijan, sutra pijan
i prekosutra opet pijan.

(narodna izreka)

Medicinska struc¢na zajednica slozna je u oceni da stanje
opijenosti predstavlja vazan faktor u fenomenu koji se zove
alkoholizam. Oni koji se bave alkoholizmom ne mogu zao-
bi¢i proucavanje ovog stanja, jer tek potpuno razumevanje
opijenosti omogucava sagledavanje ove bolesti zavisnosti.



14 SiMON BOROVJAK

Na narednim stranicama pokusacu da prikazem slozen
razvoj od najnormalnijeg, trezvenog, preko povremeno pri-
pitog do bukvalno mortus pijanog stanja na tako jednostavan
nacin da ¢e i osnovci moc¢i da shvate o ¢emu se radi.

Oni kojima je ovaj proces poznat slobodno neka presko-
¢e narednih nekoliko stranica. Oni kojima je nekada bio
poznat, mogu svoje znanje da obnove. A oni koji jo$ nikada
nisu videli ljudski organizam iznutra, neka dobro zapamte
sledece skice, napravljene - kao $to se jasno vidi - uz pomo¢
elektronskog mikroskopa, tako da ve¢ slede¢om prilikom
- u svojoj omiljenoj kafani, u grupi za samopomo¢ ili na
diplomskom ispitu — mogu da se naprave vazni hvale¢i se
novostecenim znanjem.

A sada jos detaljnije, sa jos vise organa:

svetinja zvana mozak

<— jednjak

<— 3eludac jetra; na slici se ne vide:
2u¢, pankreas, itd.

<€— dvanaestopalaéno
crevo

<— tanko crevo (7 metara)

<—— debelo crevo

<— rektum
<— ¢mar
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Hajde da zavirimo jo$ dublje u nase telo, sve do onog
mesta gde se ,deSava“ pijanstvo.

Pijanstvo treba zamisliti kao Zestoku makljazu izmedu
neurotransmitera, maltene kao neku vrstu kafanske tuce
sukobljenih nervnih ¢elija.

Uputili smo se, dakle, u svetinju, u jedan prose¢no raz-
vijen mozak, takoredi u jednu cestitu, treznu neuro-kafa-
nu. Nazovimo kafanu Gornja varos. U njoj vlada uzurbano
kretanje raznih telesnih supstanci. To¢e se domaci hormo-
ni, opijati, morfini, amini i jo§ nekoliko drugih animatora
takode proizvedenih u domacoj radinosti; ovde se priprema
takozvani ,$vedski sto“ naseg raspolozenja. A posluzenje je
bogato: ljutnja, radost, bes, Zudnja, snuzdenost, strah, ocaj,
ushicenost, sreca, raspolozenost, tuga, dosada - ukratko:
nema $ta nema, za svaku priliku postoji odgovarajuci speci-
jalitet. Kelneri, to jest neurotransmiteri, kao i drugi prenosi-
oci, trée unaokolo i raznose gostima (receptorima) posluze-
nje (hormone, morfine itd.). I, kao u svakoj dobroj kafani, i
ovde se razmenjuju novosti; stalno se pojavljuju nove, vruce
informacije o tome $ta se upravo dogada ispred ulaznih
vrata (nadraZaji koji uzrokuju reakciju u telu). Covek se ili
smeje ili place, moze biti ili radostan ili zamisljen, moze se
osecati fantasti¢no, a mozda se dosaduje ili je neraspolozen.
To su sve normalna osecanja treznog coveka. Ali danas je
nas dragi sugradanin nezadovoljan ponudom izloZenom na
»$vedskom stolu®. Moze biti da mu je servirano previse bola
ili premalo srece, ili mu je naprosto dosadno - i tada pomi-
sli: ,,Jedno pic¢ence bi ti sada dobro doslo! Posle njega ¢es se
osecati drugacije, to jest bolje! Bol ¢e se ublaziti, pojavice
se umesto toga osecanje radosti; uostalom, ne bi $kodilo da
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se napravi mala zurka u Gornjoj varosi!'“ Stoga poseze za
¢a$om i uliva alkohol u svoj krvotok. I gle, odjednom iz case
u Gornju varos stize vesela ekipa: dobro raspolozeni moleku-
li C,H_OH upadaju u - jos uvek - urednu kafanu i pocinju
da prave haos. Zivahni etanolski nevaljalci zauzimaju sve
slavine i $ale se sa zatecenim gostima: depresivci odmah
dobijaju zabranu ulaska u lokal i, dok se ovi partibrejkersi
gundajuci povlace, gosti §to rado pijuckaju dobra pica, koja
im omogucavaju veselje i dobro raspolozenje, pocinju da
dobijaju duple doze.*

* Stru¢njaci u ovom slu¢aju govore o neravnotezi prilikom
razmene transmitera izmedu nervnih celija. Neki receptori su
blokirani, a drugi dobijaju i vise nego $to im treba. Alkohol
deluje takoreci kao saboter ili akcelerator u mehanizmima
inhibicije i eksitacije. Blokadama se pojacava takozvano ank-
sioliticko dejstvo, to jest: osecamo se fenomenalno, bezbri-
Zno i opusteno, jer se supstance koje prouzrokuju napetost
vise ne transmituju.

Prema nekim drugim saznanjima, postoje cak receptori pred-
videni samo za C,H.OH mangupe, tako da im je omoguceno
da se direktno uklju¢e u radio-saobracaj, ali u vezi s ovom
tvrdnjom naucnici se jos uvek prepiru. Sve dok nauka defini-
tivno ne provali sta se stvarno desava u alkoholisanom telu,
upuceni ste na takozvani Boro-koncept.

Alkohol
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Nervna celija posmatrana iz daljine:

A sada izbliza:
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Tiho, brzo razmenjivanje poste
izmedu neurona: (proizvodi se u
modelima HEMIJA i ELEKTRO)
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sinapticka pukotina

transmiteri

'

alkoholom blokirane veze
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»E, sad se ose¢am fino, ma jednom se zivi“, pomisli, ,,nije
nista tako strasno, odnosno, zar nije Zivot bas lep, he-he,
ostac¢u na splavovima do zore, bas me briga za posao!“

Ovde ¢emo se zaustaviti i trenutno stanje nazvati ,,pri-

pitoscu®.
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Samo 20 grama alkohola (2 dl vina ili pola litra piva) Zzen-
sko telo moZze da podnese tokom jednog dana; muskar-
ci smeju da popiju dvostruko vise. Tako bar tvrdi Svetska
zdravstvena organizacija (WHO). Pomenutih 20, odnosno
40 grama alkohola ne smatraju se ba$ zdravim, mada se
jos tretiraju kao ,niskorizicna konzumacija”. Drugim reci-
ma: telo se ne premislja dugo i razbija bandu C,H.OH u
paramparc¢ad. Pri tom jetra preuzima posao dubretara
i reciklira to smece. Razdvaja alkohol na vodu i CO,. Sve
$to je bilo otrovno i beskorisno, preko bubrega, pluca i
kozZe izbacuje se iz tela, a iz one bede Sto je ostala - iz
praznih ugljenih hidrata — pravi se salo od koga ¢e se usko-
ro stvoriti lepo zaobljen pivski trbuh. Oko sat vremena tre-
ba telu da razgradi 10 grama alkohola (oko 0,15 promila).
A u meduvremenu alkohol razdragano dospeva u krvo-
tok, prevazilazi bez pé muke sve prepreke izmedu krvi i
mozga i uplivava direktno u tvrdavu mozga. Bezobraznik
jedan! Tako i malom koli¢cinom utice na ,Svedski sto” naseg
raspolozenja.

Preskacemo sada granice stare dobre pripitosti i krece-
mo ka takozvanoj blagoj opijenosti. Ona je locirana negde
izmedu 0,5 i 1,0 promila u krvi. (Sve vrednosti se odnose
samo na zdrav, odrastao i pi¢u ne tako vi¢an organizam
Pere Peri¢a. Talentovani amateri i profesionalci podnose,
naravno, mnogo vise od Pere koji samo tu i tamo sune
poneku casicu.)

1,5 promil = 100 grama etanola = 1 litar vina = 2,5 litra
piva = 2 dl rakije = 10 sati razgradivanja. No pogledajmo
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$ta u meduvremenu radi nasa razularena banda u kafani
Gornja varos.

Ragirila se, izgleda, ta banda na sve strane i, posto je $ale radi
onemogucila pristup nekim nervnim celijama, uputila se u
centar za kretanje i ubedila naseg pijanca da se nalazi na blago
valovitom moru i da pored toga ima i govornu manu. Ali to
njega ne zanima, jer je istovremeno nekoliko nasih mangupa
upalo u veliku glavnu centra-
lu za upravljanje - u svetinju
zvanu mozak. Glavnu centralu
zamislite kao neki sterilan, pra-
zan prostor u ¢ijem se sredistu
nalazi centralni racunar. Cen-
tralni racunar ¢uva jedan usto-
gljen tip u belom mantilu, za
koga spontano uzviknemo ¢im
ga ugledamo: ,,Gle! To mora da
je moj superego!“

Sasvim bezopasno pocinje

Neprofesionalna upadica
Ima ljudi koji bi zbog svog
drustvenog okruzenja, i to
po izri¢itom nalogu Svetske
zdravstvene organizacije,
trebalo da se nalaze perma-
nentno u pripitom stanju,
jer se samo tako ponasaju
donekle humano i socijalno
prihvatljivo za svoje okru-
zZenje; prisetite se samo onih

zagrizenih i zadrtih ljudi,

kao i onih preambicioznih
laktasa sa narcistickim po-

remecajem. Upravo mi pada

u glavnoj upravljackoj centrali
ono §to Ce se posle pretvoriti
u tucu. Banda se okuplja oko

strogog superega i odvlaci mu
paznju od posla. A posao juna-
ka u belom sastoji se u tome
da ¢oveku daje savete i moralna uputstva, kao na primer:
»Budi oprezan!“ ili ,, To se ne govori svome $efu!“ ili ,,Obi-
janje kioska bi moglo da povuce za sobom ozbiljne prav-
ne posledice!“ ili ,,Ova Zena mi je toliko nesimpati¢na da
bih mogao svasta da joj kazem!“. Ali takve primedbe sada

na pamet, na primer, jedna
Aleksandra...
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izostaju, posto banda krece da se igra ,,kauboja i Indijanaca“
sa nasim momkom u belom i upravo ga je vezala za stolicu
u centrali - $to naseg coveka dovodi u vrlo nezgodnu situ-
aciju. Sa onesposobljenim superegom on pocinje naprasno
da razmislja na sledeci nacin: ,, To bi trebalo Sefu ve¢ jednom
rec¢i!“ ili ,Obijanje kioska - zasto da ne, hi-hi-hi?“ ili ,,Au,
kakve sise!“. Ljuljajudi se kao tr§¢ica na vetru, nas junak sto-
ji i mumla nesto jedva razumljivo. Ali to ga, naravno, nece
spreciti da sedne za volan.

Uzgred, nauka je ustanovila da se kod lakog pijanstva u orga-
nizmu dogadaju isti biohemijski procesi kao kod zaljubljiva-
nja: na sve strane prsti dopamin. Simptomi su takode zapa-
njujuce slicni: ushicenje, iskljucena kriticnost, na sve se gleda
kroz ruzicaste naocare. | kao sto c¢e se neko ko je, recimo,
uneo oko 90 grama alkohola u sebe kad-tad otrezniti, tako ¢e
se i zaljubljeni posle izvesnog vremena — odljubiti! Zaljublje-
nost ima svoje prirodno vreme poluraspada: prvo se polako
povlaci, zatim postepeno nestaje, slede mamurluk & depresi-
ja (brak & porodica), a ko iznova prizeljkuje stanje opijenosti,
mora da posegne za novom flasom (ljubavnicom). Ovo vam
mozda zvudi cini¢no, ali, ljudi, radi se o nepokolebljivim bio-
loskim ¢injenicama! Priroda nije nastelovana na ,vecnu ver-
nost”! Ceo zivot se sastoji od sleda vise ili manje intenzivnih
erupcija! Jedina konstanta u zZivotu jeste i osta¢e promenlji-
vost! Prodiskutujte o ovome sa svojim partnerom i videcete
da je tako.

Ukoliko jos uvek govorite s njim, razume se.

Zaustavimo se nacas ovde. Do sada medicinari govore
o tek ,lakom pijanstvu®. Covek je — sve u svemu - jo§ uvek
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onaj isti, doduse u svom necenzurisanom izdanju. Upravo
do ovog momenta jos§ vazi izreka in vino veritas. Do sada, ali
ne i nadalje. Jer, sada napustamo opijenog, ali jo§ netaknutog
¢oveka i suocavamo se sa jednom unutrasnjom havarijom
u ljudskom obliku.

A ona jedva da ima neke veze sa akutnom realnoscu. (U
protivhom, ne bi sve tajne sluzbe na svetu investirale toliki
novac u razvoj ,seruma istine“, ve¢ bi protivnickog DZejmsa
Bonda jednostavno nalile amstel pivom.)

Napustili smo lako pijanstvo i napredovali dodatnim nali-
vanjem do teSkog. Nasi na pocetku jo§ veoma simpatic¢ni
C,H,OH mangupi postali su u meduvremenu horda razu-
larenih vandala.

Nasa motorika je ispala iz ravnoteze, nas superego se
izvija zavezan u svojoj kancelarijskoj fotelji i bespomo¢no
posmatra kako huligani potpaljuju i provociraju nase afekte.
I nadi informatori, koji nam inace dostavljaju novosti (nadra-
Zaje) o desavanjima napolju, pate zbog ove bande: neutralne
informacije se viSe ne prenose ili se dostavljaju na pogre$nu
adresu, iskrivljuju se i izvr¢u cele poruke! Kako iko moze da
ostane sabran u takvim okolnostima? Musica postaje slon,
simpatija - neobuzdana ljubav, odbojnost se pretvara u ubi-
lacki bes, razdrazljivost u Zelju za ubistvom, a briga u duboki
ocaj. Ukratko: normalno postaje odjednom ,,king-sajz“. U
jednom trenutku smo veliki, snazni i nepobedivi, ve¢ u dru-
gom mali, siromasni i jadni; sad smo gospodari, a sad sluge,
u jednom trenutku bogovi, u drugom bednici. Alternaci-
je dolaze po pravilu brzo i bez ocevidnog razloga, jednom
ovako, drugi put onako, a posto niko vi$e ne pravi razliku
izmedu dobra i zla, deSava se da se prenerazenost pretvori u
radost, a lumpovanje u samosazaljenje, te slu¢ajnost u seks.
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Prvobitno uredno aranziran ,,§vedski sto“ nasih raspolozenja
pokazuje naznake razaranja. Nestala je atmosfera opustene
zabave, a telo daje sve od sebe da onesposobi huligane koji ga
uni$tavaju. Znoj nam curi sa ela. I to je ono cudnovato kad je
alkohol u pitanju, jer on prouzrokuje u nasem telu megastres
koji istovremeno pokusava da onesposobi! Adrenalin se luci
u krv, jetra stenje, a bubrezi luce svu te¢nost do koje su uspe-
li da dodu. Superego mrmlja: ,,Prestanite, molim vas!“ Ali,
umesto toga, divljaci mu upucuju smrtonosni udarac i tako
obezbeduju sebi slobodan prolaz do potpune kontrole. Zau-
zimaju kormilo i kre¢u u pravcu totalnog unistenja. Docepali
su se centralnog rac¢unara, cupaju mu kablove (kratak spoj)
i brisu podatke (prekid filma). Sve $to se prethodno nalazi-
lo na ¢vrstim nogama, po pitanju logike i razuma, sada lezi
¢vrsto zavezano u pometnji poludelih zavrsetaka nerava i
lutajucih transmitera, koji vi$e ne znaju $ta je napred, a $ta
pozadi. Ni organizam ne zna vise koga bi trebalo da slusa; ne
moze vise niti da gleda niti da ide pravo, gubi orijentaciju;
malopredasnja odli¢na koordinacija svih delova tela podlegla
je anarhiji razbijackog voda, koji poput paravojnih jedinica
hara elektri¢nim kolom u mozgu. Mrtve ¢elije mozga im pri
tom poplocavaju put.

Stop.

Duh i telo izgledaju kao da je kroz njih protutnjao orkan,
ali se brzina vetra i dalje povec¢ava. U potpunom pijanstvu
postoje jo§ samo smrt i propast. Centralni racunar se pre-
grejao i pusi se, a u kafani Gornja varos pogasila su se svetla
zbog nestanka struje. Telo radi pomoc¢u agregata za vanred-
ne situacije. I posto je gore ve¢ sve opustosila, onesposobila
ili pretukla, banda sada prodire u druge predele mozga, u
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dublje i tamnije oblasti, tamo gde se sakuplja sve ono $to
centralni racunar jo$ nije stigao da razvrsta. Ovde huligani
divljaju i poigravaju se svim i sva¢im $to im dopadne ruku:
sa parcijalnim informacijama, se¢anjima i ose¢anjima. Popla-
va afektivnih fragmenata, koji (za trezne) nemaju nikakav
smisao, predstavlja jedine informacije koje uspevaju da se
probiju napolje. Pod treptavim svetlom pomoc¢nog agregata
samo nadolaze fragmenti bivsih misli, par¢i¢i biv§eg smisla,
nesvareni komadi opazanja, $to sve vodi do raspada uvazene
licnosti. Svetlo je zatreperilo jo$ jednom, pomoc¢ni agregat
se gasi i organizam prelazi u ,,stend baj“ modus. Stru¢njaci
ovo stanje Cesto i rado nazivaju ,,koma®“.

Sada bi zapravo trebalo da sledi ,,ispumpavanje stomaka®,
odnosno ,otreznjenje pomocu sna“. Jetra — jedan od neko-
liko jo$ budnih organa - radi i dalje na tome da razgradi
C,H,OH, postepeno se oporavljaju i pretucene i nokautirane
supstance i pocinju sasvim, sasvim polako sa raspremanjem.
Ali sa treznjenjem ¢emo se susresti nesto kasnije; konacno,
kod predstavljanja sadrzaja obe¢ao sam vam i opis umiranja
od alkoholnog trovanja. Pa - evo ga!

Covek nije sposoban samo da se napije ko letva, on tako-
de moze da sebi priusti i krajnje opijanje. To se uobicajeno
dosta brzo odigrava, te ¢emo morati da presko¢imo neke od
gore pomenutih faza. Za samoubijanje alkoholom idealno je
takozvano brzo pijenje, jer ono ne omogucava da se tokom
predoziranja zaspi; dakle, i pre preteceg ,,stend baj“ stanja
mora da se popije znatna koli¢ina alkohola, kako bi doslo do
pada celog sistema.

U tu svrhu, moramo da prora¢unamo put i vreme koje je
potrebno alkoholu da prode od grli¢a flase do mozga buduceg
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pokojnika. Osamdeset odsto alkohola apsorbuje se tek u tan-
kom crevu. To je, naravno, zaobilazni put. Lekari racunaju da
oko 50% alkohola dopire u krv ve¢ 15 minuta posle konzu-
miranja, nakon pola sata apsorbovano je ve¢ 75% alkohola,
a posle 60 do 90 minuta, sve je preslo u krv. Prema statistici
nemackog Sekretarijata za zZivotnu sredinu za konacno ,,veliko
finale“ mora da se u kratkom periodu konzumira oko 5 grama
alkohola po kilogramu tezine. C,H,OH ubice su po principu
ho-ruk projurili kroz sve faze i provalili svom snagom u nas
najstariji centar, u najzilaviju i najotporniju kancelariju naseg
organizma (mozdano stablo) koja upravlja osnovnim funkci-
jama u telu, kao sto su disanje, krvotok ili varenje. Kod nivoa
alkohola u krvi preko 5 promila i u ovoj kancelariji je fajront
i poslednji koji izlazi gasi svetlo (zauvek). Iz tih razloga se
obi¢no umire od paralize disajnog sistema ili zbog aspiracije
izbacenog zeluda¢nog sadrzaja - ili, $to bi se narodski reklo,
»0d davljenja u sopstvenoj povracki®.

Vezba za mozak

Kada ¢ovek putem pi¢a konzumira oko jedan kilogram alko-
hola i potom umre —da li tada umire i njegova jetra? Naravno
da umire. Sta se onda desava sa svim tim alkoholom u organi-
zmu? Ko ¢e njega sada da razgradi? Ne moze da ispari, jer se
nalazi u organizmu koji i nema neka mesta koja propustaju
vazduh! Dakle, da li alkohol ostaje u organizmu? |, ako osta-
je, da li nase telo time onda biva konzervisano? Kao neka
prokleta vi$nja u ¢okoladnoj ,ceri” bomboni?

Prodiskutujte o ovome sa svojim partnerom, ako je jos Ziv.

Ali dosta o smrti, predimo sada na jednu zaista groznu
temu.

2. Zivot s alkoholom

Sada smo upoznali coveka u svim njegovim agregatnim sta-
njima: pripitog, pijanog i udavljenog. Osim u slucaju ovog
poslednjeg, svakodnevno se na raznim mestima susre¢emo sa
ljudima koji se nalaze u raznim fazama, od blage pripitosti do
teskog pijanstva: nazdravlja se po kancelarijama, u peSackim
zonama grada stoje ljudi za visokim stolovima i pijuckaju
pice, na proslavama svake vrste sluzi se alkohol, a svakog
vikenda milijardu ljudi zaliva povra¢anjem uli¢ne saksije i
zelene povrsine u gradovima ili gubi vozacke dozvole, kao i
svoj obraz. Vreme je, dakle, da se napokon postavi pitanje:
ko je - anti, maltene nikakav, zasada jo§ amaterski ili ve¢
¢istokrvni alkoholicar? I kako se on naziva terminologijom
koja pretenduje da bude politicki korektna? Ali, pre nego §to
izrekne presudu, sud trazi izvodenje dokaznog postupka, kao
$to ilekar postavlja anamnezu. Zato ¢emo najpre da zajedno
sa¢inimo zvani¢ni katalog termina, jer od sada prica postaje
komplikovana. Komplikovane su kategorije pojedinih faza
pijanstva, koje ne mogu kategoricki da se prihvate onakve



