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uocava kod dece s jakim autisticnim poremecajima, Aspergerovim sindromom i neverbalnim
smetnjama u ucenju, a izaziva znatne socijalne probleme i probleme u ucenju.

4. Smetnje u ucenju 90

Smetnje u u¢enju odnose se na teskoce pri ovladavanju vestinama Citanja i pisanja ili znanji-
ma iz matematike u Skoli. PosSto su neuroloskog porekla, ove smetnje nisu izazvane niskom
inteligencijom ili neodgovaraju¢im obrazovanjem.

Smetnje u Citanju 91

Disleksija je specificna smetnja u Citanju koju obelezavaju teskocée u ucenju izgovora glasova
i lakog citanja reci. U druge smetnje u Citanju spadaju teskoce u razumevanju i brzini citanja.
Bilo koja smetnja u citanju loSe ¢e uticati na svaki aspekt Skolskog rada nekog daka.

Smetnje u u¢enju matematike 97

Izrazom smetnje u ucenju matematike opisuju se znatne tesko¢e u racunanju ili matematickom rasudi-
vanju. Paci s tim smetnjama mogu biti vrlo vesti u Citanju i pisanju, ali vrlo neuspesni u matematici.

Smetnje u pisanju 101

Smetnje u pisanju mogu se odnositi na probleme u pisanju rukom ili na sposobnost pismenog
izrazavanja ideja. Bilo koja od tih tesko¢a moze da izazove probleme dacima u skoli.

Neverbalne smetnje u ucenju 105

Neverbalne smetnje u ucenju jesu neuroloski zasnovano stanje koje izazivaju abnormalnosti
u desnoj polovini mozga. Takva deca imaju losu motoriku, vizuelno-prostornu organizaciju
i drustvenu komunikaciju.



5. Poremecaj hiperaktivnosti i deficita paznje (ADHD) 109
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Predgovor srpskom 1zdanju

U Srbiji se deca s posebnim potrebama i smetnjama u razvoju tradicionalno obrazuju
u okviru tzv. specijalnih Skola, to jest osnovnih i srednjih $kola za obrazovanje u¢enika sa
smetnjama u razvoju. U tim $kolama nastava se izvodi na osnovu posebnih nastavnih planova
1 programa, zavisno od vrste i stepena smetnji ucenika. Pravo na obrazovanje u tim skolama
ostvaruju ucenici sa intelektualnim smetnjama, s poremecajima u ponasanju, s telesno-mo-
torickim smetnjama, smetnjama sluha i smetnjama vida. I pored postojanja specijalnih skola,
prema podacima Ministarstva prosvete, 85% dece s teSkoama u razvoju nije obuhvaceno
bilo kakvim vidom sistemskog obrazovanja.

U modernim sistemima obrazovanja postoji teznja da se jedan broj u¢enika s posebnim
potrebama ukljuci u redovnu nastavu radi obrazovanja u manje restriktivnoj sredini, u kojoj
oni mogu da uce i rade sa svojim vr$njacima i da se socijalizuju. Smatra se da taj inkluzivni
pristup unapreduje rad s takvom decom i efikasnije doprinosi njihovom razvoju nego rad u
specijalnim Skolama i odeljenjima, kao i da obezbeduje manje osipanje te dece iz sistema
obrazovanja. Takode, inkluzivni pristup u obrazovanju povecava osetljivost sredine prema
zivotu 1 specifiénim potrebama osoba sa smetnjama u razvoju (i dece i odraslih) i doprinosi
smanjenju njihove diskriminacije.

Poslednjih godina i kod nas je doslo do porasta svesti o prednostima inkluzije u obrazo-
vanju. U tom smislu Zakon o osnovama sistema obrazovanja i vaspitanja (Sluzbeni glasnik
RS 72/09) donosi mnoga nova resenja koja obezbeduju ukljucivanje dece sa smetnjama u
razvoju u redovan sistem obrazovanja. Najvaznija od tih reSenja odnose se na uvodenje in-
dividualnog obrazovnog plana, koji se prilagodava potrebama u¢enika, zatim na uvodenje
pedagoskih asistenata u nastavu i omoguceno prisustvo pratioca deteta, to jest personalnog
asistenta u Skoli.

1. Individualni obrazovni plan

Individualnim obrazovnim planom utvrduje se na¢in na koji ¢e se rad prilagoditi u¢eniku
putem individualizovanih pristupa i nastavnih metoda, prilagodavanja nastavnih sadrzaja i
posebnog rasporeda casova nastave u odeljenju.

Ciljevi individualnog obrazovnog plana za dete sa smetnjama u razvoju jesu njegovo
optimalno ukljucivanje u redovan obrazovno-vaspitni rad i njegovo osamostaljivanje u vrs-
njackom kolektivu.

Individualni obrazovni plan mora imati utvrdene ciljeve obrazovno-vaspitnog rada sa
ucenikom i posebne definisane standarde za svakog ucenika koji se obrazuje po individual-
nom planu. Ti standardi mogu biti posebni standardi po kojima se obrazuje celo odeljenje ili
individualno prilagodeni standardi za pojedine ili sve predmete. To zahteva da se individualni
program za ove ucenike priprema po predmetima, to jest da se gradivo u okviru predmeta
obraduje s dodatnom podrskom. Sledstveno tome, ti uéenici ocenjuju se u skladu s prilago-
denim standardima postignuca.



Individualni obrazovni plan donosi pedagoski kolegijum na predlog strucnog tima za
inkluzivno obrazovanje, koji u $koli ¢ine nastavnik razredne nastave, odnosno odeljenski sta-
reSina i predmetni nastavnici, stru¢ni saradnik skole, roditelj/staratelj i, po potrebi, pedagoski
asistent i stru¢njak van ustanove, na predlog roditelja.

Roditelj daje saglasnost za sprovodenje individualnog obrazovnog plana. Nastavnik pri
planiranju rada u odeljenju uskladuje svoj plan sa individualnim obrazovnim planom deteta.
Prosvetni savetnik prati sprovodenje individualnih obrazovnih planova.

2. Pedagoski asistenti

Uloga pedagoskih asistenata jeste pruzanje pomoci i dodatne podrske uc¢enicima u skladu
s njihovim potrebama, kao i nastavnicima i stru¢nim saradnicima kako bi unapredivali rad sa
ucenicima kojima je potrebna dodatna obrazovna podrska. U svom radu pedagoski asistent
ostvaruje saradnju s roditeljima/starateljima, a on i direktor Skole saraduju i s nadleznim
organizacijama i zajednicama u okviru lokalne samouprave.

3. Pratilac deteta — personalni asistent
Uloga pratioca deteta u skoli, to jest personalnog asistenta, sastoji se u pruzanju pomoci
uceniku sa smetnjama u razvoju u obrazovno-vaspitnom radu.

Ovaj priru¢nik treba da pomogne uditeljima i nastavnicima, pedagozima, psiholozima,
defektolozima, pedagoskim asistentima, prosvetnim savetnicima i svim drugim stru¢njacima
kojima je zadatak da u okviru redovne nastave odgovore na potrebe ucenika s teskocama u
ucenju i poremecajima mentalnog zdravlja.

Urednik



Uvod

Zasto sam izabrao ovu profesiju? Zasto sam ovde?
Jednostavno receno, ovde sam da bih nesto promenio

Tomi Lindsi (Tommie Lindsey), vaspitac

Koliko obaveza danas morate da preuzmete? Naravno, kao vaspita¢ — imate ih mnogo.
Vas je posao da poducavate veliki broj medusobno razli¢itih daka, a medu njima se nalazi i
dosta onih s teSko¢ama u u¢enju. Tome dodajte ¢injenicu da vam dolaze deca s vrlo razli¢itim
socijalnim i emotivnim problemima i va$ posao postaje znatno tezi. Neki daci mozda imaju
probleme sa samokontrolom, sa sopstvenom naravi ili socijalizacijom, $to uti¢e ne samo na
njihovo ucenje ve¢ i na vase mogucnosti da ih poducavate.

Imate tezak posao — jedan od najtezih. To §to Citate ovu knjigu pokazuje vasu duboku
zainteresovanost za dacko ucenje i mentalno zdravlje. U svom radu s decom i njihovim poro-
dicama imao sam prilike da upoznam mnoge predane ucitelje kojima se divim. Kao i vi, oni
su zeljni informacija koje mogu da iskoriste da bi pomogli dacima s razli¢itim problemima.
Zato sam napisao ovu knjigu. Zeleo sam da predstavim prakti¢ne metode koje nastavnici mogu
da primene u ucionici kako bi najbolje $to mogu poducavali i podrzali sve dake — narocito
one s poremecajima mentalnog zdravlja i ucenja.

Savremena inkluzivna nastava

Sta je to to vas posao ¢ini toliko zahtevnim? Od vas se, svakako, oéekuje da poducavate
veliki broj medusobno razlicitih daka. Neki od onih koji stizu do vas imaju teskoce u ucenju
i ponasanju. Cinjenica da su ovi uéenici u vaoj ucionici rezultat je drugacijeg gledanja na
obrazovanje dece s posebnim potrebama. Nestaju mnoge specijalne skole iz proslosti i, umesto
toga, takvi daci danas se ukljucuju u redovnu nastavu.

U osnovi inkluzije svakako leze dobre namere, ali mozete da zamislite ili ste ve¢ iskusili
neke velike izazove: Kako mogu da pomognem svoj deci da uspesno savladaju gradivo? Kako
da izadem na kraj s decjim socijalnim i emotivnim razvojem? A §ta je s mojom obukom?
Kako da se postavim prema deci s poremecajima mentalnog zdravlja?

RAZMISLITE O TOME...

Samo oko 25% dece kojoj je potrebna posebna briga o mentalnom zdravlju dobija neopho-
dan profesionalni tretman, a 70% do 80% takve dece taj tretman dobija u skolskoj sredini.

Zadatak da se pomogne dacima s problemima u mentalnom zdravlju, ponasanju i u¢enju
mozda izgleda obeshrabrujuce. Dobra vest jeste to da postoje mnoge metode koje mozete
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primeniti da biste podrzali dake. Knjiga Poducavanje dece s poremecajima mentalnog zdravlja
i ucenja u redovnoj nastavi pruza nastavnicima u redovnoj nastavi pregled mogucih postupaka
i mera za intervenciju, kao i savete koji ¢e omoguciti donosenje odluke o tome kada je dacima
mozda potrebna pomo¢ drugog Skolskog osoblja ili stru¢njaka sa strane.

Koliko su Cesti poremeéaji mentalnog zdravlja i u¢enja

Broj dece s dijagnozom poremecaja mentalnog zdravlja i smanjenih sposobnosti za
ucenje raste. Do 10 odsto daka u SAD ima smetnje u u¢enju. Oko 20 odsto ima neki problem
mentalnog zdravlja koji utice na svakodnevni zivot — a polovina te dece ispunjava kriterijume
za dijagnozu mentalnog poremecaja. Saberite te brojke i dobicete gotovo 10 miliona mladih sa
smetnjama koje im mogu otezati uéenje i odgovarajuce ponasanje u ucionici u SAD. Mnogi
od tih daka imaju vise od jedne smetnje.

Sve vise se shvata da probleme u nastavi ¢esto prouzrokuju znatne razlike u nacinu na
koji daci uce, kao i socijalne i emotivne teskoce s kojima se oni mozda suocavaju. Razli¢iti
pristupi ucenju i inovativne tehnike nastave primenjuju se da bi se u¢enici angazovali. Umesto
da dake jednostavno kaznjavaju zbog loSeg ponasanja ili slabog uspeha, nastavnici se vise
udubljuju u uzroke problema. Oni otkrivaju da se daci ne samo bolje oseéaju i ponasaju veé i
da postizu bolji uspeh u u¢enju kada se identifikuju njihovi psiholoski problemi ili problemi
u ucenju i kada postoji pravilan odnos prema tim problemima.

Posvecivanje paznje razlikama medu dacima moze da izgleda kao veliki izazov kada ste
u isto vreme odgovorni za rad i rezultate celog odeljenja. Mozda se plasite da bi vas posve-
¢ivanje prevelike paznje pojedinim dacima sprecilo da pomognete veéini u vasem odeljenju
da postigne utvrdene standarde i usvoji predvidena znanja. Trebalo bi da vam informacije i
metode predstavljene u ovoj knjizi omoguce da pruzite posebnu paznju onoj deci kojoj je to
potrebno, uz minimalne negativne posledice za ostatak odeljenja. Istovremeno ¢ete nauciti i
kako da se postavite prema problemima oko dackog ponaSanja koje ometa vaSa predavanja.

Kako koristiti ovu knjigu

Moj cilj pri pisanju ove knjige bio je da pruzim aktuelne informacije o poremecajima
mentalnog zdravlja i uenja i da vam olak$am primenjivanje tog znanja u redovnoj nastavi.
Evo §ta ¢ete naéi u ovoj knjizi:

I deo. Uloga Skole u suocavanju s poremecajima mentalnog zdravlja i u¢enja

Prvi deo ove knjige daje osnovu koja treba da vam pomogne da odgovorite na potrebe
daka s poremecajima mentalnog zdravlja i ucenja. Poglavlje pod naslovom Utvrdivanje po-
treba daka moze da vam koristi pri identifikovanju daka kojima su mozda potrebne pomo¢
u ucenju, emotivna podrska ili intervencija u oblasti ponaSanja. Poglavlje Efikasna pravila
i postupci u ucionici pruza smernice za nastavni rad — ukljucujuéi preporuke za utvrdivanje
doslednih pravila i pozitivnih, delotvornih disciplinskih mera. Deo pod naslovom Efikasne
nastavne metode koje su u skladu s razlic¢itim potrebama daka mozete da iskoristite kako
biste u dnevni rad u skoli ugradili najbolju praksu za motivisanje svih daka da uce. Glava
Uspostavljanje sigurne i zastitnicke sredine u ucionici pruza vam sugestije o tome kako da
vasa ucionica bude mesto na kojem daci ose¢aju da su postovani, cenjeni i bezbedni. Poslednje
poglavlje u prvom delu knjige — Izgradnja socijalnih vestina kod daka — daje ideje o podsti-
canju socijalnog razvoja kod dece; socijalni razvoj je podrucje rasta koje je Cesto ugrozeno
poremecajima mentalnog zdravlja i u¢enja.



II deo. Poremecaji mentalnog zdravlja i u€enja

Drugi deo ove knjige pocCinje poglavljem Termini koji se koriste u ovoj knjizi, gde su
date opste informacije o poremecajima i terminologija koju razliciti stru¢njaci koriste da bi
opisali te probleme.

Potom cete naci detaljne informacije o poremecajima mentalnog zdravlja i ucenja. Sva
poglavlja izlozena su na dosledan nacin, tako da lako mozete da dodete do informacije koja
vam je potrebna. U svakom poglavlju definisan je odredeni poremecaj na osnovu simptoma, a
potom su date korisne metode za rad s dacima. Ukljuceni su i statisticki podaci o tome koliko
se Cesto ti poremecaji javljaju kod dece, price o slucajevima, terapija koju mogu da primene
struénjaci, kao i druge informacije koje bi mogle da vam koriste u radu s decom.

Ovu knjigu mozete da koristite bez obzira na to da li znate ili ne znate neko dete s nekim
poremecajem. Ako veé znate koji poremecaj ima neki dak, mozete naci odgovarajucu infor-
maciju pregledom sadrzaja. Ako niste sigurni u to da postoji neki poremecaj, u knjizi mozete
da pronadete potencijalno korisne metode u vezi sa ponasanjem koje ste uocili. Na primer,
detetu koje je uvek neorganizovano mogla bi da koristi neka od metoda koje su predlozene
kao pomo¢ dacima sa ADHD — ¢ak i kada drugih simptoma nema.

Napisao sam ovu knjigu imajué¢i na umu nastavnike u redovnoj nastavi, ali ove informacije
mogu pomoéi mnogima koji su zaposleni u $koli. Skolski pedagozi i psiholozi upoznaée se s
metodama koje mogu da primene u radu s dacima. Specijalni pedagozi i pedagoski asistenti u
odeljenju, koji sa ovim dacima rade individualno, u knjizi ¢e naéi opise metoda koje im mogu
koristiti pri poboljSavanju $kolskih postignuca daka i podsticanju odgovaraju¢eg ponasanja
u ucionici. Roditelji i svi ostali koji se brinu o deci i koji se bave njihovim obrazovanjem
takode bi mogli da imaju koristi od upoznavanja s teSko¢ama $to mozda leze iza nekog ne-
funkcionalnog oblika de¢jeg ponasanja.

MOC ETIKETIRANJA

U ovoj knjizi nazivi su koriS¢eni tako da je ve¢i naglasak na detetu nego na poremecaju
mentalnog zdravlja ili ucenja. To znaci da se deca ne nazivaju ADHD, autisticno ili
opsesivno-kompulzivno dete. Umesto toga, oni pogodeni poremecajima nazivaju se, na
primer, deca sa ADHD, daci sa autizmom ili mlade osobe sa opsesivno-kompulzivnim
poremecajem. Etiketiranje dece (na primer: On ima smetnje u ucenju) mozda izgleda
zgodnije, ali je loSe za ljudska bica, koja su slozene individue, sa specificnim jakim
stranama i slabostima. Ukratko, etiketiranje podrazumeva da je njihovo celokupno bice
okarakterisano nekim stanjem i onemogucuje uocavanje slozene prirode njihovih bica.

Vasa mo¢ da napravite razliku

Nasa najmlada ¢erka imala je oko sedam godina kad nam je njena uciteljica rekla da je
zabrinuta jer joj se €ini da je Liza tuzna. Uc¢iteljica je pomisljala da je Liza mozda deprimirana.
Druga uciteljica nas je pitala da li se Liza plasi uciteljica. Kad smo je zapitali zasto to misli,
rekla je da joj se Liza ne obraéa tako mnogo kao ostali daci.

Te primedbe sasvim su nas iznenadile — u nasoj kuci od price je vrilo kao u kosnici. Alj,
kako se pokazalo, otkrili smo da je Liza prili¢no anksiozna u ucionici. Njena anksioznost
pokazivala se kao stidljivost. lako ova prica pokazuje koliko je vazno izbe¢i dijagnostikova-
nje daka (Liza nije bila deprimirana), bilo nam je korisno da saznamo da nesto nije u redu.
Skolski psiholog pomogao je Lizi oko njene stidljivosti i anksioznosti, pa je Liza mogla da
bude opustenija i uspesnija u skoli.
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Ova prica istie vaznost uloge koju imate u zivotu daka. Kao nastavnik vi mozda s
decom provodite isto onoliko vremena koliko i njihovi roditelji. Rezultat toga jeste da ste
vi Cesto medu prvima koji uocavaju potencijalne probleme. Premda je vazno da se izbegne
brzo donosenje suda, klju¢na je vasa sposobnost i spremnost da podelite brigu s roditeljima.
Rana intervencija kod poremecaja mentalnog zdravlja i u¢enja moze da znaci malobrojnije i
manje ozbiljne emotivne probleme i probleme u ucenju ili ponasanju.

Kao vecina nastavnika, i vi ste verovatno krenuli u taj posao znajuci da nece uvek biti
lako. Verovatno ste znali za izazove nastavnickog posla, ali ste ga izabrali jer ste shvatili
njegov znacaj i niste mogli da propustite priliku da obogatite decje Zivote. S vremenom ste
verovatno shvatili i drugu stranu tog posla: nastavnicki posao jedna je od profesija koja naj-
viSe uzvraca. Vas rad s decom cini vas osobom koja ima izuzetno veliki uticaj na buduc¢nost
deteta. Liza moze to da potvrdi — nedavno je diplomirala Skolsku pedagogiju i zaposlila se
u osnovnoj skoli.

Nadam se da ¢e ova knjiga doprineti da vam vas posao donese jo§ viSe zadovoljstva.
Samo nastavite sa svojim izuzetno vaznim poslom.

Dr Majls L. Kuli



Utvrdivanje potreba daka

Srz svakog dobrog obrazovanja jeste da nastavnik trazi
od daka da misle i angazuje ih u ohrabrujuc¢em dijalogu,
neprekidno proveravajuci razumevanje i napredak.

Vilijam Glaser (William Glasser), psihijatar i pisac

Postoji vise nacina na koje moZete saznati da dak ima neki poremecaj mentalnog zdravlja
ili ucenja. U slu¢aju neke dece informacije o njihovim teskocama dobicete od drugih. Mozda
¢e od vas zatraziti da nastavite tamo gde je neki drugi nastavnik prestao da pruza podrsku ili
posebnu pomo¢ daku koji ima smetnje u ucenju ili pati od stanja poput depresije. Neka deca
¢e mozda prvi put do¢i u Skolu s roditeljima i oni ¢e vas upoznati s poremecajem.

Kada ste obavesteni o problemu, od velike pomoc¢i moglo bi da vam bude upoznavanje
sa svim podacima o daku prikupljenim u Skoli. MozZete pogledati skolski dosije daka, sve
dokumente i informacije o ponaSanju i socijalnim sposobnostima. Sliku o daku mozete steéi
i razgovorom s drugim osobljem u $koli, pre svega sa onima koji su mu ranije predavali ili
na neki drugi nacin radili s tim uc¢enikom.

SKOLSKI REGISTRACIONI FORMULARI

Ispunjavanje formulara za registraciju u vasoj skoli prva je prilika da se prikupe znacajne
informacije o daku. Ti formulari uglavnom su standardizovani i sadrze rubrike za opste po-
datke o dacima i njihovim problemima u mentalnom zdravlju, ponasanju, govoru ili u¢enju,
onim problemima koji bi mogli da uti¢u na Skolovanje. Vazno je da ti formulari sadrze i
stavku o poverljivosti informacija.

Da bi se $to vise smanjila mogucnost da roditelj zaboravi da navede stanje deteta, najbolje je
da formular obuhvati listu opstih problema, kao Sto su smetnje u ucenju, poremecaj hiperak-
tivnosti i deficita paznje (ADHD), poremecaji raspolozenja i anksioznost, tikovi, epi-napadi
i teSkoce u govoru. Treba ostaviti mesta i da roditelji navedu fizicke bolesti, poput alergija
ili dijabetesa, i uneti rubriku Osfalo da bi se mogla navesti i druga stanja. Roditeljima treba
ostaviti dovoljno prostora da mogu da napisu vazne komentare o tim problemima.

Ukoliko se navedeni podaci ne skupljaju svake godine, podelite jednom godisnje formular u
kojem se od roditelja trazi da upozore $kolu na bilo kakve promene u zdravstvenom stanju
ili posebne okolnosti u vezi s detetom. Postarajte se da svakako imate na raspolaganju
sve podatke koji su vam potrebni da biste stupili u kontakt s roditeljima ili starateljima.

Bez obzira na to da li imate ili nemate informaciju o smetnji ili poremecaju kod nekog
daka, rana intervencija moze znatno da pomogne u napredovanju tog deteta tokom $kolske
godine. Blagovremena promena pristupa u nastavi moze vam omoguciti da angazujete daka
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Opsti anksiozni poremecaj, neverbalne smetnje u
ucenju, distimija, poremecaj protivljenja i prkosa, Asper-
gerov sindrom. Da li znate $ta je to? Da li biste mogli da
prepoznate te poremecaje na osnovu simptoma? Da li
biste znali kako da reagujete?

Inkluzija je smisljena s dobrim namerama, ali su zato
mnogi ucitelji i nastavnici suoceni sa zastrasuju¢im zadat-
kom pruzanja pomoci dacima s poremecajima mentalnog
zdravljai ucenja i s problemima u ponasanju povezanim
s tim poremecajima. Ti daci, koji su ranije obrazovani u
specijalnim odeljenjima, sada su u vasoj ucionici. Ako
osecate da niste uvek spremni za to ili se ponekad osetite
preterano opterecenim, niste jedini.

U ovom pristupacnom priru¢niku opisuju se poreme-
¢aji mentalnog zdravlja i u¢enja koji se cesto srecu kod
Skolske dece, objasnjava se kako se svaki od njih moze
ispoljiti u ucionicii pruzaju se sugestije o tome $ta da se
uradi (i 3ta da se ne uradi).
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U ovom prirucniku ¢ete naci:

preporuke za upravljanje radom u ucionici

ideje za motivisanje svih daka da uce

ideje za podsticanje socijalnog razvoja kod dece
detaljne podatke o brojnim poremecajima
mentalnog zdravlja i u¢enja, uklju¢ujudi
definicije, statisticke podatke i primere

opise karakteristicnog ponasanja i simptoma
konkretne praktiche metode i mere

za intervenciju u ucionici

kratak opis profesionalne terapije.

Napisana za ucitelje i nastavnike u redovnoj nasta-

vi, ova knjiga je vredan priru¢nik za celokupno 3kol-
sko osoblje, za roditelje i sve one koji rade s decom i
tinejdzerima.
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