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Zdravlje i imidž našeg tela . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .19
U Stvar no Sti, že ne ra de Sve pred ogle da lom, od pa pa te Sta, 

je de nja hle ba do pre go va ra nja o pre Stan kU orU ža nih SU ko ba

Re žim ve žba nja ko jeg će te se pri dr ža va ti � Zaš to su svi po lu de li za jo gom �
Te re ta na: Dru ga ku ća ili tam ni ca mu či te lja? � Ka ko do jef ti ne čla na ri ne u te re ta ni �

Stres: Ko ren sva kog zla � Dno dna, tvo je ime je ne sa ni ca � pro gu taj te ovo: Zdra va di je ta �
Cen trum, se me la na i kom pleks B vi ta mi na, oh bo že! � Ured na sto li ca: Ka ko da stvar no 

bu de ured no � Ka ko da pa met no omr ša vi te � od ba ci te Ko smo po li ten: Ži vot u stvar nom te -
lu � Ko je taj ko ji od lu ču je je smo li pre mr ša vi ili pre de be li? � Zaš to još da nas mo ra te

pre sta ti s pu še njem � Be lo vi no ni je na pi tak za do ru čak � od der ma to lo ga do gi ne ko lo ga:
Ka ko pro na ći pra vog dok to ra � Če ti ri po gle da na men stru al ne te go be � Stva ri stvar no lo še
sto je i ne ide na bo lje: Ka da se po sa ve to va ti sa pro fe si o nal ci ma � Kar ta u jed nom sme ru za

lu da ru? Me di cin ska pi ta nja � Zdrav stve na osi gu ra nja i uslu ge – ja sno i gla sno

Sadržaj
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karijera i posao  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .81
ka ko do bi ti, Za dr ža ti, ot ka Za ti, pro me ni ti, po bolj ša ti, ob ja Sni ti i pre ži ve ti bi lo ko ji po Sao

Šta že liš da bu deš kad po ras teš? � Bi o gra fi ja i pro prat no pi smo �

Ka ko da sva ki put bri lji ra te na raz go vo ru za po sao � Slab sti sak
ru ke, sla ba oso ba � post di plom ske stu di je: Sad ili ni kad? � Ši re nje

mre že: Umre ži te svo je ve ze � Men to ri i uzo ri � Bi ti asi stent pre
ne go što po sta ne te šef � Ubr zaj te na pre do va nje u ka ri je ri �

Raz go va ra ti sa še fom � pri hva ti ti kri ti ku a ne za pla ka ti � vaš po sao ni je ko lo se sta ra �

Na u či te da go vo ri te ja sno i gla sno � Sa mo u bi stvo imej lom � Ka da do bar po sao po sta ne
smrt no do sa dan � Da ti ot kaz i za dr ža ti iden ti tet � Bi ti iz u zet no do bar u ono me što ra diš

p o g l av l j e 3

novac i finansije  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .129
šted nja, kre dit no SUr fo va nje, Sma nje nje dU ga, 

pen Zi o ni plan i go mi la drU gih fi nan Sij Skih Stva ri o ko ji ma ni ko ne že li da go vo ri

Fi nan sij ske ne da će na pri me ru pti ca: Ko ja ste vr sta? � Na pra vi te sop stve ni bu džet i dr ži te
ga se � Iden ti tet i su per e go po troš nje � Uđe de voj ka u ban ku � Šta je to 401(k) i ko će do tle

do če ka ti? � In di vi du al ni pen zi o ni fond: Ni je vam ujak, ali ka da on osta ri, vi se obo ga ti te

Iz be ći du žnič ki za tvor � Kre dit ne kar ti ce: Ka ko se iz le či ti? � Ko će umre ti pre: ja ili moj
kre dit ni rej ting? � ot pla ta kre di ta za stu di ra nje: Ne bo ne mo že da če ka � De o ni ce i ak ci je:

vo dič za in ve sti ra nje � vi je ste po seb ni, ali na da tum pla ća nja po re za svi smo isti

Maš ta nje o be lom vi te zu � Krupne ku po vi ne: auto i ku ća � Ku pi ti ili iz naj mi ti
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bonton: o viljuškama i ostalom . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .193
ka ko pri mi ti kom pli ment, ka ko Se ele gant no SrU či ti na ka Uč, 

iZa bra ti po klon Za ven ča nje i oSta li neo p hod ni de ta lji le pog vaS pi ta nja

Šta re ći a šta ne re ći to kom raz go vo ra � pra vi lo: Šta kad se spa nać za ka -
či na zub � Ne ma ba ca nja hra ne: Re sto ra ni i ba ro vi na fin na -
čin � Sve o bak ši šu � Tri na est osnov nih pra vi la ma ni ra za
sto lom � Do bra do ma ći ca se do bro pro ve de na sop stve noj
za ba vi � Sa mo ih po ve ži te: Upo zna va nje � Ne moj te po kva ri ti do bru za ba vu: Ka ko

bi ti do bar gost � Ko ga po zva ti � ven ča nja: Sve ono što su za bo ra vi li da vam ka žu

Ko li ko po klo na bi je dan do bar gost tre ba lo da do ne se? � Ko mu ni ci ra nje u sve tu ko ji sve vi -
še po sta je var var ski � Ži ve la pi sma i kra sno pis! � Do bro te le fo ni ra nje � Iz be ga va nje do sa de

kod mo bil nih te le fo na � po zi vi i po ru ke � Iz ja vlji va nje sa u češ ća
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S kim se družite  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .227
Upo Znaj te no ve pri ja te lje, Za dr ži te Sta re ta ko da

i da lje poš tU je te Se be kad Se UjU tro po gle da te U ogle da lo

Ka ko bi ti do bar pri ja telj kad se de si... � vi še stru ki iz bor: pro men lji va li sta pri ja te lja � a li sta, B li -
sta, Ni poš to li sta � pa, ka ko da se upo znam sa ne kim? � Da le ko od oči ju � po de li ti ra čun: pri ja te -

lji sa raz li či tim pri ho di ma � Dve de voj ke na pu to va nju: pet ko ra ka do uspe ha � Ži vot sa
ci me ri ma � Ko su uopšte ovi lju di? Do pu sti ti pri ja te lji ma da se pro me ne � Klub di vljih ma ča ka �

Ka da je spa sa va nje pri ja telj stva va žni je ne go bi ti u pra vu � Ka ko da se iz vi ni te i sa ču va te svo je sa -
mo po u zda nje � Ši ri te lju bav: Ba lan si ra ti pri ja telj stvo i ve zu � Dru ga ri ca na su prot opa sni ce �

Tra go vi u pe sku � pre kid pri ja telj stva: De li kat na mi si ja � Iza bra na po ro di ca

- 9 -• S a D R Ž a j •



p o g l av l j e 6

Zabavljanje, seks i romansa . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .261
bol i Za do volj Stvo Za ba vlja nja, raZ go vo ri o na ma, SekS beZ

od re đe nog ci lja i drU ga pi ta nja Za ro man tič ne dU še

vo le ti pr vo se be (ne, to ni je go mi la glu po sti) �

pr vi sa sta nak: Ner vni slom ili po go dak? � pa zi te se is po ve da nja � Ka ko na ći deč ka �

Ka ko da u psi ho tič noj go mi li pre po zna te onih ne ko li ko do brih lju di za iz la ske � To ve li ko
elek tron sko skla diš te mo ma ka: Za ba vlja nje on lajn � lo ša pro ce na: pri pi to mu va nje �

Uću ti i bu di le pa: lo ši sa ve ti ko je ne tre ba da pra ti te � Sek su al na pra va že ne � o or ga zmu,
po no vo � Mej bi-bej bi, a mo žda i ne bi � Ni ste to po ku pi li na da sci WC šo lje � Fler to vi,

pre va re, ve ze za jed nu noć i po vre me ni lju bav ni ci � Že lim na du ge sta ze �

Isti na o fi nim mom ci ma � Ži ve ti za jed no � Ka ko do ži ve ti lju bav nu ro man su �

osta vi ti i bi ti osta vljen � Ma lo ohra bre nja za že ne ko je vo le že ne

p o g l av l j e 7

izaći na kraj sa svojom porodicom  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .313
i iStovremeno Shvatiti tačno ko Ste vi

gle da ti na svo je ro di te lje kao na stvar ne lju de � Ne ka vam bra ća i se stre bu du sa ve zni ci �

Kod ku će za pra zni ke: Sve je to punč i do bra za ba va, zar ne? � No va po de la ulo ga: 
pro me ni ti svo ju po ro dič nu ulo gu � Cr na ov ca da je naj lep šu vu nu �

Deč ko upo zna je po ro di cu: o, moj bo že � Da li va ši ro di te lji tre ba da bu du
va ši naj bo lji pri ja te lji? � Mo že te li ot pu sti ti svo ju maj ku? � vra ti ti se svo joj

ku ći ne zna či da ste gu bit nik � o nov ča ni ku i osta lom: pri hva ti ti no vac od
svo jih ro di te lja � Do bra ćer ka � Ma li raz go vor, ve li ki raz go vor
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duhovnost . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .337
le ža nje na kre ve tU, ZU re nje U pla fon i

drU ge Sta Ze do pro Sve tlje nja

Šta je du hov nost? � Ta re li gi ja no vog do ba: Mla de že ne i ve -
ra � Ži vot na kon ško le ne de ljom � po sto ji sto ti nu na či na da
klek neš i po lju biš sve to tlo � Du hov nost i mo ral: Ne spret na
u lju ba vi ili tek pri zem no zla? � In stant kar ma � va žno je

go vo ri ti isti nu � Uuups, opet ni sam bi la auten tič na �
pro su đi va ti i bi ti pro su đi van � Mo ral u ak ci ji: va ša druš tve -

na svest � Da li da va nje nov ca po ma že iko me? � obič na anar hi ja: 
Ka da se stva ri pro sto ras pa da ju

p o g l av l j e 9

dom za moderna vremena . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .361
Sve što va ša maj ka ni je ima la vre me na da vaS na U či

Ka ko na ći me sto za sta no va nje � Ka ko odr ža va ti ku ću: alj kav ci i či stun -
ci ovo ga sve ta, uje di ni te se � Mi ste ri ja smra da u ku ći � vo đe nje do ma -

ćin stva sa ci me rom � la ko sre di ti veš � Be ži, be ži, pro kle ta fle ko:
Tre ti ra ti ih kod ku će � pr lja va isti na o he mij ski očiš će nom � Na po -

prav ci � Ku va nje za jed nog: Ne mo ra to da bu de de pre siv no � opre ma -
nje ku hi nje: osnov ne po trepšti ne � Za mr zni te sve � or gan ska hra na:

ana li za troš ko va i pred no sti � Šest jed no stav nih re ce pa ta ko je mo že na -
pra vi ti i ne ko ko ni je ku var � jed no ve o ma iz daš no pe če nje � Da vam je če kić pri ru ci: Da -

ma je sam svoj maj stor � Uga si te si ja li cu: Šted nja stru je i lo ve � Na je zda ma lih ze le nih:
gro zni, pu ze ći uku ća ni ko ji ne pla ća ju ki ri ju
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modni saveti za sva vremena  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .411
Zam ke hU la hop ki, japanke i ve li ka de ba ta o de pi li ra njU pre po na

Stva ra nje gar de ro be: osnov ne stva ri � Neš to o to me ko ji ste „tip“ � Tro šak po ko ma du ode -
će � Ka ko se obu ći za pet na est mi nu ta i ma nje � osam na či na za no še nje ma le cr ne ha lji ne

Utvr di ti šta vam naj bo lje sto ji � ar hi tek tu ra: Sve je u rav no te ži � Di zaj ner ske stva ri za ma lo
pa ra: pri ča upo zo re nja � po lov no ili no vo � Šta obu ći za sva ku pri li ku � Sta vi te de ta lje na

se be, a ne go mi lu ko je če ga � pot pu no sre đi va nje or ma na �

Ci pe le kao fe tiš � De voj ka u po greš nom grud nja ku � ga ći ce su
pot ce nje na stvar � pre po ne i još po neš to: Dla ke za ko je že li te da

ne sta nu � Ka ko da se oši ša te ta ko da vam se do pa da �

Na kon mo de: Ne ko li ko re či za kraj

dodaci  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .447
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