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ZAHVALNICE

Zelela bih da izrazim duboku ljubav i zahvalnost slede¢im lju-
dima:

Pre svega, hiljadama Zena koje su, tokom proteklih dvadeset godi-
na, pohadale moje seminare, telefonirale u moju radio-emisiju, pisale
mi pisma i poveravale svoje tajne: Ovo je knjiga koju ste traZile.

Harviju Klingeru, dragom prijatelju i knjigevnom agentu: Nakon
jedanaest knjiga, jo§ uvek smo zajedno — to je uspe$na veza za obo-
je! Hvala ti za tako nesebi¢no prisustvo u mom Zivotu, i §to si uvek
verovao u mene.

Lestiju Velsu, mom uredniku u izdavackoj kuci »Hajperion«: Hva-
la ti za strpljenje 1 veru da ¢u isporuditi ono $to obeéam. Ti si naj-
ushiéeniji navija¢!

Bobu Martiju, mom poslovnom partneru: Tako mi je drago $to si
se konaéno pojavio. Hvala ti $to si mi povratio veru u saradnju i $to
si istinski prijatel;j.

Alison Bets, mojoj asistentkinji: Nema prikladnih reci kojima bih
mogla da izrazim zahvalnost za blagoslov tvog prisustva u mom
zivotu. T1 st mi sestra i éerka koje nikada nisam imala, a brines se o
meni kao najbolja majka. Samo ti zna3 $ta je sve bilo potrebno da bi
ova knjiga ugledala svetlost dana. Hvala ti §to si uvek znala ko sam
1 §to si mi pruzila podr$ku kakvu ne bih ¢ak ni znala kako da tra-
Zim.

Andresu Garsiji, Alisoninom mugu: Hvala ti $to $to si tako veli-
kodu3no delio svoju Zenu sa mnom i $to si joj pomogao da se brine
0 mojoj porodici.

Rut Kruz: Hvala ti za usluge pune ljubavi, ¢isto srce i nezZnu
brigu o meni, BiZou, Santi i Luni.

Posebno zahvaljujem: Lusindi Faraldo, $to me voli 1 podrzava na
tako sladak i otvoren nadin; Dfedu Rabonu, $to se o meni brinuo
tokom vrlo ranjivih vremena — vi ste istinski primeri velikih, spiri-
tualnih dusa; Dejidu Stejnbergu, za svu mudrost koju deli§ sa mnom,
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8 Sta Zene Zele da muskarci 2naju

a koja mi neprestano pomaze da se nauéim samilosti, strpljenju i
poverenju.

Svojim istinskim prijateljima na duhovnoy stazi, cija mi je odanost
1 ljubav, sada vise nego ikad, od neprocenjive vrednosti:

Amandi Kamsler: Hvala ti $to si mi bila zastitnik i $to si me
neprestano drzala za ruku. Jedina dobra stvar u tome $to se nalazi§
na drugoj strani sveta jeste to $to, kad god imam potrebu da te
pozovem usred noéi, ti si uvek budna, jer je u Australiji tada dan.

Pem Ker: Mada smo na velikoj udaljenosti, oseam da si uvek
sa mnom. Voli§ me s tako mnogo samilosti i neZnosti, i ja svakod-
nevno zahvaljujem Bogu $to sam te srela.

Timotiju Lehmanu: Ti si moj duhovni brat i mnogo vise od to-
ga. Hvala ti §to si me naucio da postojim u sada3njosti, za to $to si
uvek bio tu da saslu$a$ moje srce i $to si tako mudar, stari prijatelj.

Viduri Barios: Uvek mi poklanja$ smeh i ljubav.

Sandri Krou: Za to $to me podsecas, kao $to i ja tebe podseéam,
da obe zasluZujemo najbolje, i za ponovni susret koji je suvie ¢ude-
san da bih u njega poverovala.

Dragoj prijateljici Robin Tod: 'T1 si sestra koju nikada nisam
imala, a obe znamo da si se pojavila u pravom trenutku. Nikada
nisam mogla ni da zamislim koliko ée§ mi biti potrebna ili koliko
¢e$ mi uvek pruzati podrsku. Hvala ti za milion trenutaka ljubavi 1
podrske.

Onima koji me na misticne nacine vode svojim talentima, nudim
najpokorniju zahvalnost:

Dzejn Miler, $to je uvek odrzavala moju viziju na najviSem ni-
vou, §to me je ohrabrivala da pronadem snagu da ostavim otvorena
vrata kako bi svetlost mogla da se probije, 1 §to me je naudila kako
da odrzim veru dok ne nestane tame.

Margaret Svit, za neiscrpnu mudrost i jasnocu koje si sa mnom
delila na najsladi moguéi nacin.

Dzudi Hevenli, za to $to si pravi andeo.

Barbari Rider, za to $to si vizionar i prijatelj koji me podseca na
razloge zbog kojih sam na ovoj planeti.

Dr Sat Kaur Kalsa, za neprestano vodstvo i neumornu podrsku.
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Zahvalnice 9

Mami i tari: Hvala vam $to ste uvek verovali u mene i iznova mi
pruzali bezuslovnu ljubav.

Valteru Mileru i1 Mariarosi Ortega de Miler: Vi ste mi kao drugi
roditelji. Hvala vam $to ste me tako brzo primili u svoja srca, $to ste
prepoznali Cistotu 1 posveéenost moje ljubavi i $to ste mi pruzali
podrsku kad god ste mi bili potrebni. Te quiero mucho.

Mojim malim, krznenim andelima, Bizuu, Santi i Luni: Vi ste
najverniji partneri na zemlji. Posmatram vas kako spavate pored
mene 1 dok ovo piSem, $to me podseéa da mi Bog pokazuje Svoju
ljubav kroz vas svakodnevno.

I tebi, kome sam poklonila celo srce: Ova knjiga je za tebe.






Uvod

PORUKA ZENAMA

Ovu knjigu napisala sam za vas 1 za ¢oveka koga volite. Veru-
jem da je to knjiga za kakvom je svaka Zena ¢eznula, knjiga koju bi
mogla pokloniti svom partneru, a koja bi uspesno objasnila sve ono
$to ona zeli da on zna o tome kako da je voli. »Procitaj ovo«, rekla bi,
»1 shvatices me.

Koliko sam puta i sama Zelela da takva knjiga postoji: u tre-
nucima u kojima je bilo jasno da ponovo nisam uspela da svoje pot-
rebe prenesem partneru; u trenucima kada, bez obzira na to koliko
se trudila, nisam mogla da ga ubedim da bi situacija medu nama
bila mnogo laksa, samo kada bi mogao da napravi neki mali gest, ili
nesto malo drugadije reaguje; u trenucima u kojima su moji po-
ku$aji da mu kaZzem S$ta Zelim 1 zato je to tako vaZzno, rezultirali
njegovim zaklju¢kom da prosto previSe zahtevam, umesto da ga
motivi$u da uéini ne$to da me usreéi. U tim i mnogim drugim tre-
nucima ja bih uzdahnula, onako kako su Zene nesumnjivo uzdisale
hiljadama godina, i poZelela da postoji neki nacin da doprem do
njega, neki nadin da ga navedem da shvati.

Ako ste Zena 1 ovo Citate, vrlo vam je dobro poznat taj uzdah.
To je uzdah koji Sapuée: »Samo Zelim da stvarno vidi ko sam.« To je
praiskonska potreba da budemo priznate, cenjene, prihvaéene onak-
ve kakve jesmo. Naravno, svi smo doZiveli da neka druga dusa istin-
ski poznaje nasu. Ironi¢no je da su to veze koje imamo s drugim
Zenama — na$im prijateljicama, sestrama, koleginicama — veze u
kojima se duboko razumevanje onoga $to jesmo i $ta pokusavamo
da kaZzemo odigrava bez napora, skoro istog trenutka.

Da li vam sledeca pri¢a izgleda poznato?

Sedite preko puta drugarice za ruckom i na pocetku razgovora
objasnjavate joj problem koji imate u svojoj emotivnoj vezi, ili joj pre-
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12 Sta Zene Zele da muskarci 2naju

pricavate Sta je vas partner ucinio i koliko vas je to uznemirilo. Samo
nekoliko trenutaka nakon vase prve primedbe, prijateljica potpuno ra-
gume sta joj pricate. Klima potvrdno glavom u znak odobravanja, zani-
maju_je upravo najvagniji problemi i ak dovrsava vase recenice savrie-
nim recima. I, dok je posmatrate sa zahvalnoséu, nesto u vama uzdise
od olaksanja i vi izjavijujete: »DA! To je upravo tako... Ti zna§ ta¢no
kako se osedam!«

Razgovor se nastavlja i za deset minuta vi i vasa prijateljica slogile
ste se oko resenja za Citav spisak problema zbog kojih ste se vi i vas suprug
svadali, nesposobni da dodete do resenja, vec deset godina. Zapanjeni ste
koliko glatko razgovor tece, koliko potpuno ona shvata vase emocije,
reakcije, potrebe. Odmahujete glavom u gnak frustracije, znajuci da,
ako o istim ovim temama pokusate da porazgovarate sa svojim part-
nerom, njegov odgovor ce biti sasvim razlicit: slabo prikrivena iritacija;
prevrtanje ocima, uzdasi umorne razdraZljivosti; otupeli, bezoseCajni
pogledi, kao da ne pricate svojim, vec svahili jezikom, te on nema pojma
o cemu vi to govorite!

Dok dovrsavate rucak, zahvaljujete prijateljici na podrici. A potom
1zgovarate reci koje smo, u nekom trenutku, sve izggovarale pred drugim
genama u svom Zivotu: »Kada bi me samo moj muZ razumeo kao
ti...] Bas Steta Sto si Zensko — u suprotnom, bili bismo idealni jedno
za drugol« I vasa prijateljica klima glavom u znak odobravanja, jer
ponovo tacno razume sta ste time hteli da kaZete...

Nakon bezbrojnih ovakvih iskustava, nakon decenija rada s
muskarcima i Zenama, pokusavaju¢i da im pomognem da shvate
jedno drugo, doslo je vreme da napiSem knjigu Sta gene Zele da mus-
karci znaju. U stvari, ljudi su me veé vi$e od deset godina molili da
napiSem takvu knjigu. Jo§ od 1990. godine, kada sam napisala svoj
prvi bestseler, Tajne o muskarcima koje svaka Zena treba da zna, i
muskarci i Zene su me podjednako preklinjali da napiSem njenu
suprotnu verziju — knjigu koja bi objasnila Zene muskarcima. Na
seminarima, televizijskim i radio emisijama, kroz prepisku s oboza-
vaocima 1 kad god bih ih srela na ulici ili na aerodromu, bukvalno
na hiljade ljudi izgovaralo je komentare poput:

»Pokusavala sam da decku objasnim zasto sam takva kakva sam,
ali on jednostavno ne kapira. Znam da bi vase objasnjenje saslusaol«
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Poruka fenama 13

»Zasto moj mug ne moge da shvati da bih bila srecna kada bi on
¢inio samo nekoliko jednostavnih stvari? Molim vas, napisite knjigu u
kojoj éete muskarcima reci sta Zelimo i zastol«

»Moja najbolja prijateljica razume me SAVRSENO. Kada bi mus-
karci mogli da prisluskuju ono $to Zene govore jedna drugoj, postali bi
strucnjaci za l[jubav!«

»Svaki put kada pokusam da sa svojim mugem pricam o seksu, on
zauzgme odbrambeni stav. Da li biste, molim wvas, detaljno objasnili
muskarcima $ta je Fenama vagno u seksu, kao Sto ste to ucinili u knjizi
Tajne o muskarcima kojom ste pomogli da Zene bolje upoznaju mus-
karce?”

“Moja Zena se Zali da nisam dovoljno intiman, ali kad god je za-
molim da mi objasni sta time Zeli e, njen odgovor me sbuni, 1
lim da bjasni sta t li da ka d, b a
nemam poyma o cemu ona prica. Stvarno gelim da je usrecim, ali mi je
potrebna pomoc da je shvatim.”

Sta Fene Sele da muskarci znaju moj je odgovor na te zahteve za
pomo¢ koji su dolazili od oba pola. Ova knjiga obja$njava sve 3to bi
Zene zelele da muskarci znaju o tome kako da ih shvate i vole. To-
kom poslednjih dvadeset 1 pet godina radila sam s desetinama hi-
ljada Zena, slusala ono $to Zele i1 zahtevaju od muskaraca, kao i
koliko su frustrirane $to nisu uvek bile u stanju da ith navedu da im
te potrebe podmire. Takode sam radila s desetinama hiljada muska-
raca, otkrivajuéi kako gledaju na ljubay, seks 1 intimnost 1 koliko ih
mi Zene, esto, zbunjujemo. Naudila sam kako da Zenama preve-
dem ono $to muskarci Zele 1 kako se osecaju, ba¥ kao $to sam to
ucinila i u knjizi Tagne o muskarcima. A sada, u ovoj knjizi, prevela
sam muskarcima ono $to Zene Zele, kako se oseamo 1 §ta je to $to
pokusavamo da im kaZemo o tome kako da nas vole.

Zasto je muskarcima potrebna ova knjiga

Pre nego $to krenemo dalje, postoji nesto vrlo vazno $to moram
podeliti s vama, nesto $to ¢u ponoviti muskarcima u sledeéem odel;j-
ku: Ja volim muskarce!l Volela sam muskarce ceo svoj Zivot i uprkos
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14 Sta Zene Zele da muskarci 2naju

zavidnoj zbirci situacija u kojima mi je srce bilo slomljeno i ja razo-
¢arana, nikada nisam prestala da ih volim niti sam digla ruke od
njih ili emotivnih veza. Dakle, ova knjiga nije o tome $ta nije u redu
s muskarcima; ona nije osmisljena da bi ih prekorela ili kritikovala
§to ne znaju kako da nas pravilno vole. Njena namera je da pozove
muskarce da sagledaju i shvate Zene na nacin na koji to nikada
ranije nisu ucinili. Bije me glas da znam kako da doprem do mus-
kih ¢italaca, studenata i u¢esnika seminara, i vrlo naporno sam radi-
la da ovu knjigu napiSem i ove informacije izrazim tako da ih mus-
karci stvarno ¢uju. Vidite, ja shvatam koliko je muskarcima tesko da
se emotivno izraze onako kako bismo mi to Zelele, da se otvore za
intimnost za kojom &¢eznemo i da shvate srce i du$u Zena. I upravo
iz te ljubavi sam 1 pristupila radu s muskarcima, 1 upravo iz te
ljubavi sam napisala ovu knjigu.

Nedavno sam u jednoj prodavnici zdrave hrane naletela na jed-
nu staru prijateljicu. Upitala sam je kako su ona i njen muz i neko-
liko trenutaka smo posvetile pri¢i o nasim Zivotima. »Sta radis tre-
nutno?« upitala me je. »Piem novu knjigu pod naslovom Sza Zene
gele da muskarci znaju«, odgvorila sam.

»Stvarno? To je sjajnol« uzbudeno je rekla. »Ne mogu da doce-
kam da je dobijem i poklonim Donaldu. Mislim, on je sjajan tip,
ali... pa, ipak je muskarac, zar ne’«

Tokom ovog razgovora pored nas se zatekla jedna musterija
muskog pola, i kada je ¢uo komentar moje prijateljice, prostrelio
nas je pogledom, kao da Zeli da kaze: »Vi Zene uzZivate u tome da
ponizavate muskarce.« Dok je odlazio odmahujuéi glavom, pri-
jateljica 1 ja smo razmenile osmehe, jer smo znale da je njegovo
tumacenje onoga $to se odigralo potpuno netaéno — ona uopste nije
ponizavala svog muza. Ona oboZava svog muza. Samo je opisivala
stvarnost koju veéina Zena prirodno shvata — cak 1 najbolji muskarac
Jje jos uvek MUSKARAC, a ne $ena, i samo iz tog razloga moge im dobro
doci pomoc u razumevanju gena u njihovom givotu.

Teska istina glasi: To $to nas muskarci vole, ne znaci da nas
poznaju. Oni Zive u priliéno drugadijem svetu nego mi i, kao $to
¢emo to videti iz knjige, na§ svet im Cesto izgleda misteriozno, zbu-
njujuée 1 kontradiktorno.

Mislim da je to razlog zbog koga &esto ¢ak i najdobronamerni-
ji muskarac, koji duboko voli svoju partnerku, izgleda kao da jed-
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Poruka fenama 15

nostavno nije dovoljno uporan u pokusajima da je shvati. Otvoreno
receno, mnogi muskarci se prosto predaju, ne zato Sto im nije stalo, vec
zato Sto osecaju da sigurno nece uspeti da steknu bilo kakvu pravu pred-
stavu o nasoj kompleksnoj prirodi, a kako muskari ne vole da budu
neuspesni, cesto se odlucuju da to uopste i ne pokusavaju.

Knjigu Sta Sene Zele da muskarci znaju napisala sam da bih
muskarcima olak3ala pokusaje da uspeju da nas shvate 1 vole, kako
bi postali bolji partneri i saputnici, muZzevi i ljubavnici. I napisala
sam je da bih vama olak3ala da uspete da izrazite svoje potrebe,
objasnite svoju prirodu 1 podelite svoje srce s muskarcem koga vo-
lite.

Kako da Zene Kkoriste ovu knjigu

Prvo i najvaZnije, ova knjiga je namenjena Zenama. Ona nije
napisana samo da bi pomogla muskarcima da vas shvate — ona je
poziv vama da upoznate i shvatite sebe vise nego sto ste to ikada ranije
uspele. Konacéno, ako ne razumete sasvim zasto oseéate ono $to ose-
Cate, radite ono $to radite i deznete za onim za ¢im ¢eznete, imadete
teSkoéa da to objasnite svom muskarcu. A, ako éemo biti iskrene,
moramo priznati da se 1 mi ¢esto ¢udimo sebi: Da li smo »nor-
malne«? Da li je ono $to ofekujemo i ¢emu se nadamo »previSe«?
Da li su na$i muskarci u pravu kada nas optuZuju da smo »pre-
osetljive 1 previ$e zahtevamo«? Iskreno, mi to ne znamo uvek i ne
shvatamo sebe onoliko duboko koliko tvrdimo, a nedostatak tog
znanja za rezultat ima destruktivne navike samokritike, sumnje u
sebe i niskog samopostovanja.

Knjiga Sta Zene gele da muskarci znaju otkri¢e vama i muskarcu
koji je bude ¢itao da postoje razumni razlozi u korenu onoga $to
dinite 1 oseéate. Postoji razlog zbog koga muskarcu telefoniramo pet
puta, sve dok ga ne nademo; razlog zbog koga se ose¢amo uZasno
kada se on zatvori dok mi pokuSavamo da otkrijemo $ta ga mudi;
razlog zbog koga volimo da planiramo vreme koje éemo provesti s
partnerom i razlog zbog koga postajemo nervozne kada on izbega-
va da se unapred obaveZe na to. Razlog nije nafa neuroti¢nost, sla-
bost, ili nesigurnost. Razlog je, jednostavno reéeno, taj $to smo mi
Zene, a ono §to nas pokrede 1 definiSe poptuno je razli¢ito od onoga
§to pokreée i defini$e muskarce. Kao $to ¢ete to videti u narednim

c8-85



16 Sta Zene Zele da muskarci 2naju

poglavljima, nase potrebe i ponaSanje izgledaju misteriozno ili
zbunjujuée samo kada ne shvatamo svoju istinsku prirodu.

To je jedan od razloga za pisanje ove knjige — da mi Zene sebe
shvatimo viSe, a osudujemo manje, kako bismo mogle postovati i
proslaviti svoju jedinstvenu sposobnost da duboko oseéamo, usred-
sredeno volimo i pridajemo veéu vaznost povezivanju nego odvaja-
nju. Kada budete imali tu vrstu samopouzdanja 1 duboko razume-
vanje sebe kao Zene, imaéete mnogo vise $ansi da svoje potrebe 1
emocije prenesete muskarcu s kojim ste. Naravno, to nije garancija
da éete uvek dobiti Zeljeni odgovor, ali éete bar imati prednost u
tome $to Cete biti u stanju da muskarcu date nesto $to on ceni i $to
mu godi kada je u pitanju reSavanje nekog problema: logicno objas-
njenje.

Evo $ta pod tim podrazumevam: Zamislite da pokusavate da
svome muzu objasnite zasSto Zelite da se on unapred obaveze na
planiranje odredenijih aktivnosti s vama i vaSom decom tokom vi-
kenda, umesto da ¢eka do poslednjeg trenutka. Primeéujete da se
opire toj ideji, da se buni, kao da ima ose¢aj da ste ga pritisli uza zid,
1 odgovara vam: »Ne shvatam zasto je to tako vazno. Zasto uvek sve
moras$ da isplanira$? Zasto ne moze$ da bude$ spontanija’«

Razmislite na trenutak $ta biste odgovorili na to. Da li stvarno
znate zasto vam je planiranje tako vazno, ne samo iz logisti¢kih raz-
loga, ve¢ emocionalno? Da li biste znali kako to da mu objasnite?
Mi uglavnom ne znamo zasto Zelimo 1 imamo potrebu za ne¢im, a
na muskardevo oklevanje odgovaramo ops$tim izjavama tipa: »Ne
mogu to da objasnime«, ili »Zar nije dovoljno to Sto ti kagem da mi je to
vazno?« ili, kada smo stvarno frustrirane »Zaboravi — ocigledno ti
nije vagno kako se ja osecam.«

Verovali ili ne, va§ muskarac vas slusa, ali verovatno »iz glavex,
a ne »iz srca«. Nedostatak onoga 3to bi on smatrao logi¢nim objas-
njenjem navodi ga da zakljudi, svesno ili nesvesno, da logi¢no objas-
njenje za takve vase potrebe 1 ne postoji, 1 da je sve to samo jo$ jedan
dokaz da su Zene zahtevne ili sklone zvocanju 1 da nikada nisu za-
dovoljne. Bez informacije koja bi zadovoljila njegov mozak, part-
neru moze biti teSko da otvori svoje srce i uini ono $to bi vas usre-
¢ilo. Umesto toga, on Ce Cesto vase potrebe ili zahteve proglasiti za
¢udljive, iracionalne i nedovoljno vredne ozbiljne paznje.
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Poruka fenama 17

U ovoj knjizi ne samo da sam detaljno navela 3ta Zene Zele u
ljubavi, intimnosti, komunikaciji i seksu ve¢ i ZASTO to Zelimo,
ZASTO nam je to vazno i ZASTO odredeni modeli pona3anja nasih
partnera ne ispunjavaju nase najdublje potrebe. Jednako je vazno
da ta obja$njenja shvatite 1 vi, kao i va§ muskarac, a na osnovu dobi-
jenih informacija bi¢e vam mnogo lak$e da uspe$no komunicirate s
osobom koju volite. Zato, pre nego $to ovu knjigu date muskarcu
koga volite, molim vas, procitajte je sami.

Kako da podelite ovu knjigu s muskarcima

Nesto ranije sam rekla da sam ovu knjigu napisala za vas, kao
zenu. I, naravno, napisala sam je 1 za muskarce: za bilo kog mus-
karca koji Zeli da bude uspe$niji u pruzanju ljubavi, ugadanju part-
nerki i stvaranju harmoniénijeg odnosa s njom. Ako ste trenutno u
emotivnoj vezi s nekim muskarcem i itate ove redi, moram vas
upozoriti na iskuSenje kome ée biti tesko odupreti se — iskuSenje da
mu gurnete ovu knjigu pod nos kada uveée bude dosao kudi, ili ka-
da ga sledeéi put vidite, i kaZete: »Evo... PROCITAJ OVO! Tu je
objasnjeno sve ono §to godinama pokusavam da ti kaZem. JoS$ bo-
lje, NAUCI TO NAPAMET !«

Ma koliko primamljivo zvucao ovaj scenario, on verovatno ne-
¢e biti narodito delotvoran u pokusaju da privolite vaSeg voljenog da
procita ovu knjigu, i samo ¢ée posluziti tome da ga dodatno udalji od
te mogucénosti. Kako to znam? Muskarci koji su bili »Zrtve« mojih
entuzijastiénih oboZavateljki, koji su se mrstili na samo pominja-
nje mog imena, priznali su mi to, ponekad mnogo godina kasnije,
kada bi se kona¢no oporavili od traume usled slusanja recenice »Bar-
bara kaZe...« svakih pet minuta!

Pre samo nekoliko nedelja upoznala sam jednog takvog mus-
karca. Cekala sam u redu u jednoj kafeteriji kada mi je pri3ao jedan
prijateljski nastrojen mugkarac u tridesetim godinama. »Vi ste Bar-
bara de Andelis, zar ne?« upitao je. Rekla sam mu da jesam i on je
poceo da se smeje.

»Prosto sam morao da vam pridem«, odgovorio je, »jer sam vas
nekada stvarno mrzeo.« Primetiv§i uznemirenost na mom licu, brzo
je nastavio. »Bio sam u dvogodi$njoj emotivnoj vezi s jednom Ze-
nom koja vas je obozavala. Bili ste poput njenog gurua. Kupila je
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18 Sta Zene Zele da muskarci 2naju

sve audio 1 video kasete koje ste ikada snimili, posedovala je svaku
knjigu koju ste ikada napisali 1 sve $to sam danonoéno sluao bilo
je: ‘Barbara je rekla ovo’ i 'Barbara misli ovo o ovome’, a veéina toga
se svodila na ¢injenicu da sam ja sjeban. Kad god bismo se rasprav-
ljali, imao sam osecaj da se svadam s dve osobe — svojom devojkom
i vama! U trenutku u kome smo raskinuli, bio sam ljut na vas 1 kri-
vio sam vas za sve moje probleme.

»Nakon toga usledilo je godinu dana razoc¢aravajucih ljubav-
nih iskustava. Pre nekoliko meseci, medutim, jedan moj prijatelj mi
je ispri¢ao kako je upravo procitao fantasti¢nu knjigu o tome kako
odabrati pravog partnera, knjigu pod naslovom Da /i si t1 prava oso-
ba za mene? Protitao mi je nekoliko odlomaka preko telefona jedne
vecerl 1 sve $to je rekao bilo je savrSeno logi¢no objasnjenje za neke
od gresaka koje sam pravio. "To zvudi sjajno’, rekao sam mu. 'Da li
bih mogao da pozajmim knjigur’ Pristao je i sledede veleri u tere-
tani dao mi je pohaban primerak knjige Da /i si ti prava osoba za
mene? — s vaSom slikom na koricama! MoZete zamisliti koliko sam
se iznenadio kada sam otkrio da je tu sjajnu knjigu napisala Zena
koja je unistila moju emotivnu vezu s devojkom.

»Uprkos predrasudama, otiSao sam kuéi 1 proditao je. I, na-
ravno, svidela mi se i morao sam priznati da je moja bivsa devojka
bila u pravu — vase knjige su sjajne. Cak sam joj i telefonirao te
nedelje kako bih joj rekao da neée verovati ¢iju knjigu ¢itam, i imali
smo vrlo lep razgovor. Zato sam, kada sam vas ugledao, morao da
vam pridem 1 kazem da vas viSe ne mrzim i da, u stvari, mislim da
ste divnil«

Zagrlila sam tog ¢oveka i zahvalila mu na predivnoj pri¢i. Da li
biste se iznenadili kada bih vam rekla da sam ovu pricu, u razli¢itim
verzijama, ¢ula mnogo puta? Izgleda da moji ¢itaoci, obi¢no oni
zenskog pola, ponekad moje knjige koriste kao intelektualno oruz-
je, a ja postajem nevoljni saveznik u njihovim napadima na part-
nerovo ponasanje. Naravno da takav pristup nikada ne daje rezul-
tate 1 uvek mi je Zao kada Cujem takve price.

Dakle, evo $ta vas molim: Ako éete ovu knjigu podeliti s mus-
karcem koga volite, MOLIM VAS, UCINITE TO S LJUBAVLJU. Ne-
mojte mu je gurnuti u ruke uz sarkasti¢an komentar; nemojte mu
je dati usred svade; nemoijte je ostaviti na njegovom jastuku s cedu-
ljicom: »Ovo ti je potrebnol« Pristupite tome pozitivno, kao da ste
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Poruka fenama 19

otkrili veliko blago koje Zelite da podelite s njim, i on ée biti otvo-
reniji da ¢uje ono $to Zelite da mu kaZete.

Evo nckoliko sugestija kako da navedete svog partnera da
procita knjigu Sta Zene Zele da muskarci znaju:

» Zamolite ga da prodita sledeée poglavlje pod nazivom »Poru-
ka za muskarce«. Ono daje ton celoj knjizi i nadam se da ée
ga navesti da pozeli da nastavi ¢itanje!

* Dajte mu knjigu kao poklon, uz cedulju na kojoj pise: »Zazo
$to te volim 1 Sto Zelim da uvek imamo predivnu vezu 1 sjajan
seks...« Da biste to naglasili, spakujte knjigu u neko seksi do-
nje rublje, uz drugu ceduljicu na kojoj pise: »Ne mogu da
docekam da ovo obucem za tebe«, tako da mu date do znanja
da ¢e biti nagraden za Citanje knjige!

* Citajte mu male odlomke, naro¢ito one oznadene podnaslo-
vom Za muskarce, 1 pitajte ga $ta misli o tim informacijama.
To ¢e mu omogucditi da se lagano zainteresuje za materijal iz
knjige.

* Dajte mu do znanja da vi ¢itate knjigu kako biste naudili bo-
lje da se izrazavate, 1 dajte mu primer onoga $to ste naudili.
Tada on neée imati oseéaj da je on taj kome je knjiga potreb-
na.

* Udesite s nekom svojom prijateljicom da mu ona pokloni
knjigu.

* Proditajte mu uzbudljive savete iz dela knjige koji je posve-
éen seksu, 1 to dok leZite u krevetu, a potom nastavite da ¢&i-
tate za sebe. To ée ga zainteresovati, a mozda 1 vise od toga...!

* Ostavite knjigu u kupatilu, obeleZivsi prethodno svoje omi-
ljene stranice. Nemojte je iznositi odatle nekoliko nedeljal

Mozda veé razmisljate: »Moj partner NIKADA ovo neée prodi-
tati.« Moj odgovor glasi: Ne budite tako sigurni. Naporno sam radi-
la da ova knjiga bude dopadljiva muskarcima, da im pruZi objasnje-
nja na nacin koji ée ih navesti da pozele da procitaju vise. Muskarci
znaju da ih ja volim, i ¢esto su u stanju da neke sugestije ili primed-
be prihvate ako dolaze od mene, a ne od njihove Zene ili devojke.
Nadam se da ée ¢injenica da ove informacije poticu od mene vasem
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20 Sta Zene Zele da muskarci 2naju

muskarcu pomodi da konaéno ¢uje ono $to ste pokusavali veé dugo
da mu kaZete. Jedno je sigurno — svaki muskarac koji proéita ovu
knjigu znaée da su moje namere prilikom njenog pisanja bile da mu
olaksam [jubavni Zivot, umanjim njegovu dramaticnost, eliminisem
razloge za svade. A nijedan muskarac ne moZe nista prigovoriti tak-
vim razultatimal

Kako jo§ mozZete ovu knjigu podeliti s muskarcimar

» Poklanjajte je mladicima ili mugevima vasih prijateljica — vi
znate da im je potrebna, a prijateljice e vas voleti zbog toga.

* Podaljite je bivsem mladicu. Mada je va$a emotivna veza s njim

zavrSena, udiniete uslugu slededoj Zeni s kojom ée biti. A

ako vas on jo$ uvek zanima, mozda ée to ponovo otvoriti neka

vrata.

Poklonite je prijateljicama za koje znate da ne mogu da ostvare

uspesnu emotivnu vezu. Njihovi bududi partneri ée vam jed-

nog dana zahvaljivati!

Poklonite je svom ocu. Nikad nije prekasno, a vaSa majka ¢e

vam biti zahvalna.

e Poklonite je svom sinu, ako je dovolino odrastao da to ceni. Zar
niste poZeleli da je neko vaSeg partnera upoznao s ovim in-
formacijama pre nego $to ste poceli da se zabavljate s njim?

Kako izvuci maksimum iz ove knjige

Informacije u ovoj knjizi sakupljene su iz razli¢itih izvora. Naj-
vedi deo potice iz iskustva ste¢enog tokom nekoliko decenija rada s
desetinama hiljada Zena i sluSanja onoga $to bi Zelele da muskarci
znaju o njima. Kao i u svim ostalim knjigama, dodala sam sopstve-
na iskustva iz svojih emotivnih veza, kao 1 iz emotivnih veza mojih
bliskih prijatelja i poznanika. Pored toga, uklju¢ila sam 1 na stotine
odgovora iz upitnika koje sam delila Zenama tokom prosle godine.
(Pogledajte kraj knjige za spisak pitanja.)

Ipak, uprkos tako velikom izvoru informacija, najbolje $to sam
mogla da uradim u ovim poglavljima bilo je da generalizujem pricu
o tome kakve su Zene. Sve smo mi jedinstvene 1 razli¢ite. Mada ée
mnoge Zene otkriti da su opisi na¢ina kako razmisljamo i oseéamo,
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