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M u drom čo ve ku mig okom go vo ri vi še ne go kli ma
nje gla vom, ka že jed na sta ra po slo vi ca. jed no od 
mo gu ćih zna če nja te iz re ke je ste da pri jem či vom 

umu na go ve štaj go vo ri isto ko li ko i po tvr da – ako ne i vi še. 
Ka žem „ako ne i vi še“, jer ne što što iza zi va mi sao a ne pre op te
re ću je je, uslo vlja va ili za tr pa va bes po treb nim de ta lji ma, u se bi 
no si ne ku vr stu pre po ru ke – za to što spo me nu toj mi sli do pu šta 
da se raz vi je u ne što što od li ku je sa mog mi sli o ca.

Zbor nik ko ji sle di u du hu je ta kvih po tvr da i na zna ka. 
Po treb na je ta ko re ći ne sva ki da šnja ve ra, a nju imam, ka ko bih 
po ve ro vao da će oni lju di ko ji či ta ju i raz mi šlja ju od lu či ti da o 
stva ri ma su de slo bo do um no i ve ro do stoj no. Deo za slu ga ta kvih 
lju di le ži u to me što se oni uklju ču ju u raz go vor − s dru gim lju
di ma i sa mi sa so bom, s knji ga ma ko je či ta ju i s ide ja ma ko ji ma 
se ba ve – i upra vo taj raz go vor vo di do bru. Ese ji u zbor ni ku ko ji 
sle di pred sta vlja ju je dan do pri nos ta kvim raz go vo ri ma – oni su 
tu da pod stak nu raz go vor a ne aka dem sku ras pra vu − i ve ći
nom se sa sto je od kra ćih za pi sa ko ji za cilj ima ju, is klju či vo, da 
pod stak nu i skre nu pa žnju na ne što.

Sko ro svi pri želj ku ju is pu njen ži vot ko ji obi lu je za do volj
stvom i us pe si ma, i za vre đu je po što va nje lju di či je po što va nje 

UvOD
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omo gu ći la pro fe si ja. Sve je uči nje no skrom no i od sr ca, ka ko 
i na la že for ma krat kog ese ja − jer taj ob lik ne mo že da stre mi 
ni pre ma če mu ko nač nom, osim da po nu di opa ske s od re đe ne 
tač ke gle di šta.

Svi mi sli o ci o ko ji ma pi šem u tre ćem odelj ku ovog zbor ni ka, 
na iz ve stan na čin su do pri ne li raz go vo ri ma o do brom ži vo tu. 
Oni ni su pro sto teh nič ki či ni o ci, sa mo do volj ni aka de mi ci ko ji 
ne ha ju za od go vor nost ko ju im je na met nu la mo guć nost da 
či ta ju i mi sle, već su to lju di po ve za ni sa svo jim su na rod ni ci
ma i nji ho vim vre me nom, što je vr lo zdra vo za sa mu mi sao, 
jer do no si pri liv pra vog sa dr ža ja. Mno gi od ovih ese ja na sta li 
su kao pred go vo ri de li ma tih ve li kih mi sli la ca, a osta je na da da 
će i da lje to me slu ži ti.

Ovo je če tvr ti u ni zu zbor ni ka ese ja, a svi su po sve će ni raz
go vo ri ma o po lo ža ju čo ve ka i o do bru, bi lo iz lič ne ili op šte per
spek ti ve – ma da su te dve per spek ti ve, iona ko, usko po ve za ne. 
Ni jed no od ovih iz da nja ne zah te va pret hod no či ta nje osta lih, 
ali one več ne te me ni su iz u ze te ni iz jed nog od njih. Či ta o ci 
će pre po zna ti osnov nu nit ko ja ih po ve zu je; to je stav, na stao 
iz uve re nja da sve ono naj bo lje iz uma i sr ca čo ve ka mo že da 
po mog ne pre va gu do bra, kao i na da da će upra vo ta ko i bi ti. 

vre di ima ti. ta kav ži vot da je vred nost is ku stvi ma oso be ko ja 
ga pro ži vlja va, kao i sve tu ko ji tu oso bu okru žu je. Do da va nje 
vred no sti stva ri ma pod ra zu me va do no še nje is prav nih od lu ka. 
Da bi se do ne la is prav na od lu ka, neo p hod no je bi ti oba ve šten 
i pro mi šljen. a da bi se obe ove stva ri po sti gle, čo vek mo ra da 
či ta, is tra žu je, ras pra vlja i raz ma tra.

je dan od naj bo ljih na či na da čo vek ne što po da ri sve tu je ste 
da sam bu de za do vo ljan i is pu njen – kra će re če no: sre ćan. Bi ti 
sre ćan, u bi lo kom smi slu, je do bro. Me đu tim, ču de sno sreć
nim sti ca jem okol no sti za nas ni je mo gu će da bu de mo istin ski 
za do volj ni ako ne pre po zna je mo za do volj stvo i kod lju di ko ji 
nas okru žu ju, jer uro đe ni ose ćaj sa u če sni štva nas usme ra va ta ko 
da tu đa sre ća de li mič no po sta je i na ša. ta či nje ni ca je, isto vre
me no, lo gič na po sle di ca dru ge či nje ni ce ko ja nas od re đu je kao 
su štin ski (neo bo ri vo, sud bin ski) dru štve na bi ća. to zna či da 
do bar ži vot sva kog po je din ca mo ra bi ti u zna t noj me ri po ve zan 
s na po ri ma za jed ni ce da ostva ri jed no do bro dru štvo – dru štvo 
u kom po je di nač ni do bri ži vo ti mo gu da cve ta ju.

Ne sme mo do pu sti ti da nas za ne se po mi sao da je sve ovo 
sa mo jed no obič no, sla du nja vo pre te ri va nje. Sve što je po treb
no je ste da za mi sli te ka ko va še su se de po ga đa ju ra ke te, ka ko ih 
oba ra ju ra fa li ma šin ki, da ih za mi sli te bez hra ne ili pi ja će vo de, 
okru že ne stvar nom opa sno šću, le še vi ma i de com ko ja pla ču; 
a za tim tu sli ku su prot sta vi te pri zo ru sun ča nog da na u mir
nom gra du, s po zo ri šti ma i knji ža ra ma, ško la ma i umet nič kim 
ga le ri ja ma, gde je sta nov ni ci ma do stup no sve što una pre đu je i 
obo ga ću je nji ho ve ži vo te. Na sta vi te… za i sta ose ti te raz li ku.

istin sko po i ma nje raz li ke po sta je mo gu će tek du gim is ku
stvom, ali je ta ko đe ostva ri vo uče šćem u raz go vo ri ma o vr li na
ma. Po na vljam, ese ji ko ji sle de, neo ba ve zno gru pi sa ni po te ma
ma raz mi šlja nja − o lič nom ži vo tu, o jav nom ži vo tu, o iz ve snim 
mi sli o ci ma i po je di nim ide ja ma − po nu đe ni su kao do pri nos 
ova kvim raz go vo ri ma. Oni kli ja ju iz pri li ka da se ko men ta ri še 
i re a gu je, raz ma tra i pro ce nju je − a nji ho vom tvor cu je sve to 
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K a ko se do sti že sre ća? ras pra va o tom pi ta nju ve ko vi ma 
je bi la u do me nu fi lo zo fa i sve šte ni ka. U ne što sko ri je 
vre me, ista te ma je, pa ra dok sal no, po sta la je dan od 

ka me na te me lja ca žen skih ča so pi sa. ali oni su se vi še ba vi li 
tvrd nja ma a ma nje raz ma tra njem, pa su pod na slo vi re kla ma u 
nji ma no si li skri ve nu po ru ku: „Sre ća pri pa da mr ša vi ma i oni ma 
ko ji no vac tro še na ku po vi ne“.

Po tom su an ke ta ri po če li da is tra žu ju ko li ki se pro ce nat 
po pu la ci je za i sta ose ća sreć no, ko li ko njih je za do volj no, a ko li
ko bi lju di svoj kva li tet ži vo ta oce ni li naj vi šom oce nom, i obr
nu to. Pro je kat Pre gled svet skih vred no sti, ko ji je ot po čet 1995. 
go di ne, po vre me no pra vi me đu na rod na po re đe nja ste pe na 
za do volj stva: po sled nji iz ve štaj po ka zao je da naj za do volj ni ji 
lju di ži ve u Za pad noj Evro pi i obe ame ri ke, dok naj ne za do
volj ni ji ži ve u is toč noj Evro pi.

U po sled nje vre me, ova vr sta in for ma ci ja sve vi še je po če la 
da pri vla či pa žnju po li ti ča ra i po li tič kih sa vet ni ka; isto vre me no 
su „stu di je o sre ći“ po sta le ozbi ljan po du hvat, čak i na ugled nim 
uni ver zi te ti ma. (Bi lo je ne iz be žno da se dru štve ne na u ke naj zad 
po za ba ve i ovim pi ta njem.) Sa da po sto je i pro fe so ri stu di ja o 
sre ći, in sti tu ti kva li tet nog ži vlje nja, a po vrh sve ga, osva nuo je i 
aka dem ski ča so pis Žur nal stu di ja o sre ći.

SrEća

Sre ća je je di no ogra ni če nje ži vo ta.
SaN ta ja Na
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(u smi slu pri ho da, uti ska i po lo ža ja) u okvi ru ne ke cilj ne gru pe, 
on će bi ti ne sre ćan.

je dan od pu te va ka sre ći, u skla du s tim, je ste da pre sta ne mo 
da vi ri mo pre ko su se do ve ogra de. to ne zna či po mi re nje s tim 
da čo vek ne mo že da stre mi ka ne če mu ve ćem ili da na pre du je, 
ne go da tre ba da se po re di is klju či vo sam sa so bom.

iste stu di je ta ko đe uka zu ju na to da dva ključ na fak to ra 
ži vot nog za do volj stva je su ose ćaj kon tro le nad sop stve nim ži vo
tom i ose ćaj da smo vred no va ni na osno vu ono ga što ra di mo. 
Ovi su fak to ri ne za vi sni od za ra de i po lo ža ja. Oni na go ve šta
va ju da bi cilj dru štva tre ba lo da se za sni va na obez be đi va nju 
de mo kra ti je, za po sle nja i si gur no sti na po slu, ume sto da si lom 
pod sti če lju de na ve ću pro duk tiv nost, po sred stvom upo red
nih ta be la i kri te ri ju ma, za sno va nih na učin ku, ko ji od re đu ju 
vi si nu pla te i po zi ci ju. Stva ra nje pod sti caj nog ne za do volj stva 
kao vuč ne si le u ljud skim ži vo ti ma ne sa mo da pod ri va sre ću, 
ne go ujed no pred sta vlja i re cept za dru štve nu ne sta bil nost, pre 
sve ga zbog ne jed na ko sti ko ju iza zi va. Ne jed na kost, dru štve ni 
ne mir, ni zak ni vo su bjek tiv nog za do volj stva − osta vlja ju ći po 
stra ni pi ta nje da li je sta ri ja ko ko ška ili ja je, uza jam nost uti ca ja 
je is traj na i ni ma lo neo bič na.

Pro blem s me to do lo gi jom u dru štve nim na u ka ma (ko li ko 
god da je is tra ži va nje pa žlji vo i mu dro osmi šlje no) jeste u to me 
što ona ot kri va uza jam ne od no se pre ne go uzro ke. Dru štve ni 
ne mi ri mo gu iza zva ti ili bi ti iza zva ni lič nim ne za do volj stvom; 
uz pri med bu da ni jed na od po nu đe nih mo guć no sti ne is klju
ču je dru gu pre ba ci va njem od go vor no sti. a na ovom bo ri li štu, 
čo ve ku su po treb na uzroč nopo sle dič na ob ja šnje nja.

„Sre ćan ži vot“, na pi sao je Se ne ka pre dva mi le ni ju ma, „pod
ra zu me va ži vot ko ji je u skla du sa sop stve nom pri ro dom.“ 
On je bio pred stav nik sto ič ke fi lo zo fi je, a pre ma nji ho vom 
uče nju naj bo lji je ži vot lju di ko ji su se sa mi iz gra di li, ko ji su 
mu drost sku pi li iz is ku stva, ko ji su po sto ja ni u svo jim po stup
ci ma, uvek uč ti vi i pu ni raz u me va nja pre ma dru gi ma. „Bi ti 

ta sko ra šnja na va la sta ti stič kih in for ma ci ja o to me šta usre
ću je, a šta une sre ću je lju de, kre će se u op se gu od za sle plju ju će 
oči gled nog − de ca u ame rič kim ško la ma ma nje su sreć na u 
ško li ne go na ras pu stu, kad su sa ma ne go u dru štvu pri ja te lja; 
pre ko no vo ot kri ve nih za ni mlji vo sti − uz la zni gra fi kon pri ho da 
u ze mlja ma Za pa da od 1950. go di ne pra ćen je rav nom cr tom 
ko ja ozna ča va ni vo za do volj stva, do ka zu ju ći da vi še nov ca ne 
do no si ujed no i vi še sre će; pa sve do iz ne na đu ju ćeg − naj sreć ni ji 
na ro di na sve tu je su Ni ge rij ci i Mek si kan ci. (ali to i ne pred sta
vlja ta ko ve li ko iz ne na đe nje: obe ove ze mlje su dom iz u zet no 
su je ver nih kul tu ra oba vi je nih oko na rod nog ob li ka hri šćan stva 
ko ji je upio uro đe nič ke ele men te po li te i zma i ani mi zma. Nji
ho va „kuc ni u dr vo“ re li gi ja ide ra me uz ra me s ne do stat kom 
mo ral ne ne si gur no sti, za hva lju ju ći uve re nju da je spas sva ko me 
do stu pan. ta kva kom bi na ci ja je pri hva tlji va sa mo za one ko ji 
ni su kri tič ki na stro je ni.)

Kul tur ni kon tra sti na la ze se u ži ži tog pre te ra nog mno štva 
či nje ni ca o sre ći. raz mo tri mo raz li ku iz me đu ja pa na i Sje
di nje nih Dr ža va. U ja pa nu, ži vot no za do volj stvo do sti že se 
ostva ri va njem po ro dič nih i dru štve nih oče ki va nja, odr ža va
njem sa mo di sci pli ne, kao i pri ja telj skim sta vom i sprem no šću 
za sa rad nju. U Sje di nje nim Dr ža va ma ono se po sti že pro na la
že njem sop stve nog iz ra za, ose ća jem sop stve ne vred no sti, kao i 
ma te ri jal nim uspe hom.

Uko li ko je išta za i sta za ču đu ju će u okvi ru re zul ta ta tih bes
kraj nih upit ni ka u ve li kom bro ju ze ma lja, on da je to po da tak 
da se sta ra iz re ka o one spo ko ja va ju ćem ka rak te ru ma te ri jal nih 
že lja ipak po ka zu je isti ni tom. Lju di ko ji se is klju či vo op te re ću ju 
svo jim pri ho di ma i sta tu som no se u se bi ve ći ste pen ne za do
volj stva, pod lo žni ji su bo le sti ma, de pre si ji i stre su, za raz li ku od 
onih ko ji u ma njoj me ri sta vlja ju ak ce nat na ta kve stva ri – ta ko 
ba rem ka žu an ke te. iz vor pro ble ma po či va u uvre dlji vo sti po re
đe nja: uko li ko se po je di nac ose ti kao sla bi ja stra na po re đe nja 
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još jed na či nje ni ca o sre ći is ti če da je ona če sto u na šem po se du, 
a da je mi pri tom ne pre po zna je mo.

Fi lo zo fi iz an tič kog do ba sma tra li su da upr kos to me što je 
oči gled no da (sko ro) svi žu de za sre ćom, mno go je ma nje oči
gled no od če ga se u su šti ni sre ća sa sto ji, te je sto ga nu žno bli že 
ana li zi ra ti taj po jam, ne bi smo li ga bo lje raz u me li. ari sto tel 
ga je opi sao kao či ni o ca ži vo ta ko ji vred nu je ra zum i prak tič nu 
mu drost. Epi kur je re kao da je to plod skrom no sti i ću tlji vo
sti. Sto i ci su tvr di li da je to mir uma ko ji pro is ti če iz sa mo sa
vla da va nja i fi lo zof skog pri hva ta nja na met nu tih i ne iz be žnih 
spo lja šnjih po te ško ća u ži vo tu, kao što su bo lest, pat nja, po raz 
i smrt. Svi su se oni slo ži li da je sre ća pra ti lac in tro spek tiv nog 
ži vo ta su zdr ža va nja i ume re no sti, a on se opet za sni va na pra
vom sta vu pre ma ži vo tu; ili, ka ko je an toan de Sent Eg zi pe ri 
mno go ka sni je ob ja snio, za nas se ži vot na vred nost ne na la zi 
u spo lja šnjim okol no sti ma već u na či nu na ko ji se mi s nji ma 
su o ča va mo.

Ne ke od naj po zna ti jih re li gi ja da le su sa svim dru ga či ju pred
sta vu o sre ći, re kav ši da iako ni je iz ve sno da će mo je pro na ći u 
ovoj na šoj do li ni su za, ona će si gur no po smrt no pro na ći one 
ko ji se dr že pra vog pu ta. i za to, sre ća je sta nje do sti žno u ne koj 
dru goj vre men skoj i pro stor noj rav ni, a ne ov de (u zna če nju: 
ljud skog ži vo ta) gde je te lo ra nji vo a zlo po svu da vre ba – osim 
ako se do bro bit za grob nog ži vo ta, ma kar u iz ve snoj me ri, ne 
obez be di upor nim uve žba va njem bez gre šno sti i sa mo o dri ca
nja. Ov de po sto ji i psi ho lo ški uvid u te mu: pot pu ni ver nik bi lo 
ko je re li gi je pro na ći će mno go sre će u ta kvom sta nju stva ri, s 
ob zi rom na to da sa mo o dri ca nje de lu je oslo ba đa ju će. Me đu tim, 
to ujed no pret po sta vlja od ba ci va nje, a ne pri hva ta nje, mno go 
če ga u ljud skom bi ti sa nju, či me se upra vo pot cr ta va raz li ka u 
od no su na hu ma ni zam.

Hu ma ni zam, sa svo jim ko re ni ma u kla si ci, a plo do vi ma 
u re ne san si i uče nju pro sve ti telj stva, ka že da je sa mo stal nost 
osno va do brog ži vlje nja. Po je di nac ko ji ži vi po za ko ni ma ko je 

hra bar, energičan, spo so ban za čvr ste od lu ke i bi ti pri jem čiv za 
do bre stva ri u ži vo tu, a ne ro bo va ti im – to je re cept za sre ću“, 
ka zao je Se ne ka. U sa ve tu ko ji on nu di ne ma mno go me sta za 
bo gat stvo ili sta tus, a ni ma lo za pro iz vod ne ci lje ve i dru štve ne 
ta be le. iz gle da da sta ra mu drost i re zul ta ti mo der nih upit ni ka, 
na kra ju kra je va, ipak ima ju do sta to ga za jed nič kog.

ima ju ći to u vi du, mo žda bi bi lo pa met no da sve te an ke ta
re, sa vet ni ke i pro fe so re dru štve nih na u ka zanemarimo, ka ko 
bi smo iz no va raz mo tri li pi ta nje sre će ona ko ka ko nam na la že 
Se ne ka − s fi lo zof ske tač ke gle di šta. 

Svi že le da bu du sreć ni; to je kraj nji cilj svih lju di iz u zev 
ne ko li ci ne ču da ka me đu ko ji ma, bi zar no, po sto je jed na ili dve 
oso be ko je stal no žu de za ne sre ćom. ali bez ob zi ra na to što 
ve ći na tra ga ča za sre ćom ima sop stve ne ide je o to me šta ona za 
njih zna či, oni ta ko đe na slu ću ju da je taj na „pra ve“ sre će za pra
vo ne u hva tlji va, zbog če ga se, iz mno štva usta lje nih na dri le ko va 
za sre ću, pro ma lja le de ni prst ne za do volj stva i strep nje. 

Pr va lek ci ja sre će ka že da je naj si gur ni ji na čin za spo zna ju 
ose ća nja ne za do volj stva − uve re nje da se sre ća mo že di rekt no 
pro na ći. Sto ji či nje ni ca da je sre ća epi fe no men – to jest, ne što 
što se ja vlja kao spo red ni pro iz vod dru gih stva ri, a to sa mo i 
mo že bi ti. Ona do la zi ne sve sno i po sred no; ona ni je ni ti ika da 
mo že bi ti di rekt na me ta. Ona je na lik sve tlo snoj tač ki u mrač
noj pro sto ri ji ko ja po sta je ne vi dlji va uko li ko gle da mo pra vo 
u nju, a po no vo se uka zu je čim po gled upra vi mo u bi lo kom 
dru gom prav cu.

va žno je na po me nu ti da je to spo re dan pro iz vod upra vo 
onih ak tiv no sti ko je su vred ne sa me po se bi, ko je uli va ju ose ćaj 
za do volj stva i do stig nu ća dok ih či ni mo, stva ra ju ći u čo ve ku 
ose ća nje bla go sta nja i do bro čin stva. Uži va nje u slo bod nom vre
me nu, pri ja telj stvu, le pim stva ri ma i me sti ma, uspe hu − sve su 
to ne po re ci vi či ni o ci sre će. Dok sve to ima, čo vek mo žda ni je 
ni sve stan da je sre ćan: spo zna ja o to me mo že do ći ka sni je, ali 
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F i lo zo fi an tič ke Grč ke, pre So kra to vog do ba, svo ju su iz u
zet nu lju bo pi tlji vost po sve ći va li ni za nju te o ri ja o pri ro di 
i po re klu sve ta. So krat je skre nuo pa žnju s tih na ga đa nja 

na pi ta nje: „Ko ji je naj bo lji na čin ži vo ta?“. Nje go vo pi ta nje je 
raz ot kri lo ne što su štin ski no vo u isto ri ji za pad ne ci vi li za ci je. Da 
bi smo ovo bo lje raz u me li, do volj no je da se pri se ti mo Es hi lo ve 
tri lo gi je o Ore stu. Ore sta pro go ne Fu ri je zbog to ga što je ubio 
svo ju maj ku iz osve te, jer je ona ubi la nje go vog oca aga mem
no na. On se obra ća bo gi nji ati ni za po moć, a ona sa zi va po ro
tu sa či nje nu od atin skih gra đa na da raz re še slu čaj. Orest bi va 
oslo bo đen op tu žbi, što iza zi va gnev Fu ri ja, ko je pre ko re va ju 
ati nu: „vi, mla di bo go vi, od u ze li ste nam na še pri vi le gi je; mi 
smo tra ži le osve tu, a vi ste sa zva li po ro tu ko ja ga je oslo bo di la.“ 
ati na od go va ra: „Mi sa da ži vi mo u no vom sve tu i ne mo že mo 
vi še da se po zi va mo na rat nič ke vr li ne osla nja ju ći se na moć ili 
pra vo ili osve tu u ime prav de. U tom na šem no vom sve tu, lju di 
mo ra ju da bu du ci vi li zo va ni i da pro ble me re ša va ju sa rad njom 
i slo gom.“ Na taj na čin Es hil be le ži pre su dan tre nu tak pro me
ne, pre la zak s po što va nja rat nič kih vr li na na one gra đan ske. 
So kra to vo pi ta nje: „Ka ko bi tre ba lo da ži vi mo?“, ključ no je u 
toj pro me ni.

je sam iza brao i se bi na met nuo, a ko ji se po kla pa ju s nje go
vim ose ća njem du žno sti pre ma čo ve čan stvu i svom okru že nju, 
ce ne ći vred nost zna nja, umet no sti i pri ro de, ima naj vi še iz gle da 
da pro na đe sre ću, za to što pri tom mo ra da ulo ži na por ko ji 
pod ra zu me va mu drost ži vlje nja, po sred stvom te žnje ka ra ni je 
spo me nu tom bla go sta nju i do bro čin stvu. Svr ha ta kvog ži vo ta 
je po sti za nje ci lje va vred nih tru da − sre ća na gra đu je i sam trud 
tra ga nja za po stig nu ćem, bez ob zi ra na to da li je ono ostva
re no ili ne.

DOBar živOt

Ni je dan čo vek ne gu bi ni je dan ži vot 
osim onog ko ji upra vo ži vi.
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