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Ako bih izdvojila samo jednog prijatelja, ostali
prijatelji bi me mrzeli, a nema Sanse da tako
nesto rizikujem.

Tako svim svojim bivsim, sadasnjim i budu-
¢im prijateljima Zelim da zahvalim na svemu
Sto su me naucili i na svemu zabavnom sto
smo proziveli.






ZAHVALNOST

Hvala:

Svim prijateljima koji su mi, direktno ili indirektno, pomogli
oko ove knjige; bilo da su ¢itali rukopis ili mi pricali o svojim pri-
jateljstvima, ili se trudili da od svojih poznanika saznaju price (za-
hvaljujudi elektronskoj posti), kupovali mi cigarete i vino u onim
trenucima kada se nisam odvajala od kompjutera, jer sam bila
previse zaokupljena pisanjem, a kada sam bila bolesna pojavljiva-
li se s hranom i lekovima samo da bih $to pre ozdravila, odvlaci-
li me na ples kada bih postajala previse rastrojena zbog preduge
izolacije, ili mi ¢istili tepihe, jer mi je odvlacilo paznju to Sto mi je
stan bio u haosu. Svi ste vi strava.

Posebno zahvaljujem: Sajmonu Batistoniju, DZou Bidgudu,
Stivu Bordmanu, Eni Kantelo, Polu Karu, Monik Karti, Kristini
Karti, Avril Kuper, Elizabeti Ister, Dzuliji Gas, Devojci, Kerolajn
Gold, Dzonu Handelaru, Sari Hedli, Margreti Hoce, Stivu Lamaku,
Sari Luis, Bibi Lin¢, Beti Maklohlin, Marku Misonu, Milu Miling-
tonu, Marselu Perksu, Aleksu Risu, Majklu Smitu, Devanu Vilem-
bergu, Sajmonu Vistou i Krisi Rajt. Da, ovo sam nabrojala abeced-
nim redom da ne bih imala bezbroj nesuglasica s prijateljima koji
bi pomislili da su mi manje vazni od onih koje sam prve spomenu-
la. Mislite li da niSta nisam naucila dok sam pisala knjigu?
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Emili Daberli

Svojoj porodici, posebno Dzin Daberli i Dzulijet Daberli (tj.
mami i sestri, kako ih ja zovem, ali je mnogo veci fazon kada ti
objave puno ime u nekoj knjizi).

Svojim profesorima psihologije, posebno Denisu Hauitu, zato
$to su me toliko zainteresovali da saznam kako ljudi funkcionisu.

Svom agentu Celsiju Foksu i svima ostalima u Fjuzn presu,
posebno kraljici publicistike Emili Berd, genijalnom uredniku
Sarloti Koul i divnom lektoru Luizi Kou — hvala ne samo §to ste
izuzetno dobro radili na mojoj prvoj knjizi i ubrzo je objavili, ne-
go i zato §to ste postali vise prijatelji nego kolege.
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UuvoD

njige o prijateljstvu su uglavnom sladunjave i govore kako su
Kprijatelji divni, da nam je zivot uz njih laksi, da su nam oni
nova porodica i da ¢e uvek biti uz nas, i u najcrnjim danima, kao
$to tvrde te-ve serije. Ali to je samo jedna strana price.

OK, znaci prijateljstvo je super i vecini nas se ni najmanje ne bi
dopalo da nemamo prijatelje, ali mit je da je postojanje kruga do-
brih prijatelja lak na¢in da poboljsamo svoj zivot. Pravo prijateljstvo
zahteva trud i moze da te satera u ¢oSak. Ponekad ¢e vas najbolja
prijateljica pozvati da se iskuka o nekom idiotu sa kojim se vida, a
vi ¢ete pomisliti: ,,Pa, da si poslusala moje savete poslednjih tride-
set puta kada smo o ovome pricale, sada ne bi bila u toj situaciji...“
Nekada ¢e vama trebati podrska, a vasa najbolja prijateljica ¢e jedi-
no biti sposobna da razglaba o svom novom poslu, momku ili ho-
biju. Potrebni su vreme i trud da biste prevazisli ocekivanja i da bi-

ste se uverili da imate uravnotezen odnos sa svojim prijateljima.

Prijatelji umeju da ogovaraju, da vas povrede, da padnu u de-
presiju, da razviju zavisnost bez koje biste sasvim lepo Ziveli, da se
zaljube u problemati¢ne ljude, a ponekad umeju da budu jedno-
stavno dosadni. Ali niko se ne usuduje da prizna da u prijateljstvu
nema uvek podrske pune ljubavi zbog koje vam je toplo oko srca,
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Emili Daberli

niti vam iko govori kako da se nosite sa problemima na koje cete
sigurno nai¢i. I dok postoje bezbrojne knjige o vezama, kada ste
poslednji put videli knjigu pod nazivom Preboleti je: sta da radite
kada vas otkaci najbolja drugarica?

Sto se vie zblizavate, sve je teze izboriti se s prijateljstvom. Mo-
zda Cete otkriti ¢ari odlaska na odmor sa najboljom prijateljicom
i pri tom shvatiti da, iako je vasa predstava raja ocijukanje sa ko-
nobarom Migelom i lencarenje kraj bazena, ona Zeli da ustane u
sedam ujutru i da ide u razgledanje neke stare rusevine (ne, ne
Migelovog tate). Mnoga prijateljstva su se do sada prekinula zbog
previse pinakolada popijenih na suncu.

Zatim, postoji i situacija kada zivite s prijateljicom. Kada ne Zi-
vite zajedno to moze da vam se ucini kao dobra ideja i kada vam
stigne telefonski racun, shvatate da ste prethodnog meseca potro-
$ili stotine funti ¢askajudi sa svojom najboljom prijateljicom. ,,Si-
gurno bi bilo mnogo prakti¢nije da zivimo zajedno nego da tro-
$imo ovoliki novac na telefon®, pomislicete. Ali papreni telefonski
rac¢un je mala cena u poredenju sa svadom sa nekim do koga vam
je mnogo stalo. Koliko god da ste bliski u samom pocetku, mno-
go je lakse voleti nekoga ko vam nije ve¢ po treci put u nedelji po-
pio mleko i vratio prazan tetrapak u frizider; ko vam nije dao da
spavate po celu no¢ kresu¢i se sa barmenom iz vaseg lokala tako
glasno da vam se ¢inilo da to radite utroje, ili vam u ves-masini
ostavio jarkoljubicastu majicu, §to znaci da ste vi sav svoj beli ve§
nesvesno obojili u svetloljubicasto.

Ova knjiga razbija mit da je prijateljstvo kikotanje uz koktele
po celu no¢ ili da se ono zasniva samo na zZurkama u pidzamama
uz prijatnu atmosferu. Ona sagledava sve uobicajene dileme o pri-
jateljstvima o kojima niko ne pric¢a: sindrom ,viska“ - kada stek-
nete novu najbolju prijateljicu, upoznate je sa svojom dugogodi-
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Sigurno si mi najbolja prijateljica...

$njom najboljom prijateljicom i sve se uzasno zakomplikuje (ili
kada vama to isto uradi vasa drugarica); seks i prijateljstvo — od
toga da vam se svida va$ prijatelj ili prijateljica (,,bi“ znatizelja je
svakako dodala mnostvo komplikacija prijateljstvu), do toga ka-
ko se s tim nositi kada njihov novi partner (ili jo§ gore neko sa
kim su odavno u vezi) po¢ne da vam se nabacuje; ljubomoru u
svim oblicima; $ta da ucinite kada prerastete vezu; kako da odrza-
vate prijateljstva kada vam se promeni nacin zivota ili lokacija i
sve moguce vrste ponasanja ,,loSeg prijatelja“ koje mozete da za-
mislite. Ako imate prijatelje i Zelite da ih zadrzite (ili da ih se ota-
rasite), morate da procitate ovu knjigu.
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