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AKO TW Hekap Heko Kaxke ,.[la TM ce camo urpaw!” — moxkeww ga My
OLroBOPMLL Aa je urpa o36usbHa cteap. BehuHa vrapa cnacasa gywy a
NOHeKa MoXXe Aa crnacu U CBeT.

Kag ce TBoja KaHTa 3a fybpe HamnyHu, U3Hecel je Harosbe W ucnpa-
3HWLW Yy KOHTejHep. To UCTO ypage U TBOje KOMLUMje ca crpaTta U OHM ca
cnpaTtoBa U3Hag W ucnod. U /byau U3 apyrux 3rpaga, M3 opyrux rpapo-
Ba M OpYyrux 3emMasba. hybperapu HOce oTnaj U3 KOHTejHepa Ha AenoHU-
je, Ha Koje gocnesajy W BEJIMKE KOMMuWHe oTnaga u3 dpabpuka. Bawe
kyhe u cabpuke cy nocne Tora uncre. MehyTum, Hawa 3ajeaHWuKa Kyha,
nnaHeta 3em/ba, CBe je NpsbaBuja — Y HOj KMBW CBE BWLLE JbyaM, CTBapa
ce W JenoHyje cBe BULUE oTnaga. AKO HeHW YKyhaHW He ypage HewTo,
jeaHora paHa 3emsba fie OGUTH 3aTprnaHa OTNagoM.

Ceakora gaHa TpowwuMo U nocsie ynotpebe 6auaMo BeMKe KosMumHe
nanupHe U nnactuuHe ambanaxke. [la 6u ce npoussena HoBa xapTvja W
KapTOH, CeKy ce Luyme. 3a NPoMU3BOAHY MIACTUKE Ce TPOLWM HadTa, Koja
NOMaKO HEecTaje U3 NPUPOAHMX HanasuwTa y 3emM/bh. AKO HEHWU CTaHapH
He yuuHe HelwwTo, 3emsba hie moctaty jeHO NPa3HO U TY>KHO MecTo, 6e3
ApBeha W NpUpPoAHKMX HanasuwTa. He camo fa Tpolm pecypce, MHOYCTPU-
ja Takohe 3arafyje OKONMHY WM MPEeTU Oa TONMKO WUCMp/ba PEKE, OKeaHe M
LUyMe, Aa M3 HMX MOTMYHO HECTaHE >KMBU CBET — NTULE, OUIbKe, KOMHEHe
U BOLEHE >XUBOTUHbE...

[locToju HauMH Aa ce cMarbK KOJIMUKMHA OTNaja, O4yBajy Ce NPUPOLHM
PECYPCH M YLITEAU eHepruja noTpebHa 3a M3pagy HoBUX npoussoga. Heke
BpPCTE OTnafga Mory ga ce npepaljyjy W _MOHOBO Kopucte. Taj mpouec ce
30Be peuukaaka. Ha npumep, of ctape xapTvje MoXKe da ce MpaBu HO-
Ba, peumkaMpaHa xapTtvja. Og nnacTMYHKMX Mocyda Mory fa ce npaee nna-
CTMYHE Kece, HOBE M/lacTUYHE Mocyhe M jakHe 3a ckujarbe. O cTakneHux
nocyAa Mory fia ce npase HOBe CTak/ieHe dpsialle, Base, YMHUje U yKpacHe
durypuue. On MMMeHKHU MOry fia ce npaBe HOBE JIMMeHKe — HaKOH npoLie-
ca peuuKniarke, JIMMEHKA CE€ MOXXe MOjaBUTW Yy MWCTOj NpofaBHWUM Beh
nocne gsa Mmeceua. M aytomobuncke ryme mory ga ce peuqkivpajy —
ryma ce Tonu U u3agaja ce ,,Hadra” Koja ce npeunwhasa U NOHOBO KOPH-
CTH.

MNpe peuvknaxke, oTnag ce pas3fBaja, CopTMPa — XapTWja Ha jegHy
CTpaHy, NnacTuka Ha Apyry, CTak/io Ha Tpehy, TMMeHKe Ha YyeTBpTy, OTna-
UM of, XpaHe Ha neTy... Y HeKMM 3eM/baMa, Jbyau Cy Ce OpraHW3oBasIv, fia
UMajy KoHTejHepe pa3Hux 6oja y Koje ce baua camo no jefHa BpcTa OTna-
Ja. Ha npumep, y 3eneHe camo nanvp, y LpBEHE CaMO MJlacTUKa W Tako
Jasbe. Y Hawoj 3eM/bH, PELUKIMPa ce Bpao Masio (yriaBHOM camo Kap-
TOH) W jOLI YBEK He MOCTOje KOHTejHepH 3a pa3He BpcTe otnaga. Anu, To
He 3Hauu fa HEe MOXXeMO Ha CE€ YK/byYMMO Y MpPOLEC peLrKNaKe U TUMe
uyBaMoO 3eM/bhHa NPUPOLHa OoratcTBa U CMarbMMO KOJIMUMHY OTnaga.

3a nouerak, 3aWTo He BMCMO HanpaBW/IM Wrpayke of CTBapW Koje
cBakor gaHa bauamo y KaHTy 3a hybpe? 3abasuhemo ce, umahemo Buiue
urpavaka, wregefieMo HoBal, W BexkbaheMo pyke Aa MOCTHY CrpeTHe,
majctopcke. Cakynsbaj npasHe 6ounue of TEUHOCTH 3a nparbe cyha, wam-
MOoHa, Kpema, npasHe (palle of jorypta M COKOBa, KApTOHCKE KYyTHje,
KOpHeTe of jaja... buhe 1M notpebHo 1 Mano 6ojuua U fenka a 3a HeKo-
JIMKO CTBapu U nomoh HeKor og, ogpacaux. Mmaw matepujan, Mmall npeg-
JIOre Y LemMe M3 OBe KHbWre, HeflocTaje TH jol caMo 3pHLe MallTe 3a no-
yeTak BEJIMKE EKOJIOLIKE Urpe.
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YYHIJA 3A BORE

MOTPEBHO:

yeTBpTacTa nJjactuyHa cprawa,
aNlyMUHHUjyMCKa houja,
niacTMyHe Kece pasnnuuTux 6oja,
nernsbvBa Tpaka y 6oju.

1. Uceumn py>xy ctpaHy cnawle, Tako aa
| Kaj je MONOXMWLU MU3rnefa Kao KyTHja.

2. O6bnenu vBMLUE NEN/bBUBOM TPAKOM Yy
6oju — bufie nenwe u wrutHhe Te aa ce He
noceueLu.

3. YHyTpawrocT dawe obnoxK any-
MUWHWjYMCKOM pOJIUjOM.

4. Uceun HEKONUKO NNACTUUYHWUX Keca
pa3fiMuiTUX Ooja: Hajnpe WX Wcrnpecaswjaj
no OY>XKMHW a OHOA Mceuu Keagpatuh.

5. MNapuuhe keca yBpTM Oa u3rnepajy
Kao uBeTuhiK K 3aneny Ux ca npepte crpa-
He cnawe. Moxew Aa Ux Nenuw cenotej-
NMOM WK HEKWM jauyuM JIEMKOM.

o : KYTUJA 3A APAHT'YAUJE

MOTPEBHO:

— [B€ MUHI-MOHT JIONTHLE,
LBE CTape Kpy>kHe mocyge,
3€/1eHH KoMK nanup,
LUpHa TKaHWHa,

NensbuBa Tpaka.

1. Nceun on TKaHWHe [OBe 3eHuue Y
061Ky nuctuha U 3aneny Ha MAUHF-MNOHF
nontuue (oum).

2. Oun Hanenu Ha nnacTUYHY nocyny
(rnaBy).

3. Uceun napye nensbuBe Tpake U ca
YHYTpaLlHbe CTpaHe Cnoj nocyay ca r/aBom,
Tako Aa >xaba Moxke aa oTeapa ycra.

4. 3eneHu Konaxk nanup MCeLM Ha TaH-
Ke Tpake W Hajenu UCnog ycTa >kabe.




BETPEHAYA

MOTPEBHO:

— MpasHa niactyiyHa gonawa (Kytuja),

— CTapa Jjiene3a WAM nNapye KapTOHCKe
ambanaxke of MaeKa U COka,

— KONaX nanup Wi cTapu
MNYCTPOBAHWU Yacomuc.

1. Of wapeHor nanvpa mMceuy nNpo3ope,
BpaTta U pacapy BeTperbaye. 3aneny Mx 3a
KYTHjy /donaiuy.

2. Yetupu nepa crape nenese wWceuu
Tako ga pobujew Kpuna eetperbave. AKO
Hemaw cTapy nenedy — cHahu ce: ucko-
pucTM ambanaxky of M/ieKa WAW COKa.
Onepw ra, paceud, na 3aTMM MU3pPeXH ABa
npaBoyraoHwka, 3a Koja hew 3anenuTu ciau-
UMLE MWJIM MPOCTO OKPEHYTH CpedpHKacTy
ctpaHy. Mocnyxkuhe u 6uno koja gsa Ay-
ry/bacta napyeta njacTtuke Koja cy ce 3a-
Tekna y kyhu. Tako hew pobutu Kpuna
BETPEHAYE.

3. 3aneny Kpuna BeTperbaue Ha MoKJIo-
naL, WK Ha ropkbM Kpaj doalimue of TeHHO-
CTH 3a nparbe cyha.

POBOT-CKOYKOBOT KYTHUJA

MNOTPEBHO:

— npasHa ambanaka of, BUTAMHUHCKOT
HanWTKa WIK OKpyria KyTuja o
LIaMMOHa, NEHe 3a Kynatbe,

TeYHoCTHU 3a cyhe u cn.,

— KONaX nanup, CTapyv MIyCTpoBaHu
4acomnuc, CTapy LpTEXH,

— MoKksionuu of Kytuje wymehux Tabnera.

1. Wceun og Konaxk manvpa ouu, ycTa,
HOC W HaNenu wMx Ha noksonay — rnaBy
pobora.

2. Op konax (Mau Hekor gpyror wape-
HOr) nanupa Muceuu Buwe KBagpatuha w
npaBoyraoHWKa pasiMuntux 6oja KU 3anenu ;
UX Ha Teno pobora. P

3. Ha gHo KyTuje Hanenu noksonue on B
wymehux Tabneta, Kao Hore.
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KACULIA-TIPACULIA

MOTPEBHO:

— nnacTuuHa chnawa of, neT nutapa
(o6buuHo op BOE),

— pO3e W LPHU nanup,

— YeTHpKU npasHe KyTuje of hraIMa,

— jauu nenak,

— Makase.

1. Op pose nanvpa U3pexu Kpyr Besu-
UMHe 3aTBapauya Bnawe. 3anenu ra Ha no-
Kaonay, M HaupTaj ABe PYNWLUE Ha HbeMy.

2. Op upHOr nanvpa U3pexku o4u U Tpe-
naeuue a of 3enieHor (Miu Heke gpyre 6oje)
3eHuUe. 3aneny MpBO OuMu, Ma 3eHuue, na
Tpenasuue.

3. On pose nanupa u3pexu Hajnpe je-
JaH Kpyr, na ceud YHyTap Kpyra Kao Kapg
mbywTnw jabyky. Tako hew pobutu npace-
TOB pen. 3anenu ra 3a JHO nawe.

4. Op po3e nanvpa M3pexxu YLK, Kao Ha
cnvuM, pa byny nomano cpuacte. Yww npe-
CaBWj Ha OBa MecTa M 3anenu Mx 3a BpX
dnawe, ca obe crpaHe.

5. Ha kpajy 3anenu 3a nOomy CTpaHy
hnawe (nNpaceToB CTOMaK) YeTUPU KyTHjuLe
04, POJIHU hMUNMaA, UK WTa rog Hahjew y Ky-
Av a pa moxxe pga nopceha Ha npacehe Hore.

6. Ha kpajy, 3amMosiM Hekor of, oppac/inx
Ja TM NMOMOTHe Aa MpopeXkew pynuuy Ha
nehuma TBOje HOBE Kacuue-npacuue.

ONHECHU BEJIMKY
cndy vy CBOJ PA3PE
OP>XWUTE HOBAL, KO
BALLE AKLUMIJE.



KAOBH

MOTPEBHO:

— niacTuyHa donawa,

— MaJio BYHEHOT KOHLa,

— [Ba OKpyrna gyrmerta 3a ouw,

— KYI/MUa WKW OKPYrio ayrme
3a Hoc,

— CaMOJIEN/bUBK KONAXK Nanup Wau
6uno Kakas cTapu nanvp y 6oju,

— UeTUpH CramKe,

— KapTOH,

— Nen/bMBa Tpaka, Jienak, mMakase.

1. O6bmoTaj XyTM nanup OKo dhnaule,
Kao opehy knoeHa. M3nenu ra u ykpacw.

2. Wceum ylwiM off KapTOHa, Kao Ha C/u-
um. MNpecaeuj Ux 1 3anenu jegaH geo a gpy-
r'M Oeo NOBYUM fa CTOjU YCMpPaBHO.

3. Ha nuue 3anenu gea okpyrna gyrme-
Ta 3a ouu U jegHo 3a Hoc. Op wapeHor na-
nMpa UCKPOj U 3anenu ycra.

4. Ha Bpx rnase 3anenu mMano ByHuLe,
KOjy CH npeTxogHo pobpo ympcuo-na.

5. Op KapToHa MUceuu Kpyr WU y Kpyry
pyny uctor obuma Kao 3aTBapay C cpnaiue.
MpoByuu rpnuh dnawe Kpo3 pyny Ha Kpy-
ry. 3anenu KapTOHCKHU KPYr Ha BYHULY WU 3a-
BPHW NOKJ/ONaL, Ha BPXY.

6. Ca cTpaHe, npu Bpxy ,oaehe”, npo-
Oywu ase pynuue 3a pyke. Cnoj age cnamke
Tako wTto hew yByhu Kpaj jenHe y ppyry
(cnoj kpajese cynpoTHo og nperuba). MNpo-
BYLUM MX KPO3 pynuue Ha dhawu, Tako Aa
FbUXOB CMOj OCTaHe Yy YHYTpalHhOCTU dna-
we. [lopaj jow pBe cnamke — NOTpyad ce
Ja ce nokJjione [eNoBU CllaMKe KOju ce
caBujajy na 6u KJoBHOBe pyKe paobune
naktoBe, koju he WM omoryfiuTu nome-
pamoe.

7. Op KapToHa 1ceuM [Be Be/MKe Luake
3a KJI0BHa. 3afenu UX Ha Kpaj cnamuuua.




