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Mi Kreiramo Svoj Zivot

I ) eSe to jedan od onih sunc€anih proleénih dana kada ¢ovek
)ima osecaj da je zivot divan. Udisala sam mirisni zrak dok
sam gledala Kris kako ulazi u svoja kola.

Njen osmeh i kretanje su bili tako Zivahni, dok joj se veliki
stomak jasno ocrtavao ispod haljine. OCekivala je bebu.

Setila sam se Kris kada je pre godinu dana dosla prvi put k
meni na sastanak. Imala je kratku, crnu, kovrdzavu kosu i
odluéno drzanje. Hodala je kruto, bez imalo Zivahnosti u telu i
klimnula mi glavom u znak pozdrava, bez traga osmeha na licu.

U to vreme Kiris je nosila svoj sivi oblak za sobom, a na taj isti
nacin je provela veéi deo svog Zivota.

Oprezno me je gledala dok je sedala na stolicu ispred mene.
Glas joj je bio napet i ostar u trenutku kad je pocela da mi pri¢a o
sebi.

IspriCala mi je sa gor€inom da je njenu majku interesovala
samo garderoba, a da za nju uopste nije marila. Njen otac je
stalno radio i bio zainteresovan samo za novac i uspeh. Bio je
ekstremno Skrt, pa joj nije dao novac za koledz, tako da ga nije ni
zavrsila. Nije osecala da mu bilo Sta duguje.

Nije bila zainteresovana za skucden nacin Zzivota svojih
roditelja, te su se retko vidali.

Kao dete se uvek osecala drugacijom. Bila je stidljiva i
nespretna.. U Skoli je bila nemilosrdno zlostavljana, a niko to mje
primecivao niti joj pruzio zastitu.
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Vecinu ispita nije poloZzila, mada je bila inteligentna, jer nije
imao ko da je ohrabri.

Htela je da uradi nesto sa svojim zivotom i dosla je kod
mene zbog problema na radnom mestu gde je radila za dosa-
dne ljude, a niSta nije mogla da uradi po tom pitanju. Bila je
vrlo isfrustrirana.

Nije imala srece u zZivotu. Nista dobro joj se nije naslo na
putu. Pokusala je da ugodi ljudima, ali to nije izaslo na dobro.
Oni nisu na to uzvracali i osecala je da je niko ne voli.

Jedino dobro u njenom zivotu bio je njen miadi¢. Ziveli su
zajedno, a on je doZivljavao zivot bas kao i ona. Zivot je bio
okrutna borba i nije im donosio nista dobro.

Nisu imali novca ¢ak ni za kola. Ne bi bilo mnogo druga-
cije ni da su ga imali, jer ona nije imala dovoljno samopo-
uzdanja da vozi.

RekJa mi je da se nikada neée udati. To bi bilo suviSe
opasno. A sigurno je da ne bi rodila dete u ovako groznom
svetu.

"Tu se niSta ne mozZe uciniti", govorile su njene oci optu-
zivacki, dok se naslanjala na stolicu, prekrstivSi ruke i gle-
daju¢i me mrko. Ali, istovremeno, iza preteé¢e i optuzujuce
fasade, nazirala se molba ispunjena strahom i oc€ajanjem.
Izgledala je usamljeno i izgubljeno. Setila sam se sebe kada
sam se oseéala bespomoénom zrtvom sudbine. Zivot je
izgledao tako surovo.

Provela sam Kris kroz njen Zivot i jasno joj pokazala kako
je izazvala nastanak ovih teskih odnosa i dogadaja. Objasnila
sam joj Zakone Univerzuma.

Zakoni Univerzuma su veliki zakoni po kojima Zivimo. Oni
upravijaju nasim Zivotima, jer se mi nalazimo u strukturisanom
Univerzumu koji podleze Spiritualnim Zakonima. Po ovim
zakonima, mi privlacimo sve dogadaje i ljude ka sebi. Kada ih
shvatimo i primenimo, moZemo da preuzmemo odgovomost za
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sebe i damo nasem Zivotu pravac i smisao. Tada izlazimo iz
uloge bespomocne Zrtve i nasi Zivoti se menjaju.

Kris je prihvatila i primenila ove zakone i za godinu dana je
nasla kreativni posao koji je volela. VenCala se sa svojim
mladi¢em i sada ocekuju bebu.

IzleCila je svoj odnos sa roditeljima, pa joj je otac kupio kola i
naucila je da vozi.

Njeno telo je sada puno snage i energije i lice joj je izrazajno
i Zzivahno. Njen Zivot je srecan i sada zna kako da ga takvim i
odrzava.

Ljudi, generalno, sve viSe postaju svesni da postoji odre-
dena struktura Univerzuma, ali nisu bas sigurni ta je to ili ne
znaju to da primene.

Sto vise razumevanja imamo, nase putovanje ka celovitosti i
sreCi postaje lakSe. Tada viSe ne dozvoljavamo sebi da
postanemo Zrtve sudbine.

Tema ove knjige su Zakoni Univerzuma, i uci nas kako da ih
koristimo i preuzmemo odgovornost na sebe, da bi stvorili Zivot
kakav zelimo. Oni pokazuju da ne postoji neSto kao Sto je
slu€ajnost, imanje sre¢e, nemanje srece, nesrec¢ni slucaj. Mi ne
Zivimo u svetu slu€ajnosti.

Zakoni Univerzuma su jasno odredeni i kada ih razumemo i
ispravno primenjujemo, mir, ljubav, zdravlje, napredak i uspeh
slede.

Kada verujemo da smo bespomocni i da nas ljudi i situacije
mogu ugroziti, mi smo Zrtve. Posto se ose¢amo nemocénim da
preuzmemo odgovornost za ono $to se deSava u nama, mi
okrivljujemo spoljasnje okolnosti.

Okrivljuiemo ljude da nas povreduju. Okrivljuiemo viladu ili
obrazovni sistem zato Sto radimo posao koji nas ne zadovoljava.
Okrivljulemo svoje roditelie Sto nemamo samopouzdanja.
Okrivljujemo sudbinu zbog odredene Zivotne situacije.
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Kada shvatimo na koji nacin i zbog ¢ega smo dospeli u
odredenu situaciju, mozemo da naué¢imo kako da postanemo
gospodari svoje sudbine.

Kvalitet naSeg zivota dolazi iz nas. Svi mi imamo
mogucnost da ostvarimo divne Zivote. MoZemo da se oslobo-
dimo bola, povredenosti i strahova koji nam stvaraju proble-
me, i da iskusimo onaj zivot koji zelimo.

Prekretnica nastaje kada prihvatimo da smo odgovorni za
sve u svom Zivotu.

Kada prihvatimo odgovornost za ono sto se deSava oko
nas, shvatamo da je zivot odraz onoga sto se dogada u
nasem umu. Onda se pitamo kako smo privukli ili stvorili taj
problemati¢an odnos; teSku situaciju ili bolest. Zatim preduzi-
mamo odredene korake da to promenimo ili iscelimo. Ako
vidimo odraz drveta u jezeru, mozemo da zapazimo polo-
mljenu granu ili da mu je potrebno kresanje. Shvatamo da
nema svrhe da pokusamo da promenimo odraz, te se okrece-
mo ka drvetu i pazljivo ispilimo polomijenu granu. OkreSemo
viSak rastinja. Onda ¢e se i odraz promeniti.

Tako je i sa nasim Zivotima.

Preko Cetrdeset godina sam verovala da moram da pri-
hvatim sve Sto mi sudbina dodeli. Nisam znala da sam ja
licno odgovorna za kreiranje svog zivota i da mi zZivot donosi
ono Sto ja izazovem.

Sve ove godine sam bila zrtva zato Sto nisam znala kako
da preuzmem odgovornost za sebe.

Bila sam napeta, nervozna osoba. Osecala sam se ¢esto
depresivhom i nesigurnom u ogromnom, neprijateljskom sve-
tu. Cesto sam osecala krivicu, bespomocnost i bes. Bilo mi je
zastraSujuce to Sto sam verovala da sam nemoc¢na Zrtva sud-
bine.

Kada bih upoznavala nove ljude, nisam bila sigurna da li éu
im se dopasti, pa sam ili ¢utala ili se veoma trudila da budem
ljubazna.
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Kada je trebalo probati neke nove stvari u zivotu, ili ih ne bih
zapocinjala zbog straha od neuspeha, ili bih prekomerno radila
da bih bila apsolutno sigurna da ¢u uspeti.

U meni je postojao jedan vrlo povreden, potcenjen deo koji
sam skrivala od sveta. Kao i vecina ljudi, kao dete sam naucila
da je samo ona sposobna, nasmejana strana mene prihvatljiva
drugim ljudima.

Ova osecéanja povredenosti, neadekvatnosti, ljutnje i lju-
bomore sam duboko potisnula u sebe. Pokrivala sam ih sna-
Zznom kontrolom i Cesto alkoholom ili stalnim jedenjem, da bih
stvorila fasadu za spoljni svet. To mi je oduzimalo mnogo
energije.

Tek kad mi se Zivot raspao u paramparcad, bila sam pri-
nudena da osmotrim kako Univerzum funkcioniSe, koja je svrha
Zivota i zasto smo u zivotnoj situaciji u kojoj jesmo. Najvaznije sto
sam naucila je kako moZzemo da preuzmemo inicijativu, da bi
mogli da ispunimo svoju sudbinu.

Od tada sam krenula na najuzbudljivie, neverovatno
putovanje otkrivanja. Sada znam ko sam, zasto sam ovde, kuda
idem. Jo$§ uvek se dizem i padam, ati znanje i razumevanje mi
omogucavaju da se uzdignem i krenem dalje.

Nadam se da ¢e ovo delenje svojih iskustva, znanja i isku-
stava mojih prijatelja i pacijenata, pomoc¢i da i vama zivot po-
stane srecniji i laksi.

Ova knjiga nam otkriva kako se nasi Zivoti menjaju kada
promenimo svoja uverenja. Sve je u nasem Zzivoru jasan odraz
onoga u Sta verujemo.

Jedan od Spiritualnih Zakona glasi: Kako je unutra, tako
je i spolja, Kada naucimo kako da se oslobodimo negativnih
uverenja i strahova, i dopustimo da se pojave pozitivha,
nasi zivoti se menjaju.

Nudim vam owu knjigu sa ljubavlju, da vam osvetli zivot i
pomogne vam na vaSem putu.



