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Uvod
Začuđu juće ljudsko srce

Tokom istorije, u skoro svim poznatim kulturama ireligijama, re~ „srce” kori{}ena je kako bi opisala kolevkuose}anja; ponekad se koristila i da opi{e njihovo ra|anje.Ali, naravno, srce je mnogo vi{e od toga. @ivot zavisi odnjegovog pumpanja krvi. Medicinski posmatrano, doklegod srce osobe kuca, ona se smatra `ivom. Ono predstav-lja centar cirkulacije `ivota svih nas, srce je ne samo dom ukojem je za{ti}ena `ivotna snaga, ve} i sr` na{e emotivne`ivosti i emotivne sposobnosti. Zbog toga je ono tolikovredno jer simboli~ki predstavlja najdragoceniji mogu}idar – ljubav. Univerzalni simbol srca je ljubav, a simbolljubavi je srce.Kako je to romanti~no. Simbol srca obuhvata ose}anjane`nosti, pa`nje i brige. Postoji li u savremenom svetu ve}apozitivna snaga, ve}a dubina emocija, ve}a mo} razvoja iisceljenja?Dualnost fizi~kog i emotivnog svakako ne predstavljasamo modernu predstavu srca. Postoje dokazi da je jo{



825. godine na{e ere heorte smatrano i fizi~kim organom isedi{tem emocija.Metafora „srca” deluje prikladna za istra`ivanje literal-nih definicija. U svakom re~niku, nakon anatomskih de-finicija navedene su definicije poput: „vitalni centar bi}a,emocija i ose}aja; skladi{te najiskrenijih ose}anja i ve-rovanja”. Ne moramo daleko oti}i da bismo otkrili na~inna koji su zna~enja ovih emotivnih i fizi~kih aspekata integ-risani – dovoljno je da navedemo dve situacije: prilikomsviranja himne, ruku stavljamo na srce; prilikom ven~anja,prsten stavljamo na domali prst za koji se ranije smatraloda u sebi ima venu koja vodi do srca, te je on progla{en„romanti~nim prstom”.Ova jednostavna re~ od ~etiri slova ima mnoge kono-tacije: hrabrost, stamina, velikodu{nost, dobrota i bri`nostpredstavljaju sinonime za srce. Spisak ~esto kori{}enihidioma koji ilustruju mnogostruka zna~enja re~i „srce”jeste beskona~an.Slede}i spisak, iako samo delimi~an, da}e vam pred-stavu o tome:
• slomljeno srce – veliko razo~arenje ili tuga
• govoriti iz srca – iskreno izraziti najdublja ose}anja iverovanja
• u srcu stvari – u osnovi, u stvarnosti, fundamentalno
• iz dubine srca – potpuno iskreno
• u srcu srca – u dubini sopstva
• srce mi je na mestu – imati dobre namere
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• primiti k srcu – ozbiljno shvatiti
• biti sr~an – imati hrabrosti ili snage
• svim srcem – s energijom ili entuzijazmom
• imati srca – biti samilostan ili imati milosti
• nemati srca – biti nemilosrdan
Kada bismo ispitivali svaku pojedina~nu definiciju, bilibismo bli`i shvatanju sveukupnog zna~enja „srca”. U su{tini,neki re~nici posve}uju ovoj jednostavnoj re~i, njenomporeklu i istorijatu, i po celih pet stranica. Integri{u}i svedefinicije, pro{le i sada{nje, srce mo`e poslu`iti kao dokazna~ina na koji ljudi prilaze `ivotu, borbi sa stresom,napetostima i preprekama sa kojima se susre}u. Upravo tajdokaz poja{njava su{tinu na{eg srca; maratonac koji prevazi-lazi sva fizi~ka ograni~enja i uspeva da zavr{i trku; siroma{naosoba koja se uzdi`e iznad uslova u kojima se nalazi, dosti`esvrhu i zna~enje i posti`e uspeh; roditelj koji bezuslovno volii podr`ava svoju decu u svim situacijama; osoba koja pre`iv-ljava li~no o~ajanje; dete koje raste i kada su roditeljskaljubav i briga uskra}eni ili ograni~eni.Pomislite {ta sve zahtevamo od svog srca – da u`iva uneverovatnoj lepoti ne`nog leptira; da se ve`e za sme-`urano novoro|en~e i {titi ga do kraja `ivota; da trijumfu-je nad tragedijom ili je prevazi|e; da zale~i gubitak; dau`iva u radosti i ljubavi. Bez obzira na prirodu zadatka –bio on veliki ili mali – mi od srca tra`imo da ga proseje, daiskustvo do`ivi s ljubavlju, na na~in koji nudi dublje razu-mevanje i prihvatanje `ivota. Bez obzira na to da li ose}amo
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radost, bol ili o~ajanje, od srca zahtevamo da „nastavidalje”. Tako je i sa majkom iz pri~e koja sledi, koja, nakongubitka dvoje dece i supruga u saobra}ajnoj nesre}i pro-nalazi na~ina da nastavi da voli i podi`e ostatak svojeporodice.Elejn se se}a da je u poslednjim trenucima svesnosti~ula buku izazvanu jakim udarcem, nakon ~ega je uslediozastra{uju}i zvuk lomljave stakla i gu`vanje metala svud okonje, i prevrtanje. Potom je nastupila hladna ti{ina mraka.O~i su joj se privikavale na slabo svetlo no}i i vid povratiotek toliko da razmeni poglede sa voljenim suprugom D`o-nom pre nego {to je izdahnuo.On je bio ljubav njenog `ivota. Bili su u braku pre-punom ljubavi dvadesetjednu godinu. Nastanili su se uju`noj Kaliforniji i, kako je on to imao obi~aj da ka`e:„zajedno otpo~eli biznis i savili ,gnezdo’. Njihovo „jato”~inili su najstarija }erka, koja sada ima dvadeset godina, idva para blizanaca – dva de~aka, koji sada imaju 16, ide~aka i devoj~ice, koji imaju 13 godina.U nekim porodicama, ~lanovi se toleri{u i me|usobno„trpe”. Ova porodica bila je druga~ija: njeni ~lanovi su seme|usobno iskreno voleli i po{tovali.Razlog njihovog putovanja u ju`nu Kaliforniju bilo jeven~anje njihove najstarije }erke. Ona je svog budu}egmu`a upoznala prilikom poha|anja koled`a u Los An|e-lesu. Ceremonija je zakazana nedaleko od Univerziteta,tokom vikenda. Raduju}i se prilici da okupe celu porodicuradi va`nog doga|aja, ponosni roditelji, bra}a i sestre
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budu}e mlade spakovali su se i krenuli na put. Planirali suda krenu odmah nakon {to se zavr{i fudbalska utakmica ukojoj je u~estvovao njihov najmla|i ~lan i da deca tokomputovanja spavaju u zadnjem delu mini-kombija.Zaustavljaju}i kola u `utoj traci, supru`nici su izmenilimesta, i Elejn je preuzela volan kako bi se njen suprugodmorio. Voze}i kroz saobra}ajnu gu`vu, najednom je ~ulajak zvuk, za koji se kasnije ispostavilo da je ozna~io puca-nje upravlja~kog mehanizma. Iznenada se mini-kombina{ao na putu ogromnom kamionu. Za tren oka, njihov`ivot se zauvek promenio.Kada se probudila na odeljenju intenzivne nege, lekarjoj je saop{tio ono {to je u srcu ve} znala: ne samo da jenjen suprug preminuo, ve} i njeno dvoje dece. Potom ju jeobavestio o njenom stanju – gadni prelomi obe noge iozbiljno o{te}eni vitalni organi. O~ekivalo se da se ostalodvoje dece, iako s te{kim povredama, oporave.Kako su re~i polako poprimale svoje pravo zna~enje,osetila je grozan, probadaju}i bol srca koje se slama. Kakomo`e da nastavi dalje? Gde da na|e snage i hrabrosti dapomogne svojoj deci da izle~e sve svoje rane? Kako nakonovoga mo`e da se vrati `ivotu? Kako }e uop{te mo}i daponovo oseti radost u `ivotu nakon takvog gubitka?Udovoljili su njenom zahtevu da nju i decu smeste uistu bolni~ku sobu kako bi se me|usobno ute{ili i pru`ilijedno drugom snagu. Za lekare, medicinske sestre iosoblje, bilo je previ{e videti o~ajane fizi~ke i mentalneostatke nekada kompletne i energi~ne porodice u istoj
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sobi. Svi su bili u kriti~nom stanju, tugovali zbog ogrom-nog gubitka i poku{avali da na|u unutra{nju snagu i voljuda se bore za `ivot, da se oporave i prona|u `ivotnu svrhu. „Kako }ete dalje?” pitali su ih prijatelji i ro|aci.„Na}i}emo na~ina”, govorila bi ona. „Pretra`i}emosvoja srca i na}i}emo na~ina.”Jedne no}i probudio ju je nekontrolisani pla~ mla|egsina koji je jecao: „@elim da vidim svoju sestru, svog bratai svog tatu; gde su oni? Za{to... Za{to se to desilo? Nemogu... oni nisu... NE!” Dubok i neizmerni bol njenogsina pocepao je njeno ve} ranjeno srce i doveo do jo{ jedneprovale suza. Tajanstveno je to mesto, zemlja suza. Ve} jetoliko plakala da je bila sigurna da su sve te~nosti njenogtela presu{ile i pitala se odakle nove suze uop{te mogudo}i. „Budi jaka, budi jaka”, savetovala je sebe znaju}i da,poput protagoniste romana „Otisci stopala” Margaret RosPauers, ne samo da joj je potrebno da o njoj neko brine,ve} i da je ponese. U ovom dirljivom proznom delu, Bogobe}ava da }e skinuti teret s le|a i obezbediti neophodanpredah u najte`im i najtu`nijim trenucima u `ivotuhri{}anina. Zato se okrenula osnovnom korenu sve snage imolila se: „Molim te, Bo`e, pomozi mi. I pomozi mi dapomognem svojoj deci; {ta da im ka`em, {ta da uradim?”Pre nego {to je stigla da ute{i sina, njegov stariji brat jeprozborio: „Znam da ti nedostaju, ba{ kao i meni, brate”,ne`no je rekao, i sam pla~u}i. „Ali, Brajane, oni nas nisunapustili. Moj brat blizanac je tu, pored mene, mogu da gavidim i mogu da ga osetim. Oseti na{eg brata i sestru i tatu,
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Brajane. Svi su oni ovde. Ukoliko ih ne mo`e{ videti, osetiih u svom srcu.” Stavio je jednu ruku na sopstveno srce, adrugom s ljubavlju posegao kroz mrak ka bratovoj ruci.Ponovio je: „^ak iako ih ne mo`emo videti, oni su ovde”.Zatim je za trenutak za}utao, a potom, potpuno samouve-reno, stavio melem na duboke rane svog brata: „Brajane,sada svako od nas ima svog sopstvenog an|ela ~uvara... dokraja `ivota. Ti ima{ svoju sestru bliznakinju, ja mog bratablizanca, a mama tatu. Oni su ovde, s nama, i uvek }e bitisa nama. Zauvek.”Videv{i ovu dirljivu scenu izme|u sinova, Elejn je znalada }e oni biti dobro. Bilo je to samo pitanje vremena kada}e zale~iti rane. Ali, re~i njenog sina pru`ile su utehu i njoj.Zatvorila je o~i ose}aju}i svoju porodicu – sve njih – i znalaje da ne samo da mora nastaviti dalje, ve} da to i mo`e i da}e skupiti snage da bude predvodnik.Slede}eg jutra, ova porodica bila je druga~ija. Bili susmireniji. [tavi{e, njihova snaga i smirenost se udvostru-~ila.
Otpo~eo je proces isceljenja.Dani i nedelje oporavka koji su usledili otegli su se ipredstavljali su agoniju za sve njih, ali su imali srca i snageda nastave sa `ivotom.
Imali su srca da nastave sa `ivotom? Da li srce predvo-di put? Da li srce predstavlja sr` ili plod na{e motivacije?Ili je i jedno i drugo, preuzimaju}i na sebe sve uloge?
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[ta je ta nedodirljiva snaga srca, taj emotivni dar koji setako jako ose}a, a te{ko ga je imenovati? Da li je to sila –na{a sila – koja mo`e dati krila naizgled nemogu}im zadaci-ma i delima? Da li je to sposobnost koja nam omogu}ava nesamo da se oporavimo od poraza i tragedija, ve} da timeizgradimo jo{ ve}e sposobnosti samilosti, hrabrosti, spozna-je, iskrenosti, dobrote, bri`nosti i velikodu{nosti? Kako srcenakon traumatskog iskustva – poput tragedije raspadanjaporodice u susretu sa smr}u – dopu{ta ljudskom duhu da seiz toga promoli sa ve}im ose}ajem snage, izdr`ljivosti,odlu~nosti, elasti~nosti i entuzijazma – pozitivnim sna`nimcrtama karaktera – umesto da bude onesposobljeno,pora`eno negativnim ose}anjima poput besa, ogor~enosti,mr`nje i ose}aja gubitka?Bez obzira kako, bitno je da je to mogu}e. I cvetponekad ima najsladostrasniji miris nakon {to se otkine.Sli~no tome, kad zatra`imo od svog srca hrabrost da nas-tavimo sa `ivotom, otkrivamo da je ono spremno da namudovolji. U stvari, kada zatra`imo od srca da nam po-mogne da izdr`imo modrice i udarce `ivota – dok putuje-mo preko brda, mora i planina – ono ne samo da putuje,ve} uspeva da o~uva i pro{iri svoju sposobnost generisanjaljubavi i razumevanja. Kakav ~udesan rezultat.Skoro svi smo ~uli da je ljubav najmo}nija sila na svetu.Skoro svi smo ~uli da je na{a zemaljska misija da pro{iru-jemo sposobnost da volimo.Da li je mogu}e da je na{ `ivotni zadatak da otkrijemo,razvijemo i potom o~uvamo snagu koju na{e srce otkriva
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tokom `ivota? Da li je zadatak da svoje srce ispunimoosobinama koje nam omogu}avaju da prevazi|emo li~neneda}e s kojima se susre}emo u `ivotu i trijumfujemo nadnjima? Smatram da je tako. Smatram da je to jedan odosnovnih zadataka koji je na{ tokom trajanja `ivota. Jedanod dugova koje moramo platiti zbog privilegije `ivota kojinam je dat jeste da nau~imo da volimo – da delamo iz srca,da nam srce bude vodi~.Spoznaja magi~ne i ~udesne sposobnosti srca da unama zapali mo}nu baklju – ~ija je svetlost ~esto van na{emogu}nosti shvatanja, a prisustvo u na{em `ivotu nepore-civo – predstavlja mo`da najmo}nije oru|e koje je dato danam pomogne da ispunimo svoju `ivotnu svrhu, da vremekoje posedujemo dobije zna~enje. To je misija srca.Svi tragamo za sopstvenom svrhom, do`ivljavaju}i `ivotna sebi svojstven na~i. Pravi smo heroji. Neka nas srca vode.Moja poslednja knjiga: „Vrednosti iz zemlje srca”, pred-stavlja kolekciju kratkih pri~a koje greju srce i istra`ujudublju prirodu integriteta, posve}enosti, po{tovanja,samodiscipline i karaktera ilustruje vrednosti u akciji. Onapoja{njava na~ine na koje vrednosti, principi i drugizemaljski ideali bivaju asimilirani tokom svakodnevnihkontakata me|u ljudima – ~lanovima porodice, prijatelji-ma, kolegama, ~lanovima me|usobno povezanih zajednica– trenutke u kojima otkrivamo svoje najfinije kvalitete.Knjigu „Vrednosti iz zemlje srca” napisala sam jer iskrenoverujem da se ljudi u~e samilosti i dobroti kada ih opaze,osete i upoznaju na delu. Vidimo, ose}amo i ~ujemo tako
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mnogo negativnosti, bola i nasilja: mnogo su nam potreb-niji pozitivni modeli od kritike. Sre}om, oni ne manjkaju.Rezultat dugoro~nih investicija u ljude koje volimo i dokojih nam je stalo oboga}uje `ivot i predstavlja trajnu vred-nost. Cilj pisanja ove knjige bio je da pru`im podsticaj dazapamtimo ove svakodnevne heroje i njihovu spremnost danam poka`u pravi put i da prepoznamo da su bogatstvo ienergi~nost njihove prirode ~esto predstavljali inspiraciju daasimiliramo vredne ciljeve i ideale. ^esto ove va`ne lekcijeu~imo u suptilnim trenucima, bez fanfara. Ovi trenuci suisuvi{e va`ni da ih srce ne bi osetilo. Dobrota predstavljamo}na krila na kojima takve lekcije dospevaju do na{eg srca.Izgleda da svi ovi trenuci imaju jednu zajedni~ku crtu:predstavljaju produkte srca; kao {to nas u~i klasi~na pri~aAntoana de Sent Egziperija „Mali princ”: „Samo srcemosoba mo`e ispravno sagledati stvari”.Budu}i da ve} 25 godina radim s ljudima koji do`iv-ljavaju takve trenutke, poznata mi je va`nost udela srca urazja{njavanju na{e vizije, ukoliko `elimo da na{u misijuvode prave istine i ukoliko `elimo da potrebna promenabude trajna. U knjizi „Darovi srca”, moj cilj je da uka`em ipravim iskustvima proslavim sposobnost ljudskog srca daotkrije, transformi{e i pro{iri sopstveni kapacitet da voli,kako bi ispravno sagledalo stvari. Takav „vid” dobijamo uonim odlu~uju}im trenucima u kojima je srce otvoreno.Mnoga na{a `ivotna iskustva, bez obzira da li do njihdolazimo kroz svakodnevne izazove ili radost, bol iizle~enje, aktiviraju mogu}nost da srce dosegne dublje
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razumevanje, po{tovanje i prihvatanje `ivota – i drugihljudi. Rezultat toga mo`e biti tolerancija, strpljenje, dosto-janstvo, dobrota i opra{tanje.Pri~e iz ove knjige nagla{avaju proces i dejstvo tog cen-tra emocije, te du{e ili sr`i bi}a, tog duha `ivota u svimanama, dok u~i, razvija se i reaguje. U ovoj knjizi takvaiskustva nazvala sam „odlu~uju}im trenucima”.Primeri srca na delu nalaze se svuda oko nas. Kao {topokazuju ove razli~ite pri~e, ti trenuci se odigravaju svuda,na svim `ivotnim planovima, ljudima svih doba i svih zani-manja. Bez obzira da li nau~ena lekcija dolaza na krilimadeteta, saradnika, an|ela ili ku}nog ljubimca, njena snagaje dirljiva i mnogo govori. Njena spoznaja dubljeg na~inafunkcionisanja na{ih emocija poma`e nam da spoznamoli~ne istine. Trebalo bi da ih koristimo za pro{irenje sop-stvenog kapaciteta pru`anja ljubavi – sebi samima i na{imsaputnicima – u domu, na radnom mestu i u svetu uop{te.Posmatranje drugih osoba, koje se suo~avaju sa poseb-nim izazovima i na njih reaguju iz srca i ostaju mu verni,mo`e nas navesti da se zagledamo u sebe. To mo`e bitineophodna transfuzija, okida~ inspiracije i li~nog razvoja idovesti nas do otkri}a istine. Gr~ka re~ za istinu, althea, neozna~ava suprotnost za la`; ona pre ozna~ava suprotnost zazaborav: istina je ono {to se pamti. Nadam se da }e pri~eiz ove knjige usaditi dublje istine u na{a srca tako {to }enam pomo}i da se prisetimo na koji na~in svaka pojedi-na~na istina postoji za svakog od nas. I na kraju, `elim dasvi pru`imo i primimo darove srca.
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1
Ostareli par

Na{a prava sudbina se ne sprovodi nad
nama, ve} nam je data.

– Frenklin Delano Ruzvelt

Bili su nerazdvojni. Kada bi on po{ao u jutarnju {etnju,ona bi ga pratila, zvocaju}i mu zbog ovoga ili onoga iogor~eno ne{to zameraju}i celim putem. Ona je vi{e volelada ide u {etnju uve~e. On bi, pozvan ili ne, krenuo sa njom



gun|aju}i, gnjave}i je zbog ovoga ili onoga, zvocaju}i iogor~eno ne{to zameraju}i celim putem.Svi su ih zvali „ostarelim parom”. Prepirali su se okoovoga ili onoga. Nisu se raspravljali samo oko pogodnijegvremena za {etnju. Sve i sva{ta bilo je razlog za sva|u.Ukoliko ne bi napadali jedno drugo, naljutili bi se nanekog tre}eg, da bi se kasnije me|usobno prepirali i okotoga.Na`alost, `iveli su u stanu koji se nalazi iznad mog.Budu}i da je topla i sun~ana klima dozvoljavala da vrata iprozori najve}i deo vremena budu otvoreni – ~esto sambila svedok onoga {to sam nazivala me|usobnim „svo-jevoljnim emotivnim zlostavljanjem”.I sama sam bivala uvu~ena u sva|u s njima nekolikoputa. Ukoliko bi ve~ernji povetarac podigao dim sa ro{tiljauvis sa moje terase, optu`ivali su me da namernopoku{avam da ih isteram iz njihovog doma. Ukoliko bipovetarac poneo dim u bilo kom drugom pravcu, smetalisu im bogati mirisi za~injenog pe~enog pileta ili {nicle zakoje su govorili da „nasr}u” na njihov mali raj na nebu.Kad god bi njihovi nosevi detektovali ove „odvratnemirise” – a to se de{avalo, otprilike, svaki put kada bihkoristila ro{tilj – ovo dvoje staraca tvrdilo je da „mirisi”smetaju njihovim sinusima i ote`avaju im disanje.Nevina deca nisu bila ni{ta manje opasna od mesa saro{tilja. Kada je }erka mog kom{ije plivala u de~ijembazenu i veselo se smejala dok je prskala svog druga, oce-nili su ove zvuke prepune `ivota kao „ometaju}u buku”.
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