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Ova knjiga posvecena je svima koji su ikada pozeleli da budu srecni.
Sreca vise nije samo zvezda padalica.
I tati, mom prvom uzoru.
U srcu nosim svu tvoju srecu.



Predgovor

Dzek Kenfild

Sreca se moZe kupiti novcem - vi ste ba$ to ucinili kada ste odlucili da
potrosite pare na ovu knjigu!

1li ste bar napravili prvi i najznacajniji korak ka postizanju onog sta-
nja koje moja draga koleginica i prijateljica Marsi Simof naziva ,,sre¢om
bez narocitog razloga®

Ovo je savrden Cas za knjigu na tu temu. Danas, kada je ve¢ina nas
uspela da zadovolji osnovne zivotne potrebe i da ostvari odredeni stepen
materijalnog blagostanja, svi mi od Zivota trazimo jos nesto. Bilo da smo
sebi zacrtali cilj da kupimo luksuzan automobil, da krenemo na putovanje
iz snova, da dobijemo povisicu, ili da postanemo treneri u ,,Maloj ligi, to
¢inimo zato $to se nadamo da ¢e nam te stvari priustiti dublje i intenziv-
nije iskustvo srece. Ali, gotovo po pravilu, ostajemo praznih rukava. Zbog
toga smatram da potreba za istinskom srecom u nase doba predstavlja
najuniverzalniju ljudsku potrebu.

U knjizi Korak po korak do sre¢e Marsi iznosi originalan i delotvoran
recept za postizanje srece. Dok je vec¢ina drugih knjiga usredsredena na
stvaranje srece spolja, knjiga Korak po korak do srece usredsredena je na
stvaranje srece iznutra — jer ona samo odatle i moze da potekne. Na stra-
nicama koje su pred vama pronaci cete jednostavna prakti¢na uputstva
koja ¢e vam pomoc¢i da iskusite jedno dublje i trajnije stanje srece, neza-
visno od spoljasnjih okolnosti.
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Ako ste odgledali film Tajna, sigurno ste primetili da Marsi i ja veru-
jemo u ,,Zakon privlacenja®, ideju da svako od nas ima mo¢ da u svoj zi-
vot privuce ono $to najvise zeli. Marsi u ovoj knjizi postavlja elementarne
temelje za prakti¢nu primenu tog zakona koji se zasniva na odrzavanju
vibracionog stanja srece i radosti u samoj srzi naseg bica.

Kada sam pre skoro dvadeset godina upoznao Marsi na jednom od
svojih kurseva za razvijanje samopostovanja, ona me je odmah op¢inila
svojom energijom i Zeljom da $to viSe nauci - i to odmah! Kasnije je po-
Cela da saraduje sa mnom u nekim od mojih programa i da razvija vlastite
seminare za postizanje uspeha i izgradnju samopostovanja. A onda me
je jednog dana ta kuglasta munja koja se zove Marsi pozvala telefonom i
rekla mi da ima sjajnu ideju za knjigu koja je trebalo da se zove Melem za
Zensku dusu. (U to vreme, bila je objavljena samo prva knjiga iz tog seri-
jala: Melem za dusu.) ,Zvudi fantasti¢no®, odgovorio sam, ,,ali zasto bih
taj posao poverio ba$ vama?“

Marsi i njena saradnica DzZenifer Hotorn nisu ni trepnule. ,,Zato $to se
obe bavimo pisanjem, zato $to se obracamo zenskoj publici i, najvaznije
od svega, zato $to smo Zene, objasnile su.

Priznajem da su me kupile tim zavr$nim argumentom.

Bila je to prvoklasna knjiga, a Marsi i ja smo nakon toga otpoceli bli-
sku saradnju koja traje do danasnjeg dana. Kada sam odlucio da stvorim
Savet za transformaciono vodstvo, organizaciju koja ce se sastojati od sto
vrhunskih transformacionih lidera iz ¢itavog sveta, pozvao sam je da po-
stane jedan od osnivaca i da se pridruzi nasem izvrsnom komitetu.

Marsi je savrsen autor za knjigu ove vrste zato §to, jo$ otkako sam je
upoznao, radi na svom duhovnom razvoju i otkrivanju najdubljih vredno-
sti srece. Ona je za mene odvazni izvidac i predvodnik copora, prethod-
nica koja istrazuje nove teritorije i vraca se s mapom u kojoj su ucrtane
dragocene smernice. Kad god mi Marsi kaze da nesto treba da vidim ili
proverim, znam da ¢u pronacdi nesto zaista dobro.

Marsi poseduje vanserijski talenat da najdublje duhovne koncepte
ucini pristupacnim i prijemcivim. Knjiga Korak po korak do srece u tom
smislu predstavlja pun pogodak. To je knjiga koja nam nudi iscrpan i de-
lotvoran metod za postizanje istinske srece u kojem se najdublji duhovni
uvidi prepli¢u s vrhunskim nau¢nim istrazivanjima i psiholoskom prak-
ticno$cu. I, $to je najvaznije od svega, to je knjiga koja se ¢ita sa istinskim
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uzitkom. Na osnovu iskustva s Melemom za dusu, zaklju¢ili smo da neka
knjiga, da bi postigla pravi u¢inak, mora da sadrzi price ¢ija poruka ostav-
lja neizbrisiv trag u naSem secanju. Jo§ od doba kada su pecinski ljudi
sedeli okupljeni oko vatre, nasi mozgovi su isprogramirani tako da budu
prijemcivi za price, jer mi na taj nacin dajemo smisao svetu koji nas okru-
zuje. U knjizi Korak po korak do srece, Marsi i njena saradnica Kerol Klajn
predocavaju dirljive i zapanjujuce price ljudi koji su ovde izlozene prin-
cipe primenili na vlastiti Zivot kako bi dostigli stanje duboke i trajne srece.

Zbog toga Marsi ¢esto nazivam svojom sestrom u potrazi za tajnama
koje vode ka zivotnom ispunjenju, ,,objavljiva¢icom konac¢nih i ¢arobnih
istina® Siguran sam da cete i vi, ukoliko krenete za smernicama koje vam
ona pruza u ovoj zadivljuju¢oj knjizi, uspeti da odgonetnete tajne koje
predstavljaju uvod u sre¢an zivot.






PRVI DEO
SRECA KOJA OSTAJE

Ovaj svet mi nije podario radost koja mi tinja u
srcu, pa mi je on ne moze ni oduzeti.
- Sirli Sizer, pevacica gospela






Uvod:
Dobro dosli u srecniji Zivot!

Sedela sam na pretrpanoj platformi prastarog kamiona sa jo$ trideset za-
padnjaka, klackajuci se po prasnjavom kamenitom drumu koji je vodio
ka podnozju Himalaja. Svi smo imali marame preko nosa i usta kako se
ne bismo ugusili od prasine. Putovali smo ka malom zabitom planinskom
selu nose¢i humanitarnu pomoc¢ koja je trebalo da olaksa obrazovne, me-
dicinske i stambene probleme lokalnog stanovnistva. Bila sam iscrpljena
i zlovoljna i sve me je bolelo. Nakon $est sati klackanja, $ofer je zaustavio
kamion, izasao napolje i bez trunke ceremonijalnosti pobacao nas prtljag
na prasnjavo tlo.

»Odavde cete morati peske, rekao je. ,Imate jo$ jednu milju, a put je
previse strm i uzan za moj kamion.“ Kada se tandrkavi kamion udaljio,
uzasnuto sam osmotrila svoj kofer. Bio je tezak najmanje cetrdeset kilo-
grama. Zasto sam morala da spakujem sve te nepotrebne stvari? Obrela
sam se u apsurdnoj situaciji. Dohvatila sam kofer i pocela da ga vu¢em uz
dzombastu planinsku stazu, ali nakon nekoliko metara zakljucila sam da
je to bio beznadezan pokusaj. Nisam bila dovoljno snazna. Ve¢ se spustalo
vece. Za ime bozje, $ta sad da radim? Ostali putnici su se rvali s vlastitim
prtljagom. Niko nije mogao da mi pritekne u pomo¢. Ubrzo su, jedan po
jedan, poceli da se pentraju uzbrdo, gubeci se iz mog vidokruga. Utuceno
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sam sela na kofer, pokusavajuci da suzbijem osecaj panike. Dali je u tom
kraju bilo tigrova?

Tada je jedna si¢u$na bosonoga starica cije je lice bilo izbrazdano du-
bokim borama izasla iz $ume i krenula ka meni. Pri$la mi je s toplim
osmehom, dohvatila moj kofer i, na moje zaprepascenje, podigla ga na
glavu kao da nije bio tezi od korpe s vocem. Potom je krenula uzbrdo,
pokazavsi mi da podem za njom.

Iako nismo govorile istim jezikom, dok smo se zajedno verale uz uzanu
planinsku stazu, bila sam opcinjena svetlucavim plamsajem koji je izbi-
jao iz njenih ociju i jednostavnom srecom koja je zracila iz nje. Kada smo
konacno stigle do vrha brda, tamo su me docekali $iroki osmesi i srda¢ni
pozdravi njenih sunarodnika.

Naredne dve nedelje provela sam radeci rame u rame s tim otvore-
nim dobrodu$nim ljudima, brinu¢i o deci, pripremajuéi hranu i pruzajuci
medicinsku pomo¢. Poput njih, spavala sam na zemlji, kupala se u reci i
pila mleko koje je dolazilo pravo iz krave. Na vlastito iznenadenje, otkrila
sam da mi je taj nacin Zivota, ogoljen do srzZi i bez trunke zapadnjackog
komfora, savrseno odgovarao. Glava mi je bila bistra, dusa spokojna, a
telo puno energije.

Tokom svog boravka u podnozju Himalaja, radoznalo sam posmatrala
svoje domacine. Ti ljudi, u ¢ijim domovima nije bilo ni struje ni tekuce
vode, ziveli su na samom rubu egzistencije, potpuno liSeni materijalnog
blagostanja, ali odlikovali su se lako¢om duha, zdravim smislom za hu-
mor i srda¢nosc¢u koji su me ostavljali bez daha. Najprostije receno, moji
domacini bili su sre¢ni iznutra.

Naravno, nijednog trenutka nisam pomislila da je njihova sreca pred-
stavljala rezultat njithovog siromastva. Tokom Zivota nagledala sam se ljudi
na svim krajevima zemaljske kugle koji su ziveli u krajnjoj bedi i koji su
se zbog toga jednako bedno osecali. Takode sam vidala ljude koji su bili
u ¢istoj ekstazi zbog toga sto su bili dovoljno imu¢ni da sebi priuste svaku
skupu svetlucavu igracku koja im zapadne za oko, kao i one koje ¢ak ni
basnoslovno bogatstvo nije moglo da usreci i koji su predstavljali Zivi do-
kaz za tvrdnju da se ,novcem ne moze bas sve kupiti®

To iskustvo je dodatno osnazilo moje uverenje da se sreca ne sastoji
u tome da dobijemo sve o ¢emu smo sanjali, bas kao ni u pukom pori-
canju potrebe za materijalnim zadovoljstvima. Sre¢a je daleko dublja od
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toga. Ono ¢emu svi mi stremimo jeste unutrasnja sreca koja ne zavisi od
spoljasnjih okolnosti — ona vrsta srece koju ja nazivam ,,sre¢com bez na-
rocitog razloga®“.

Vreme koje sam provela medu Ziteljima tog himalajskog sela pomo-
glo mi je da iskristaliS$em svoj cilj: da, ne odricuci se svog zivotnog stila,
pronadem nacin da uzivam u toj vrsti srece, gde god se nalazila i Sta god
radila.

Kk

Sasvim je moguce da ste se vi ba$ iz tog razloga latili ove knjige. Kao pri-
padnik ljudskog roda, ne mozete uteci od pravila koje glasi da svi i svuda
zele da budu sre¢ni. Mozda ste ve¢ prili¢no sre¢ni i samo Zzelite da pojacate
intenzitet tog blazenog stanja, ili ste duboko nesre¢ni i pitate se kako ostali
ljudi uspevaju da pronadu radost u onome sto im se desava. Mozda ste
uspeli da ostvarite svoju verziju americkog sna, ali duboko u sebi i dalje
osecate prazninu koju ne moze da popuni nista sto dolazi spolja.

Dobra vest glasi da je sre¢a dostizna i da uopste nije bitno odakle cete
krenuti. Gde god da se trenutno nalazite, ova knjiga ¢e vas nauciti kako
da budete sre¢niji. Uopste ne morate da imate sre¢ne gene, da dobijete
premiju na lutriji, ili da postanete svetac. Kad zavrsite s ¢itanjem ovih
stranica, znacete kako da dostignete stanje autenticne srece i da ga odr-
Zite Citavog Zivota.

Ponobp M0OG Srca

Ova knjiga je nastala iz moje duboke Zudnje da budem sre¢na, da u sebi
ozivim i dozivim tu istinsku nepokolebljivu sre¢u koja je usidrena u sa-
mom sredi$tu mog bic¢a kako bih, bez obzira na spoljasnje okolnosti, mo-
gla da zadrzim osecanje zivotnog ispunjenja, radosti i unutra$njeg mira.
Znala sam da su neki ljudi stvarno tako ziveli, po ¢emu sam zakljucila da
je to izvodljivo. Pa ipak, godinama sam imala utisak da mi je, $ta god da
sam preduzimala, ta vrsta srece uporno izmicala.

Kao $to cete procitati u prvom poglavlju, gde se nalazi moja zivotna
prica, jo$ od malih nogu sam osecala hroni¢an nedostatak srece. U ti-
nejdzerskim danima otisnula sam se u svoj krstaski pohod na srecu, a
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kasnije i u profesionalnu potragu koja je trajala duze od trideset pet go-
dina i koja me je na kraju dovela do zapanjujucih otkric¢a koja su izlozena
u ovoj knjizi. Za to vreme, fanati¢no sam pohadala sve transformacione
seminare koji su se odrzavali pod kapom nebeskom. Godinama sam pro-
ucavala principe uspeha i drzala predavanja o njima. Primenila sam ih
na vlastiti Zivot i postigla sasvim pristojan uspeh. Imala sam gomilu ra-
zloga da budem sre¢na. Stigla sam do prvog mesta liste bestselera Njujork
tajmsa i proslavila se kao nadahnuta govornica i spisateljica cije su reci
dospele do srca milionskog auditorijuma. Odli¢no sam znala §ta je zna-
¢ilo ,,biti sre¢an zbog...% ali problem je bio u tome §to, uprkos svim tim
postignuc¢ima, i dalje nisam mogla da iskusim onu vrstu srece za kojom
sam istinski zudela.

Kad bih se osvrnula oko sebe, primetila bih da najsre¢niji ljudi koje
sam poznavala nisu spadali u kategoriju najuspesnijih i najslavnijih. Neki
od njih su bili u braku, a neki su ziveli kao samci. Neki su bili puni kao
brod, a neki su ziveli na rubu prosjackog stapa. Neki su cak bili suoceni sa
ozbiljnim zdravstvenim problemima. Posmatrano iz te perspektive, sreca
se nije mogla uhvatiti ni za glavu ni za rep. Nisam mogla da dokucim bilo
kakav konkretan razlog za srec¢u. Stoga mi se neminovno nametnulo pi-
tanje: moZe li covek zapravo da bude srecan bez razloga?

Morala sam to $to pre da otkrijem.

PROUCAVANJE SRECE

I tako sam se bacila na revnosno i temeljno proucavanje srece. Obavila
sam razgovore s desetinama eksperata i otisnula se na novo i obecavajuce
polje pozitivne psihologije, nau¢ne grane koja se bavi istrazivanjem po-
zitivnih osobina koje ljudima omogucavaju da vode smislen, ispunjava-
juciisrecan zivot. Kao sunder sam upijala nova saznanja i otkrila pregrst
svetlucavih dragulja - oc¢aravajucih, zapanjujucih i beskrajno korisnih
informacija koje su mi iz korena promenile Zivot i koje mogu isto to da
ucine i s vasim zivotom.

Moje prvo veliko otkrice bilo je da su nau¢nici utvrdili da svako od nas
ima ,,ustanovljeni prag srece®, tendenciju koja nas zadrzava na odredenom
nivou srece. Ta tendencija se prenosi genetikom i vaspitanjem i moze se
uporediti s temperaturom koja je podesena na termostatu. Sre¢om po one
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koji nisu rodeni na sunc¢anoj strani ulice, nau¢nici su takode zakljuc¢ili da
svesnim naporom mozemo promeniti svoj prag sre¢e. U narednom po-
glavlju pomnije ¢emo razmotriti tu temu, a u nastavku knjige bice opisane
i specifi¢ne vezbe pomocu kojih mozete da podignete svoj prag srece.

Tokom svog istrazivanja takode sam saznala da su dve najvece pre-
preke za ljudsku srecu, strah i strepnja, ve¢ hiljadama godina instalirane
u nasoj psihi kako bi obezbedile nas opstanak kao vrste. Medutim, u da-
nas$njem svetu, te stare zardale instalacije donose vise $tete nego koristi.
Stoga ¢ete u narednim poglavljima pronaci metode za premoscavanje svog
unutrasnjeg alarmnog sistema kako biste mogli da se prepustite sre¢nijem
i spokojnijem Zivotu.

Iako sam bila ushicena svojim otkri¢ima, zelela sam jos informacija.
Pre toga, godinama sam proucavala principe uspeha i zaklju¢ila da ,,uspeh
ostavlja odredene putokaze® To otprilike znaci da, ako pazljivo razmotrite
zivotne price uspesnih ljudi, iz njih mozete nauciti kako da i sami posta-
nete uspesni. Pretpostavila sam da isto pravilo vazi i za srecu, i odlucila
da, sa ciljem daljeg istrazivanja, intervjuiSem sto istinski sre¢nih ljudi.

LSRECNIH STO®

Ispostavilo se da nije nimalo lako pronaci sto istinski sre¢nih ljudi, ¢ak
i u naciji koja broji dvesta osamdeset miliona dusa! Ranije sam ¢itala o
epidemiji nesrece koja je zahvatila zemlju u kojoj sam rodena i saznala da
svaka peta Amerikanka pije antidepresive i da $est miliona Amerikanaca
svake godine krece njihovim stopama, ali uprkos tome bila sam Sokirana
kada sam iz prve ruke dobila potvrdu te turobne statistike. Prosirila sam
istragu na gotovo sve ljude koje sam sretala, salecu¢i ih pitanjem: ,,Ko je
najsre¢nija osoba koju poznajete?” Moji ispitanici bi zastali i zamislili se,
a onda bi, gotovo po pravilu, izustili ime neke fabulozno uspesne li¢nosti.
»Ali ¢ekajte®, brze-bolje bi dodali, ,,on (ili ona) nije stvarno sre¢an.” Sto
je bilo jos Zalosnije, mnogi nisu mogli da se sete nijedne osobe koju su
smatrali istinski sre¢nom, ali ja sam, uprkos tome, nastavila s potragom
i na kraju sam uspela da pronadem preko sto duboko sre¢nih ljudi koje
sam ovde nazvala ,,sre¢nih sto“. To su muskarci i Zene razlicitih godina
i porekla, razli¢itih zivotnih iskustava i profesija, a njihove price tako su
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upecatljive i zadivljujuce da su uspele da mi otvore o¢i za jedan sasvim
nov nacin Zivota.

Kako bih prikupila jos vise informacija, odlucila sam da na svom veb-
sajtu sprovedem jednostavnu anketu koja se sastojala od jednog jedinog
pitanja: ,,Sta je, po vasem migljenju, neophodno da bi se dozivelo stanje
srece bez narocitog razloga?“ Odgovori koje sam dobila bili su zaista
prosvetljujuci.

Bila sam u pravu. Poput uspeha, sreca ostavlja izvesne putokaze. Raz-
govori sa ,sre¢nih sto” i Internet anketa pruzili su mi nepobitne dokaze da
sre¢ni ljudi zive sasvim drugacije od nesre¢nih. Otkrila sam skupinu od dva-
deset i jedne navike koje su zajednicke svim sre¢nim ljudima. Te navike, koje
sam ja ovde nazvala ,,sre¢nim navikama®, svako moze praktikovati kako bi na
lak i efikasan nacin podstakao i pospesio iskustvo duboke i trajne srece.

Nakon toga, stigla sam do svog najkrupnijeg otkrica, onog koje ovu
knjigu razdvaja od svih ostalih: do koncepta srece bez narocitog razloga.
Ostali eksperti koji se bave tematikom ljudske srece savetuju vam da iden-
tifikujete one stvari koje vas u Zivotu ¢ine sre¢nim i da ih $to vi$e upraznja-
vate. Naravno, u tome nema niceg loseg, ali takav pristup ne garantuje vam
istinsku i trajnu sre¢u. Knjiga Korak po korak do srece zauzima radikalno
drugaciji pristup i predocava revolucionarne metode koje ¢e vam omo-
guciti da neprestano obitavate u stanju duboke unutrasnje srece koja se
nalazi u samoj srzi vaseg bica, u sre¢i koja nije motivisana nikakvim kon-
kretnim razlogom i koja ¢e stoga, bez obzira na okolnosti, ostati s vama.

Moje istrazivanje o sreci i iskustva kroz koja sam prosla uverili su me
da je postizanje srece bez narocitog razloga potpuno ostvariv cilj. Za ra-
zliku od ljudi iz proslih vremena, mi danas imamo Sansu da saznamo da-
leko vise o stvarima koje nas okruzuju. Tehnologija nam pruza moguénost
da istrazimo brojne aspekte zivota, od strukture nasih tela do strukture
same galaksije, a ta tehnologija odnedavno je stavljena i u sluzbu prou-
¢avanja ljudske srece. Tokom poslednje dve decenije, nau¢ni eksperti iz
oblasti pozitivne psihologije napravili su ogroman pomak unapred. Oni
su uspeli da identifikuju ,,prag srece®, da otkriju neurotransmitere koji
prenose srecu, pa ¢ak i da ustanove na kojem je ta¢no mestu u nasem
mozgu sreca locirana. Prvi put u ljudskoj istoriji znamo da sre¢a nije ap-
straktna emocija, ve¢ fiziolosko stanje koje se moze precizno izmeriti i,

16



Korak po korak do srece

§to je jo§ vaznije, koje se primenom odredenih metoda i tehnika moze
ucestalije dozivljavati.

Stvari koje sam otkrila bile su tako fascinantne da sam pozelela da ih
podelim sa sto vise ljudi, $to me je podstaklo da napiSem ovu knjigu. Po-
zvala sam svoju dragu prijateljicu, spisateljicu Kerol Klajn, s kojom sara-
dujem preko dvadeset pet godina. Znaju¢i da deli moj entuzijazam za ovu
temu, zamolila sam je da mi se pridruzi. Kerol je bila sa mnom u svakoj
od razvojnih etapa kroz koje sam prosla tako da je predstavljala savrsenog
pratioca za pohod u koji sam se otisnula. Preplavljene ose¢anjem cistog
blazenstva, Kerol i ja smo provele na hiljade sati baveci se svojim istrazi-
vanjima, razgovarajuci sa ekspertima i slusajuci pripovesti sre¢nih ljudi.
Rezultat te ushitne saradnje, knjiga Korak po korak do srece, predstavlja
kombinaciju dubokih saznanja i temeljne istrage o ljudskoj sreci, prak-
ticnih metoda koje smo prikupile u razgovorima s brojnim ,,sre¢nicima®,
i inspirativnih prica o njihovim Zivotima.

STA ¢ETE PRONACGI U OVOJ KNJIZI

Knjiga Korak po korak do srece podeljena je na tri dela. U prvom delu na-
stavicemo da istrazujemo paradigmu istinske srece koju sam ja nazvala
»sre¢om bez narocitog razloga“. Puko shvatanje ove ideje moze radikalno
da promeni vas li¢ni dozivljaj srece. U ovom delu nalazi se i upitnik koji
¢e vam pomoc¢i da odredite i shvatite trenutni nivo svoje srece. Takode
¢ete nauciti tri vodeca principa koji ¢e vam omoguciti da zaobidete uobi-
¢ajene prepreke i da ubrzate svoj napredak. Na kraju ¢u vam otkriti kako
mi je Zakon privlacenja pomogao da postanem srecnija. Bila mi je velika
Cast $to sam ucestvovala u filmskom projektu Tajna koji se bavi upravo
tim fenomenom. To iskustvo me je uverilo da Zakon privlacenja moze da
unese mo¢nu i upecatljivu promenu u nase Zivote.

Drugi deo predstavlja svojevrstan prakti¢ni priru¢nik koji ¢e vam,
korak po korak, pokazati kako da podignete vlastiti nivo srece. Tokom
svog istrazivanja, otkrila sam sedam specifi¢nih koraka za postizanje srece
bez narocitog razloga. Zelela sam da te korake predoc¢im tako da se to
laksSe zapamte, a po$to na§ dom cesto predstavlja metaforu za na$ zivot,
odlucila sam da ih izlozim putem jednostavne i prijemcive analogije, kao
sizgradnju kuce srec¢e. Sedam koraka pomocu kojih Cete sagraditi svoju
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»kucu srece“ poklapaju se sa sedam glavnih oblasti nasih zivota. To su:
li¢na snaga, um, srce, telo, dusa, svrha i drugi ljudi. Ovako bi izgledao
sazeti pregled tih koraka (koji e biti obradeni u zasebnim poglavljima):

1. Temelj - preuzmite vlasni$tvo nad svojom srecom
2. Stub uma - ne verujte u sve §to mislite

3. Stub srca - dopustite da vas ljubav vodi

4. Stub tela — neka vasa sreca dolazi iz samih celija
5. Stub duse - povezite se s duhom

6. Krov - vodite zivot koji je inspirisan svrhom

7. Vrt - negujte blagotvorne meduljudske odnose

Holisticki pristup je od presudnog znacaja. Mnoge knjige o sreci fo-
kusiraju se iskljuc¢ivo na um, ali ako se istovremeno ne pozabavite svojim
navikama i obrascima ponasanja u ostalim oblastima Zivota, nec¢ete moci
da iskusite stanje istinske srece.

Svaki korak sadrzi po tri ,,sre¢ne navike®, odgovarajuce prakti¢ne vezbe
zasnovane na najnovijim istrazivanjima i saznanjima o podizanju ,,praga
srece” i upecatljivoj licnoj pripovesti.

Kao jedna od autorki serijala Melem za dusu, bila sam duboko dirnuta
dok sam i$¢itavala preko dvadeset hiljada prica koje su mi bile prosledene
kao inspiracija za naredne knjige. Kada su te knjige ugledale svetlost dana,
fantasti¢na reakcija mnogobrojne publike uverila me je da li¢ne pripove-
sti ostavljaju dubok trag na nasim srcima. Zato sam odlucila da se u ovoj
knjizi nadu i neke od inspirativnih pri¢a o samotransformaciji koje sam
¢ula od ,,sre¢nih sto”.

Fenomenalne licne pripovesti koje vas ocekuju u narednim poglav-
ljima poticu od sasvim razlic¢itih ljudi - medu kojima se nalaze bivsi nar-
ko-diler koji je postao svestenik, poznata filmska producentkinja, mlada
zena koja je morala da napusti svoju domovinu kao politicka izbeglica,
¢uvena glumica koja je uspela da utekne od ,,porodi¢ne kletve®, kao i
brojni lekari, medicinske sestre, majke, ucitelji i poslovni ljudi. Upozna-
Cete Zejnab - koja je zivela pod ¢izmom Sadama Huseina i koja je zaklju-
cala svoja secanja, i svoju srecu, u tajnoj kutijici koju je potisnula u dubine
svoje duse — i DZenet, koja je tavorila u beznadu i jedva sastavljala kraj s
krajem, sve dok nije otkrila jednostavan ali izuzetno delotvoran nacin da
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ostatak Zivota provede u istinskoj sreci. Cucete Gejovu pri¢u o tome kako
jeizgubio pedeset kilograma i poceo da Zivi Zivotom iz svojih snova nakon
$to je pronasao ¢aroban kljucic¢ koji mu je pomogao da nahrani svoju dusu.
Sve te price na ¢udestan nacin svedoce o tome da postoji mnogo puteva
koji vode ka sreci bez narocitog razloga i da smo svi kadri da stignemo
do svog odredista, bez obzira na to odakle smo krenuli.

U tre¢em delu ove knjige naucicete kako da, nakon sto ste postigli srecu
bez narocitog razloga, trajno odrzite to stanje. Vise necete ¢ekati da vam
neko izmakne stolicu i pitati se koliko ¢e vasa sreca trajati. U ovom delu
pronadi Cete precizna uputstva o tome kako da sre¢ne navike ukorenite u
svakodnevnom Zivotu i da zauvek ostanete sre¢ni bez narocitog razloga.

Kk

Sreca bez narocitog razloga obi¢no ne dolazi preko noc¢i, mada se — kao $to
neki slucajevi pokazuju - ¢ak i to moZe desiti! Spoznaja da takva sreca po-
stoji i upucenost u prakticne korake za njeno postizanje predstavljaju brz
i siguran put ka potpunoj Zivotnoj transformaciji. Ja to znam jer se upravo
to desilo meni i hiljadama drugih ljudi. Primenom metoda i tehnika koje
su izlozene u ovoj knjizi uspela sam da ostvarim svoj cilj i da svojim klijen-
tima pomognem da ucine isto. lako godinama nisam bila sre¢na, uspela
sam da se, na lestvici srece, pomerim s tacke D+ na tacku A-. Kada se Zi-
votno more uzburka i po¢ne da baca moj brodi¢, sad mi je mnogo lakse da
povratim ravnotezu i nastavim dalje. ViSe se ne prevréem i ne zavr$avam
kao brodolomnica. Naravno, i dalje sam na putu, i dalje sam ucenik koliko
i ucitelj, ali moje iskustvo predstavlja zivi dokaz da vas ,koraci“ koje vam
ovde predlazem mogu brzo i efikasno lansirati u pravom smeru, bez obzira
na to odakle ste krenuli. Verujte mi, ako sam ja uspela, uspecete i vi.

Zato se iz dubine duse molim da vas ova knjiga nadahne i podstakne
da izgradite nerazrusivu ,kucu srece“ u sebi samima, da iz tog ¢vrstog i
spokojnog utocista pruzite svoj doprinos svekolikoj sreci, i da time ovaj
svet ucinite boljim i lep$im mestom za Zivot.

Marsi Simof
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PRVO POGLAVLIE:
SRECA BEZ NAROCITOG RAZLOGA...
OZBILINO?

Sreca predstavlja smisao i svrhu Zivota, glavni
i vode(i cilj ljudskog postojanja.
- Aristotel

Pre mnogo godina, vodila sam seminar ¢ije sam ucesnike jednom pri-
likom zamolila da donesu veliki list papira i da u zaglavlju napisu ,,100
STVARI KOJE ZELIM DA POSTIGNEM, DA UCINIM, DA IMAM*
Moji studenti su napravili tri izduzene kolone i poceli da zapisuju svoje
snove i ambicije, male i velike. Kada su nesto kasnije poceli da i§¢itavaju
svoje tabele, ispostavilo se da su svi promasili poentu. Polaznici seminara
su zeleli da idu na ronjenje kod Velikog koralnog grebena, da kupe merce-
des SL600 roudstar (bez boje, s felnama od legure titanijuma i srebra), da
pledu u Beloj kudi, da oblete svet u malom avionu. Zeleli su da se probiju
do vrha lestvice u svojoj profesiji, da okoncaju glad u svetu, da donesu mir
i blagostanje, da se nadu na naslovnoj stranici magazina Tajm.

U prvoj rubrici, ,$ta bih Zeleo (-la) da postignem®, nekolicina je pri-
belezila, ,da budem sreéan (-na) ali bila sam iznenadena kada sam



