
Устајање 

Добро јутро! 

Сада је 7 сати. 

Велика казаљка је на 12. 

Мала казаљка је на 7.

Помери казаљке великог 
сата на 7.00.

Ако увече легнеш на време, сутрадан ћеш с 
лакоћом устати. 

Време је за 
устајање. Не заборави да  

се
дам сати

наместишкревет. 

Обуци се.



Доручак
У 7 и 30, време је за 
доручак. 

Доручак је најважнији 
оброк.

Шта ћеш ти 
доручковати? 

7.30 се такође каже пола осам.

Велика казаљка је на 6.

Мала казаљка је на 7.

Помери казаљке великог сата 
на 7.30.

Сређивање
Сада је 8 сати и 
доручак је завршен. 

Велика казаљка је на 12. 

Мала казаљка је на 8. 

Помери казаљке великог 
сата на 8.00.

житарице
млеко

воћесок

Опери зубе.

Очешљај косу.

Умиј лице.

се
дам и тридесет

осам сати


