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Uvod

Svi koji su rekli kako mora da ste napola ludi kad zelite da
postanete tata, samo su polovi¢no u pravu. Morate biti potpu-
no ludi. Kada ste mladi, vreme provodite s prijateljima, uziva-
te na zurkama po omiljenim klubovima i barovima, gledajuci
sport ili se bavedi njime, opustajudi se vikendima kako vam je
volja. Posle groznicavog subotnjeg vecernjeg izlaska, mozete
da se iskobeljate iz kreveta ¢ak i u podne. Mozete da procitate
nedeljne novine, pocev od sportske rubrike, a modne stranice
da upotrebite za hvatanje kecapa koji vam kaplje iz sendvica sa
slaninom. Ne Zelite da operete bas tu majicu, na kraju krajeva
obukli ste je tek desetak puta.

Radnim danima mozete da ustanete iz kreveta i da jurite po
kudi, pani¢no se brijudiijedudi tost u donjem vesu, pre nego sto
istrcite na posao. Kuci se mozete vratiti kad god pozelite, posto
svratite na neko mesto da popijete koje pivo i usput pokupite
gotovo jelo. Mozete da ostavite pranje sudova za kasnije — neki
naredni dan, po mogudéstvu. Naravno, neke navike e se pro-
meniti kad se budete vencali ili kada sa svojom partnerkom
stvorite dom. Ostalo ¢e se promeniti kad se rode deca.

Vikendom nece vise biti dugog izlezavanja u krevetu. Bebu
treba nahraniti i starati se o njoj, dok stariju decu treba voditi
na beskonac¢ne decje rodendanske zabave ili porodi¢no izlaziti
s prijateljima. Citanje nedeljnih novina mod¢i éete da priustite
tek u sredu.

Jutarnja rutina treba da bude ta¢na kao sat ako cela poro-
dica treba na vreme da izade iz kuce, pa ne mozete biti onaj
koji zadrzava ostale zato $to sve ostavlja za poslednji trenutak.
Krajem dana morate odmabh (i trezni!) da se vratite kudi, inace
necete biti sposobni da... uestvujete u zabavi. Kad vas malo
dete obgrli ru¢icama oko vrata kad udete u kucu, osecate se
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kao da ste najvaznija i najizuzetnija osoba na celom svetu. A
vasem detetu upravo to i jeste.

U vreme kupanja necete Zeleti da propustite prskanje
vodom ili igranje plutaju¢im igrackama. Pre nego $to se ugasi
svetlo, necete zeleti da propustite Citanje price u krevetu ili
malo ¢askanja sa detetom. Necete Zeleti da propustite nije-
dan trenutak odrastanja vase dece jer, kad jednom produ svi
dragoceni trenuci koje mozete zajedno provesti, ne mozete
ih vise vratiti.

Srceparajuéa besmislica? Ni slucajno! Kad imate dete, ¢itav
zivot vam se promeni, ali morate nekako i da pronadete vreme
za ono u ¢emu ste oduvek najvise uzivali. Ako ugrabite malo
vremena za sebe i provedete ga sa starim ortacima, postacete
bolji tata.

Ukoliko vas pak muci razmisljanje kako da zabavite decu,
u ovoj knjizi ¢ete pronadi mnostvo uputstava i obavestenja,
kao i savete kako da prezivite najteza iskusenja s kojima tata
mora da se suoc¢i — od rodenja preko prvog dana u $koli pa do
porodi¢nih praznika i ucenja tinejdzera da vozi kola. Prakti¢na
koliko i zabavna, Tatina knjiga je neophodno $tivo za sve tate,
ali je ¢uvajte na skrivenom mestu. Nemojte dozvoliti da je se
deca docepaju. Necete valjda da budu unapred upozoreni na
podmicivanje i pretnje koje ¢ete pokusati na njima da prime-
nite, i sigurno necete zeleti da otkriju kako ste iz knjige naucili
ocinske vestine kojima ih zapanjujete. Sac¢uvajte oreol muske
misterije i ovu knjigu zadrzite kao najvecu tajnu!

Pre svega, ovu knjigu bi trebalo da iskoristite kao izvor koji
vam pruza pregrst ideja o onome $to treba uciniti da biste §to
je moguce vise iskoristili svaki trenutak proveden sa decom.
Biti tata nije uvek lako, ali moze biti neizmerno dragoceno.
Mozda ¢ete pomahnitati od Zelje da postanete tata, ali hej, ko
zeli da bude razuman doveka?



Dakle, postacete tata

Cekanje vam najteze pada — na vasoj partnerki je da obavi
istinski tezak posao — ali ¢ekanje dolaska, ¢ekanje trenutka
koji vam menja Citav zivot, moze biti zaista napeto... narocito
ako se vrzmate po bolnickom porodilistu gde umesto fudbala
svi gledaju neku glupu televizijsku sapunicu.

Prvo i prvo, nemojte da panicite. Pomisao da ¢e vas umesto
dvoje biti troje zastrasujuca je, ali sad je trenutak da budete
oslonac svojoj partnerki — nije trenutak da svake veceri §mug-
nete u pab kako biste utopili patnju i sekiraciju oko pelena.

Zainteresujte se
Pokazite da ste uzbudeni zbog dolaska bebe na svet i da zaista
zelite da se brinete oko bolnih zglobova, preznojavanja, nepro-

spavanih nod¢i, sve veceg trbuha i drugih delova Zenskog tela
koji postepeno oticu, bole, malaksavaju i neobi¢no se izobli¢u-
ju. Ipak, moze vam biti dopusten privremen predah za vreme
jutarnje mucnine. Po¢nite da ucite koje stvari su namenjene
bebi i sta da ¢inite s njima kad se beba najzad rodi. Procitaj-
te sve informacije koje babice, lekari i bolnica pruzaju vasoj
partnerki. Morate biti u toku.

Ucestvujte u izboru imena. Ako ne Zelite da zalite ni za ¢im
kad budete umirali, postarajte se da odigrate aktivnu ulogu u
izboru imena vase bebe. Ukoliko mrzite ime Horas, onda to i
recite. S druge strane, budite voljni da saslusate druge predlo-
ge i, ako ne postoji ime koje se oboma strasno svida, na kraju
¢ete morati da napravite kompromis.

Budite aktivni
Trudnica treba da radi blage vezbe. Podsticite je na to tako
$to ¢ete ih i vi raditi. Setnja i plivanje su podjednako dobri za
budué¢u mamu, a ocevi ¢esto mogu i sami od njih imati kori-
sti. Mozda ¢e vam dobro do¢i da izgubite neko kilo. Necete
valjda da vas u porodilisu zaustave s pitanjem ko se od vas
dvoje porada...

Budite prakti¢ni

Ako mozete, idite na sve trudnicke sastanke i preglede. To je
i vada beba, pa vam osluskivanje otkucaja srca na rutinskim
lekarskim kontrolama moze pomoc¢i da vam sve to postane
zaista stvarno. Pregledi predstavljaju odlican nacin da steknete
uvid u ono $to Ce se desiti, a takode je i uzbudljivo. Informa-
tivna je, isto tako, i pretporodajna obuka. Dilatacija od deset
centimetara zastrasujuca je za sve Zene — narocito kada na
¢asu pokazuju kako to zaista izgleda — stoga se postarajte da
budete oslonac i uteha.
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Budite u pripravnosti

Ako se datum rodenja vase bebe ubrzano priblizava, vasa part-
nerka ¢e ve¢ spakovati stvari u torbu za boravak u bolnici.
Postarajte se da upamtite gde se ona nalazi i $ta u nju, ako
bude potrebno, treba staviti u poslednjem trenutku. Postarajte
se, takode, da u svakom ¢asu budete dostupni preko telefona,
ili da neko u vase ime prima poruke ukoliko niste. Posto vas
partnerka pozove, brzo i bezbedno podite kudi i ucinite sve
da biste joj pomogli. A kad napokon oboje odlucite da je pravi
trenutak za odlazak u bolnicu, unesite torbu u kola — i, kako
god se osecali, ne dozvolite da vas obuzme slepa panika i da
se odvezete bez partnerke!

Za vreme trudova
Ucinite ono $to vam kaze partnerka. Ne govorite. Slusajte.
Budite podrska. Ona ce verovatno pozeleti da je pogladite po
ledima. Ucinite to sve dok ne povice kako je nervirate. U¢i-
nite ono $to vam partnerka kaze i i nemojte se iznenaditi ako
vas u trenutku Zestoko izgrdi. Ne dozvolite sebi da podlegnete
iskusenju da joj uzvratite istom merom.

Rezultat
Budite podrska. Uzmite bebu u naruéje prvi put. Budite podr-
$ka. Telefonirajte porodici. Budite podrska. Telefonirajte pri-
jateljima. Budite podrska. Jo§ malo drzite bebu u narudju.
Budite podrska. Otidite kuci i onesvestite se.
Ako ovi saveti ne urode plodom, pogledajte sledece veb-
-sajtove:
www.bebac.com
www.bebadolazi.net
www.halobeba.rs
www.yumama.com
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Saveti za porodiliste
Od buducih tata se oc¢ekuje da u tom periodu odigraju aktiv-
nu ulogu na pozorisnoj sceni. Ne morate se ukljucivati ni u
$ta krvavo niti iko ocekuje da budete glavni u predstavi, ali bi
trebalo da pokusate da budete vi$e aktivni nego pasivni.

Niste vi u pitanju
Rodenje deteta nema veze sa ocevima — vi ste svoje ucinili pre
vise meseci! Ne radate vi bebu, vi ste tu da biste pruzili podr-
$ku. Naviknite se na tu ¢injenicu.

Iskljucite mobilni
Paznju morate da usmerite na partnerku. Iskljucite telefon i
nikako nemojte dangubiti u telefonskim igricama — kasnije
Cete ga koristiti do usijanja.

Ne jedite
Ako zaista morate da stavite nesto u usta, najbolje bi bilo da
se izvinite i jedete napolju. Bi¢e vam potrebna energija, pa se
blagovremeno najedite, ali ne toliko da povratite ili da padnete
u nesvest ¢im ugledate malo sveze ili usirene krvi.

Ne prisvajajte iskljucivo pravo na televiziju
Ukoliko se u porodilistu nalaze televizor i video-rikorder ili
DVD, ponesite filmove koji ¢e je zanimati.

Ne vicite!
Vazno je da je podstaknete da se napinje, ali nemojte pre-
terati. Porodaj je istinski bolan, ¢ak i uz lekove protiv bolo-
va koje bude dobijala, stoga nemojte preterivati. Upamtite
da ste uz zenu koja se porada, a ne na tribini fudbalskog
stadiona.
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