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kao da ste naj va žni ja i naj i zu zet ni ja oso ba na ce lom sve tu. A 

va šem de te tu upra vo to i je ste.

U vre me ku pa nja ne će te že le ti da pro pu sti te pr ska nje 

vo dom ili igra nje plutajućim igrač ka ma. Pre ne go što se uga si 

sve tlo, ne će te že le ti da pro pu sti te či ta nje pri če u kre ve tu ili  

ma lo ća ska nja sa de te tom. Ne će te že le ti da pro pu sti te ni je-

dan tre nu tak od ra sta nja va še de ce jer, kad jed nom pro đu svi 

dra go ce ni tre nu ci ko je mo že te za jed no pro ve sti, ne mo že te 

ih vi še vra ti ti.

Sr ce pa ra ju ća be smi sli ca? Ni slu čaj no! Kad ima te de te, či tav 

ži vot vam se pro me ni, ali mo ra te ne ka ko i da pro na đe te vre me 

za ono u če mu ste od u vek naj vi še uži va li. Ako ugra bi te ma lo 

vre me na za se be i pro ve de te ga sa sta rim or ta ci ma, po sta će te 

bo lji ta ta.

Uko li ko vas pak mu či raz mi šlja nje ka ko da za ba vi te de cu, 

u ovoj knji zi će te pro na ći mno štvo uput sta va i oba ve šte nja, 

kao i sa ve te ka ko da pre ži vi te naj te ža is ku še nja s ko ji ma ta ta 

mo ra da se su o či – od ro đe nja pre ko pr vog da na u ško li pa do 

po ro dič nih pra zni ka i uče nja ti nej dže ra da vo zi ko la. Prak tič na 

ko li ko i za bav na, Ta ti na knji ga je neo p hod no šti vo za sve ta te, 

ali je ču vaj te na skri ve nom me stu. Ne moj te do zvo li ti da je se 

de ca do če pa ju. Ne će te valj da da bu du una pred upo zo re ni na 

pod mi ći va nje i pret nje ko je će te po ku ša ti na nji ma da pri me-

ni te, i si gur no ne će te že le ti da ot kri ju ka ko ste iz knji ge na u či li 

očin ske ve šti ne ko ji ma ih za pa nju je te. Sa ču vaj te oreol mu ške 

mi ste ri je i ovu knji gu za dr ži te kao naj ve ću taj nu!

Pre sve ga, ovu knji gu bi tre ba lo da is ko ri sti te kao iz vor ko ji 

vam pru ža pre gršt ide ja o ono me što tre ba uči ni ti da bi ste što 

je mo gu će vi še is ko ri sti li sva ki tre nu tak pro ve den sa de com. 

Bi ti ta ta ni je uvek la ko, ali mo že bi ti ne iz mer no dra go ce no. 

Mo žda će te po mah ni ta ti od že lje da po sta ne te ta ta, ali hej, ko 

že li da bu de ra zu man do ve ka?

Uvod
Svi ko ji su re kli ka ko mo ra da ste na po la lu di kad že li te da 

po sta ne te ta ta, sa mo su po lo vič no u pra vu. Mo ra te bi ti pot pu-

no lu di. Ka da ste mla di, vre me pro vo di te s pri ja te lji ma, uži va-

te na žur ka ma po omi lje nim klu bo vi ma i ba ro vi ma, gle da ju ći 

sport ili se ba ve ći nji me, opu šta ju ći se vi ken di ma ka ko vam je 

vo lja. Po sle gro zni ča vog su bot njeg ve čer njeg iz la ska, mo že te 

da se is ko be lja te iz kre ve ta čak i u pod ne. Mo že te da pro či ta te 

ne delj ne no vi ne, po čev od sport ske ru bri ke, a mod ne stra ni ce 

da upo tre bi te za hva ta nje ke ča pa ko ji vam ka plje iz sen dvi ča sa 

sla ni nom. Ne že li te da ope re te baš tu ma ji cu, na kra ju kra je va 

obu kli ste je tek de se tak pu ta.

Rad nim da ni ma mo že te da usta ne te iz kre ve ta i da ju ri te po 

ku ći, pa nič no se bri ju ći i je du ći tost u do njem ve šu, pre ne go što 

is tr či te na po sao. Ku ći se mo že te vra ti ti kad god po že li te, po što 

svra ti te na ne ko me sto da po pi je te ko je pi vo i us put po ku pi te 

go to vo je lo. Mo že te da osta vi te pra nje su do va za ka sni je – ne ki 

na red ni dan, po mo guć stvu. Na rav no, ne ke na vi ke će se pro-

me ni ti kad se bu de te ven ča li ili ka da sa svo jom part ner kom 

stvorite dom. Osta lo će se pro me ni ti kad se ro de de ca.

Vi ken dom ne će vi še bi ti du gog iz le ža va nja u kre ve tu. Be bu 

tre ba na hra ni ti i sta ra ti se o njoj, dok sta ri ju de cu tre ba vo di ti 

na bes ko nač ne deč je ro đen dan ske za ba ve ili po ro dič no iz la zi ti 

s pri ja te lji ma. Či ta nje ne delj nih no vi na mo ći će te da pri u šti te 

tek u sre du.

Ju tar nja ru ti na tre ba da bu de tač na kao sat ako ce la po ro-

di ca tre ba na vre me da iza đe iz ku će, pa ne mo že te bi ti onaj 

ko ji za dr ža va osta le za to što sve osta vlja za po sled nji tre nu tak. 

Kra jem da na mo ra te od mah (i tre zni!) da se vra ti te ku ći, ina če 

ne će te bi ti spo sob ni da... uče stvu je te u za ba vi. Kad vas ma lo 

de te ob gr li ru či ca ma oko vra ta kad uđe te u ku ću, ose ća te se 
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spa va nih no ći, sve ve ćeg tr bu ha i dru gih de lo va žen skog te la 

ko ji po ste pe no oti ču, bo le, ma lak sa va ju i neo bič no se iz ob li ču-

ju. Ipak, mo že vam bi ti do pu šten pri vre men pre dah za vre me 

ju tar nje muč ni ne. Poč ni te da uči te ko je stva ri su na me nje ne 

be bi i šta da či ni te s nji ma kad se be ba naj zad ro di. Pro či taj-

te sve in for ma ci je ko je ba bi ce, le ka ri i bol ni ca pru ža ju va šoj 

part ner ki. Mo ra te biti u toku.

Uče stvuj te u iz bo ru ime na. Ako ne že li te da ža li te ni za čim 

kad bu de te umi ra li, po sta raj te se da od i gra te ak tiv nu ulo gu u 

iz bo ru ime na va še be be. Uko li ko mr zi te ime Ho ras, on da to i 

re ci te. S dru ge stra ne, bu di te volj ni da sa slu ša te dru ge pred lo-

ge i, ako ne po sto ji ime ko je se obo ma stra šno svi đa, na kra ju 

će te mo ra ti da na pra vi te kom pro mis.

Bu di te ak tiv ni

Trud ni ca tre ba da ra di bla ge ve žbe. Pod sti či te je na to ta ko 

što će te ih i vi ra di ti. Šet nja i pli va nje su pod jed na ko do bri za 

bu du ću ma mu, a oče vi če sto mo gu i sa mi od njih ima ti ko ri-

sti. Mo žda će vam dobro doći da izgubite neko kilo. Ne će te 

valj da da vas u po ro di li šu za u sta ve s pi ta njem ko se od vas 

dvo je po ra đa...

Bu di te prak tič ni

Ako mo že te, idi te na sve trud nič ke sa stan ke i preglede. To je 

i va ša be ba, pa vam oslu ški va nje ot ku ca ja sr ca na ru tin skim 

le kar skim kon tro la ma mo že po mo ći da vam sve to po sta ne 

za i sta stvar no. Pregledi pred sta vlja ju od li čan na čin da stek ne te 

uvid u ono što će se de si ti, a ta ko đe je i uz bu dlji vo. In for ma-

tiv na je, isto ta ko, i pret po ro đaj na obu ka. Dilatacija od de set 

cen ti me ta ra za stra šu ju ća je za sve že ne – na ro či to ka da na 

ča su po ka zu ju ka ko to za i sta iz gle da – sto ga se po sta raj te da 

bu de te oslo nac i ute ha.

Da kle, po sta će te ta ta

Če ka nje vam naj te že pa da – na va šoj part ner ki je da oba vi 

istin ski te žak po sao – ali če ka nje do la ska, če ka nje tre nut ka 

ko ji vam me nja či tav ži vot, mo že bi ti za i sta na pe to... na ro či to 

ako se vr zma te po bol nič kom po ro di li štu gde ume sto fud ba la 

svi gle da ju ne ku glu pu te le vi zij sku sa pu ni cu.

Pr vo i pr vo, ne moj te da pa ni či te. Po mi sao da će vas ume sto 

dvo je bi ti tro je za stra šu ju ća je, ali sad je tre nu tak da bu de te 

oslo nac svo joj part ner ki – ni je tre nu tak da sva ke ve če ri šmug-

ne te u pab ka ko bi ste uto pi li pat nju i se ki ra ci ju oko pe le na. 

Za in te re suj te se

Po ka ži te da ste uz bu đe ni zbog do la ska be be na svet i da za i sta 

že li te da se bri ne te oko bol nih zglo bo va, pre zno ja va nja, ne pro-
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Sa ve ti za po ro di li šte

Od bu du ćih ta ta se oče ku je da u tom pe ri o du od i gra ju ak tiv-

nu ulo gu na po zo ri šnoj sce ni. Ne mo ra te se uklju či va ti ni u 

šta kr va vo ni ti iko oče ku je da bu de te glav ni u pred sta vi, ali bi 

tre ba lo da po ku ša te da bu de te vi še ak tiv ni ne go pa siv ni.

Ni ste vi u pi ta nju

Ro đe nje de te ta ne ma ve ze sa oče vi ma – vi ste svo je uči ni li pre 

više meseci! Ne ra đa te vi be bu, vi ste tu da biste pružili po dr-

šku. Na vik ni te se na tu či nje ni cu.

Is klju či te mo bil ni

Pa žnju mo ra te da usme ri te na part ner ku. Is klju či te te le fon i 

ni ka ko ne moj te dan gu bi ti u te le fon skim igri ca ma – ka sni je 

će te ga ko ri sti ti do usi ja nja.

Ne je di te

Ako za i sta mo ra te da sta vi te ne što u usta, naj bo lje bi bi lo da 

se iz vi ni te i je de te na po lju. Bi će vam po treb na ener gi ja, pa se 

bla go vre me no na je di te, ali ne to li ko da po vra ti te ili da pad ne te 

u ne svest čim ugle da te ma lo sve že ili usi re ne kr vi.

Ne pri sva jaj te is klju či vo pra vo na te le vi zi ju

Uko li ko se u po ro di li štu na la ze te le vi zor i vi deo-ri kor der ili 

DVD, po ne si te fi l mo ve ko ji će je za ni ma ti.

Ne vi či te!

Va žno je da je pod stak ne te da se na pi nje, ali ne moj te pre-

te ra ti. Po ro đaj je istin ski bo lan, čak i uz le ko ve pro tiv bo lo-

va ko je bu de do bi ja la, sto ga ne moj te pre te ri va ti. Upam ti te 

da ste uz že nu ko ja se po ra đa, a ne na tri bi ni fud bal skog 

sta di o na. 

Bu di te u pri prav no sti

Ako se da tum ro đe nja va še be be ubr za no pri bli ža va, va ša part-

ner ka će već spa ko va ti stva ri u tor bu za bo ra vak u bol ni ci. 

Po sta raj te se da upam ti te gde se ona na la zi i šta u nju, ako 

bu de po treb no, tre ba sta vi ti u po sled njem tre nut ku. Po sta raj te 

se, ta ko đe, da u sva kom ča su bu de te do stup ni pre ko te le fo na, 

ili da ne ko u va še ime pri ma po ru ke uko li ko ni ste. Po što vas 

part ner ka po zo ve, br zo i bez bed no po đi te ku ći i uči ni te sve 

da bi ste joj po mo gli. A kad na po kon obo je od lu či te da je pra vi 

tre nu tak za od la zak u bol ni cu, une si te tor bu u ko la – i, ka ko 

god se ose ća li, ne do zvo li te da vas ob u zme sle pa pa ni ka i da 

se od ve ze te bez part ner ke!

Za vre me tru do va 

Uči ni te ono što vam ka že part ner ka. Ne go vo ri te. Slu šaj te. 

Bu di te po dr ška. Ona će ve ro vat no po že le ti da je po gla di te po 

le đi ma. Uči ni te to sve dok ne poviče ka ko je ner vi ra te. Uči-

ni te ono što vam part ner ka ka že i i ne moj te se iz ne na di ti ako 

vas u tre nut ku že sto ko iz gr di. Ne do zvo li te se bi da pod leg ne te 

is ku še nju da joj uz vra ti te istom me rom.

Re zul tat

Bu di te po dr ška. Uzmi te be bu u na ruč je pr vi put. Bu di te po dr-

ška. Te le fo ni raj te po ro di ci. Bu di te po dr ška. Te le fo ni raj te pri-

ja te lji ma. Bu di te po dr ška. Još ma lo dr ži te be bu u na ruč ju. 

Bu di te po dr ška. Oti đi te ku ći i one sve sti te se.

Ako ovi sa ve ti ne uro de plo dom, pogledajte sle de će veb-

-saj to ve:

www.bebac.com

www.bebadolazi.net

www.halobeba.rs

www.yumama.com
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